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MIERT KESZULT EZ AZ OSSZEFOGLALO?

Egy fogyatékossaggal élé vagy tartdésan beteg gyermek mellett a
szuléknek nap mint nap sokféle helyzetben kell helytallniuk.
Gondoskodnak  gyermekUkrél, szervezik a fejlesztéseket és
vizsgalatokat, kapcsolatot tartanak szakemberekkel, Ugyeket intéznek,
informaciot keresnek, dontéseket hoznak, és mindekdzben igyekeznek
gyermekuknek biztonsagos, szeretetteljes hatteret nyujtani.

Intézményunk munkatarsai gyakran tapasztaljak, hogy ebben a sokrétd
feladatban a csaladok kénnyen elveszhetnek a tamogatasok, kérelmek,
igazolasok es hataridék rendszerében. Sokszor nem a jogosultsag
hianyzik, hanem az informacid, az utmutatas vagy egy kapaszkodo,
amely segit elindulni.

Ez az &sszefoglald azért készult, hogy ilyen kapaszkodd legyen:
kbzérthetd, atlathatd és kézzelfoghatd segitség az érintett csaladok
szamara.

Célunk, hogy egy helyen mutassuk be azokat az ellatasokat,
kedvezményeket és lehetOségeket, amelyek megkdnnyithetik a
csaladok mindennapjait, és valodi segitseget jelenthetnek szamukra.
Bizunk benne, hogy ez az anyag megkdnnyiti az eligazodast, és
hozzdjarul ahhoz, hogy minél tobb csalad megkapja azt a tamogatast,
amelyre szUksége van — és amely megilleti Oket.

»Egyedul olyan keveset tehetlnk;
egyltt olyan sokat.”

HELEN KELLER
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MAGASABB OSSZEGU CSALADI POTLEK

Az emelt 6sszegl csaladi potlek olyan havi pénzbeli ellatas, amelyet
azok a csaladok igényelhetnek, akik tartdosan beteg vagy sulyosan
fogyatékos gyermeket nevelnek. A tamogatas célja, hogy segitséget
nyujtson a gyermek allapotabdl adddd tébbletkiadasok fedezésében,
valamint elismerje a fokozott gondozassal jard feladatokat.
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M= Mennyiaz 6sszege 2026-ban?

e 23 300 Ft/hd tartésan beteg vagy sulyosan fogyatékos gyermek
utan.

e 25900 Ft/hé, ha a gyermeket egyedulalld szuld neveli.

Az ellatas gyermekenként jar, igy tobb jogosult gyermek esetén az
0sszeg tobbszorozadik.

Milyen gyermek utan jar?

Azon gyermek utan igényelhetd, aki tartésan beteg, vagysulyosan
fogyatékos, es allapota megfelel a vonatkozd jogszabalyban
meghatarozott feltételeknek. A jogosultsagot szakorvosi igazolas vagy
szakvelemény alapjan allapitjak meg.
A jogszabalyban felsoroltak alapjan magasabb 6sszegl csaladi potlék
jarhat példaul :

o latasi fogyatékossag,

» hallasi fogyatékossag,

o értelmifogyatekossag,

e mozgasszervi fogyatékossag,

e autizmus spektrumzavar,

e Down-szindréma,

e epilepszia,

e cukorbetegség,

e sulyos anyagcsere-betegseg,

» egyes neuroldgiai eredetd allapotok stb. esetén.
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| Miért kiilonosen fontos ez a tamogatas?

Az emelt O0sszegl csaladi potlék nemcsak 6nallé havi tamogatas,
hanem tobb tovabbi kedvezmény alapja is lehet.
A jogosultsag birtokaban tobbek kozott igenyelhetd:

e kozgyogyellatas,

e utazasi kedvezmeny,

e egyes helyi 6nkormanyzati tamogatasok,

e bizonyos esetekben parkolasi igazolvany,

e emelt O0sszegl csaladi addkedvezmeny.

7 Hogyan kell igényelni?

1. Szerezd be az orvosi igazolast!
A gyermek kezel6orvosa vagy szakorvosa kiallitja az igazolast arral,
hogy a gyermek tartésan beteg vagy sulyosan fogyatékos.

2. Toltsd ki a kérelmet!
A csaladi potlék iranti kérelmet kell kitolteni, amelyhez csatolni kell a
szakorvosi igazolast.

3. A kérelem benyujtasa

A dokumentumok benyujthatok személyesen kormanyablakban, a
Magyar Allamkincstarnal, elektronikus uton Ugyfélkapun keresztil. A
,Kérelem csaladi potlék megallapitasara” nyomtatvany letdlthetd a
Magyar Allamkincstar honlapjardl, illetve beszerezhetd barmely
kormanyablakban

4. Elbiralas
A hatdsag megvizsgalja a jogosultsag feltételeit és a benyujtott orvosi
dokumentaciot.

5. Folyositas

Pozitiv dontés esetén az ellatast havonta folydsitjak a jogosult részére.
Az emelt 6sszegl csaladi potlékra vald jogosultsagot iddszakonkeént
felUlvizsgalhatjak.

A mellékletekben valamennyi formanyomtatvdny elérhetdségét
megtalaljdtok!

Gyodngyosi Pet6fi Sandor EGYMI, Ovoda, Altalanos Iskola és Készségfejlesztd Iskola



GYERMEKEK OTTHONGONDOZASI DIJA

A GYOD (Gyermekek Otthongondozasi Dija) egy havi pénzbeli
tamogatas azoknak a szuléknek (vagy bizonyos esetekben mas
hozzatartozdéknak), akik otthon gondozzak a sulyosan fogyatékos vagy
tartésan beteg, onellatasra képtelen gyermekuket, ezért nem tudnak
teljes munkaidében dolgozni.A GYOD folydsitasanak ideje szolgalati
idének szamit, ezért vonnak beldle 10% nyugdijjarulékot.

MG Mennyi a Gyod 6sszege 2026-ban?

2026-ban a GYOD 6sszege megegyezik a minimalbérrel:
o Bruttd: 322 800 Ft/hé
e Nettd: 290 520 Ft/ho (10% nyugdijjarulék levonasa utan)

Ha ugyanabban a haztartasban tébb gyermek él, aki alapjan GYOD jar:
e Brutto: 484 200 Ft/ho
» Nettd: 435780 Ft/ho

Milyen gyermek utan jar?

A gyermeknek: sulyosan fogyatékosnak VAGY tartdsan betegnek ES az
allapota miatt 6nellatasra képtelennek kell lennie.

Fontos: nem minden fogyatékossag vagy tartos betegseg alapozza meg
automatikusan a jogosultsagot. A dontéshez szakértdi/orvosi vizsgalat
szukseges.

Ki igényelheti?

Leggyakrabban: az anya, vagy az apa szokta, de bizonyos esetekben
mas, a gyermekkel egy haztartasban él6 hozzatartozo is, ha a szuld
egészsegi okbol nem tudja ellatni a gondozast.
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Be : Lehetdolgozni mellette?

lgen. Napi legfeljebb 4 éraban lehet munkat végezni. Otthoni
munkavegzésnél nincs iddkorlat.

)< Mikor nem jar?

Ha a gyermek tartdsan bentlakasos intezmenyben él, a gondozo napi 4
oranal tobbet dolgozik (nem otthoni munkaban),vagy nem 6 veégzi
ténylegesen a gyermek gondozasat.

-7 Hogyan kell igényelni?
1. Szerezd be az orvosi igazolast!

A gyermek allapotardl szakorvosi vagy szakertdi vélemeény szukséges,
amely igazolja a fogyatékossagot vagy tartds betegséget, valamint az
Onellatasra valo képtelenséget.

2. Toltsd ki a GYOD kérelmet!
A nyomtatvany beszerezhet6: kormanyablakban, jarasi hivatalban,
online a csaladtamogatasi fellleteken.

3. Add be a kérelmet!
Benyujthatod barmely kormanyablakban, a lakdhely szerinti jarasi
hivatalnal, vagy elektronikus uton tgyfélkapun keresztul.

4. Hatdésagi vizsgalat
A hivatal megvizsgalja: a gyermek egeszségi allapotat, az dnellatasi
képességet, a csaladi korulményeket, a jogosultsagi feltételeket.

5. D6ntés és folydsitas

Pozitiv dontés esetén havonta utaljak az Osszeget. A kifizetés
jellemzd&en a kovetkezd honap elejen érkezik.

A jarasi hivatal a GYOD-ra vald jogosultsag feltételeinek fennallasat
legaldbb kétévente egyszer felulvizsgalja.
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KOZGYOGYELLATAS

A kozgyogyellatds olyan tamogatasi forma, amely segithet a
rendszeres gyogyszerek, gyogyaszati segedeszkozok és egyes
gyogyaszati ellatasok koltségeinek csokkentéseben.Tartdésan beteg
vagy sulyosan fogyatékos gyermekek esetében kiuléndsen fontos, mert
a magasabb O0sszegl csaladi potlekban részesuld gyermek alanyi jogon
jogosult lehet ra.

5& Mire hasznalhat6?

Kozgyodgyellatassal tamogatott formaban vehetdk igénybe példaul
egyes gyogyszerek, gyogyaszati segédeszkozok, gyogyaszati ellatasok.
Ilyenek péeldaul:

e rendszeresen szedett gyogyszerek,

e epilepszia kezelésere szolgalo készitmenyek,

» allergia elleni gyogyszerek,

e cukorbetegség kezeléeséhez szukséges egyes eszkdzok és

készitmeények,

e inkontinencia ellatasahoz szukseges segedeszkozok,

e hallokészulékek és azok tartozékai,

e szemeészeti segédeszkdzok,

e ortopédiai segédeszkozok,

e jarast segitd eszkdzok (peldaul jarokeret, manko),

o kerekesszékek,

o kommunikaciot segitd egyes specialis eszkdzok,

e egyéb, orvos altal rendelt gydgyaszati segedeszkozok.

Ki igényelheti?

Gyermek esetében a keérelmet altalaban a szuld vagy torvényes
kepvisel6 nyujtja be.
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Hogyan kell igényelni?

1. Szerezd be a haziorvosi igazolast!
A haziorvos igazolja a gyermek rendszeres gyogyszereit eés gyogyaszati
ellatasait, amelyek alapjan a jogosultsag megallapithato.

2. Toltsd ki a kérelmet!
A ,Kérelem a kozgyogyellatdas megallapitasara” nyomtatvanyt kell
kitolteni.

3. Csatold a sziikséges igazolasokat!
A kérelemhez mellékelni kell a haziorvosi igazolast, valamint az alanyi
jogosultsagot igazold dokumentumokat (példaul a magasabb 0sszegl
csaladi potlékrol szolo hatarozatot).

4. Add be a kérelmet!

A kitoltott dokumentumokat benyujthatod:barmely kormanyablakban,
a lakohely szerint illetékes jarasi hivatalnal, elektronikus uton
Ugyfélkapun vagy DAP-on keresztil.

5. Vard meg az elbiralast
A hatdsag megvizsgalja a jogosultsagi feltételeket és a benyujtott
dokumentaciot.

6. Vedd at a kézgydgyellatasi igazolvanyt

Pozitiv dontés esetén megallapitjak a jogosultsagot, és kiallitjdk a
kozgyogyellatasi igazolvanyt, amellyel a tamogatott gyogyszerek és
gyogyaszati segedeszkozok kedvezményesen vagy téritésmentesen
vehet6k igénybe.

| Fontos!

A kozgyogyellatdas nem havi pénzbeli tamogatas. A jogosultsag
megallapitasakor egyéni gyogyszerkeretet allapitanak meg a
rendszeresen szedett gyogyszerek alapjan, emellett pedig éves eseti
keret is rendelkezésre allhat a varatlan gyogyszerszukségletek
fedezésére.
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UTAZASI KEDVEZMENY

A tartésan beteg vagy sulyosan fogyatékos gyermekek, valamint
kiserdik kulonbozd utazasi kedvezmeényekre lehetnek jogosultak a helyi
es helykozi kozossegi kozlekedésben. A kedvezmény célja, hogy
megkonnyitse a fejlesztésekre, orvosi vizsgalatokra, terapiakra,
oktatasi intézmeényekbe és egyeb ellatasokra torténd eljutast.

"k Mire hasznalhaté?

A magasabb 6sszegl csaladi potleékra jogosult gyermek és a vele utazé
kiséré a MAV és a Voldn jaratain jellemzéen dijmentesen utazhat. Helyi
kozlekedésben (pl. BKV) szintén elérhet6k kedvezmeények, amelyek
igénybeveételéhez a jogosultsagot igazold dokumentum bemutatdsa
szUkséges.

Ki jogosult ra?

Jellemzbéen azok a gyermekek, akik magasabb 0Osszegl csaladi
potlékban részesulnek, fogyatékossaggal élnek,tartésan betegek.A
kedvezmény a legtobb esetben a gyermekkel utazd kisérdre is kiterjed.

Hogyan kell igényelni?

1. Szerezd be a jogosultsagot igazolé dokumentumot!

Az utazasi kedvezmény igénybevételéhez altalaban szikség van a
magasabb Osszegld csaladi potlékra vald jogosultsagot igazold
dokumentumra vagy hatdsagi igazolvanyra.

2. Tartsd magadnal az igazolast utazaskor!
A kedvezmény igénybeveételéhez az ellenbrzeés soran be kell tudni
mutatni a jogosultsagot igazolé dokumentumot.

3. Tajékozodj az adott szolgaltatoé szabalyairol!

A kedvezmények részletszabalyai szolgaltatonként eltérhetnek, ezért
erdemes el6zetesen tajekozodni.
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PARKOLASI IGAZOLVANY

A parkolasi igazolvany a mozgasaban korlatozott személyt, illetve az 6t
szallitd jarmd vezetdjét jogositja fel kuldnbdzb parkolasi és kdzlekedési
kedvezmények igénybevételére. Az igazolvany nem az autéhoz, hanem
a jogosult szemeélyhez kapcsolddik, ezért barmely jarmiben
hasznalhato, amely 6t szallitja.

Mire jogosit?

Az igazolvany lehetéve teszi:

e amozgaskorlatozottak szamara kijelolt parkoldhelyek hasznalatat,

o varakozast olyan helyeken, ahol egyeébkent a varakozas korlatozott
vagy tiltott (a KRESZ-ben meghatarozott esetekben),

e varakozast meghatarozott ideig olyan helyeken, ahol mas jarmuvek
szamara varakozasi id6korlat van érvényben,

o egyes telepuléseken dijmentes vagy kedvezményes parkolas
igénybeveételét,

e a kdzintézmények, egészségugyi intézmények, fejleszté kdézpontok
es oktatasi intézmeények konnyebb megkozelitéset.

Ki jogosult ra?

A fogyatékossaggal élé gyermekek kdzul tébbek kdzott jogosult lehet
parkolasi igazolvanyra az,

e autista személy,

o latasi fogyatékossaggal éld személy,

o értelmi fogyatékossaggal éld személy,

e mozgasszervi fogyatékossaggal eld személy,

» kozlekedbképességeében sulyosan akadalyozott személy,

e valamint egyes esetekben a magasabb 06sszegl csaladi poétlékra

jogosult gyermek.
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| Fontos!

A parkolasi igazolvany hasznalata csak akkor jogszer(, ha a jogosult
gyermek ténylegesen az autdban utazik. Az igazolvany jogosulatlan
hasznalata szankciokat vonhat maga utan

Hogyan kell igényelni?

1. Szerezd be a jogosultsagot igazolé dokumentumot!

A jogosultsag igazolasara altalaban a magasabb 6sszegl csaladi potléek
megallapitasahoz kidllitott szakorvosi igazolds, illetve egyéb
szakvelemény vagy hatosagi dokumentum szolgal.

2. Toltsd ki a kérelmet!
A parkolasi igazolvany iranti kérelmet kell kitolteni.

3. Add be a kérelmet!
A kérelmet benyujthatod: barmely kormanyablakban, a lakdhely
szerint illetékes jarasi hivatalnal.

4.Vard meg az elbiralast!
A hatdsag megvizsgalja a jogosultsag feltételeinek fennallasat és
kiallitja az igazolvanyt.

5. Hasznald az igazolvanyt szabalyosan!
Az igazolvanyt a jarmu elsd szelvéddje mogott, jol lathatd helyen kell
elhelyezni, amikor a jogosult személy a jarmUben utazik.

Tudtad?
A magyar parkolasi igazolvany az Eurdpai Unid tagallamaiban is
elfogadott, igy kulféldi utazds soran is lehetdséget biztosithat a
mozgaskorlatozott  parkolohelyek  és  egyes  kedvezmények
igénybeveételére. A helyi szabalyok azonban orszagonként eltérhetnek.

Gyodngyosi Pet6fi Sandor EGYMI, Ovoda, Altalanos Iskola és Készségfejlesztd Iskola



EMELT CSALADI ADOKEDVEZMENY

A csaladi adokedvezmény a szulé altal fizetendd személyi
jovedelemadd Osszeget csoOkkenti. Tartdésan beteg vagy sulyosan
fogyatékos gyermek esetén a csaldad a normal csaladi
addokedvezményen feliul tovabbi kedvezmeényre is jogosult lehet.

ME Mennyi az 6sszege 2026-ban?

2026-ban a tartésan beteg vagy sulyosan fogyatékos gyermek utan jaré
tobbletkedvezmény havi 20 000 Ft adomegtakaritast jelent
gyermekenkent.

Milyen gyermek utan jar?

Az emelt Osszegl csaladi kedvezmény minden olyan gyermek utan
igénybe vehetd, aki a jogszabaly szerint tartésan betegnek, vagy
sulyosan fogyatekosnak mindsul, és aki utan magasabb 6sszegl csaladi
potlek jar.

Ki igényelheti?

A kedvezmeényt altalaban a csaladi potlékra jogosult szuld, a vele k6zos
haztartasban elé hazastars érvényesitheti. A kedvezmény megoszthato
a jogosultak koézott.Ha a szulék kolén élnek, a kedvezmény
érvényesitése attol fugg, hogy ki jogosult a csaladi potlékra, illetve
hogyan allapodnak meg a csaladi kedvezmény megosztasarol.
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Hogyan kell igényelni?

1. Szerezd be a jogosultsagot igazolé dokumentumot!
A kedvezmény alapja altalaban a magasabb Osszegl csaladi potlékra
valo jogosultsag.

2. Toltsd ki az adbelbleg-nyilatkozatot
A kedvezmeny év kdzben adoelbleg-nyilatkozattal ervényesithetd.

3. Add le a munkaltatédnak
A kitoltott nyilatkozatot a munkaltatdo vagy a kifizetd részére kell
benyujtani. Elektronikusan is kitolthetd az ONYA feluletén.

4. Ervényesitsd az éves adébevallasban
Ha év kozben nem vetted igénybe a kedvezmeényt, az éves SZJA-
bevallasban utélag is érvényesithetd.

Tudtad?

l

Ha a csalad korabban jogosult volt a kedvezmeényre, de nem vette
igénybe, 6nellendrzéssel akar tobb évre visszamendleg is kérheti az
ado visszatéritéset.

Nem csak kiskoru gyermek utan vehetd igéenybe. Ha a gyermek
nagykoru, de tovabbra is jogosult magasabb 6sszegl csaladi potlékra
vagy csaladi kedvezményre, a kedvezmény bizonyos esetekben
tovabbra is érvényesithetd.
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RENDSZERES GYERMEKVEDELMI KEDVEZMENY

A rendszeres gyermekvédelmi kedvezmeny (RGYK) nem pénzbeli
tamogatas, hanem olyan jogosultsag, amely tobb kedvezmény és
tamogatas igéenybevetelet teszi lehetbéve a szocialisan raszoruld
csaladok szamara.

Mire jogosit?

Az RGGYK az alabbiakra jogosit:
* ingyenes vagy kedvezményes gyermekétkeztetés,
e ingyenes tankonyvellatas,
e egyes pénzbeli vagy természetbeni tamogatasok,
» tovabbi helyi 6nkormanyzati kedvezmények.

Ki lehet ra jogosult?

A jogosultsag megallapitasanal a csalad jovedelmi és vagyoni helyzetét
vizsgaljak. Emelt jovedelmi hatar vonatkozik a csaladra, ha a gyermeket
egyedulalld szuld neveli, a gyermek tartésan beteg vagy sulyosan
fogyatékos, a nagykoru gyermek még tanulmanyokat folytat.

Hogyan kell igényelni?

1. Tajékozddj a jogosultsagi feltételekrol!
A jogosultsag a csalad jovedelmi és vagyoni helyzetétdl fugg.

2. Toltsd ki a kérelmet!
A ,Kérelem rendszeres gyermekvédelmi kedvezmény megallapitasara”
nyomtatvanyt kell benyujtani.

3. Csatold a sziikséges igazolasokat!
Jovedelemigazolasok, a tartds betegséget vagy fogyatékossagot
igazolé dokumentumok, egyéb, a hivatal altal kért iratok.

4. Add be a kérelmet
A kérelmet a lakdhely szerint illetékes 6nkormanyzatnal vagy jarasi
hivatalnal lehet benyujtani.
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TOVABBI KEDVEZMENYEK

Gyodgyaszati segédeszkoz
tamogatas

Egyes gyogyaszati
segédeszkdzok - peéldaul
hallokészulekek, ortopediai

eszkdzok, kerekesszeékek vagy
jarast  segitd  eszkd6zok -
tarsadalombiztositasi

tamogatassal szerezhetdk be. A
tamogatas lehetbsegeir6l a
gyermek kezel6orvosanal,
szakorvosanal vagy gyogyaszati
segedeszkoz szakuzletben
erdemes erdeklédni.

Onkormanyzati tamogatasok

A helyi onkormanyzatok
kalénféle tamogatasokat
nyujthatnak, peldaul
gyogyszertamogatast,

rendkivuli telepulési
tamogatast, lakhatasi vagy
iskolakezdési  segitseget. A
lehetbségek  telepulésenként

eltéréek, ezért a lakdhely
szerinti dnkormanyzatnal vagy
csaladsegitd szolgalatnal
erdemes erdekldédni.

Ingyenes vagy kedvezményes
étkezés

Egyes gyogyaszati
segédeszkdzok - peéldaul
hallokészulekek, ortopediai

eszko6zok, kerekesszékek vagy
jarast  segitd  eszkdzok -
tarsadalombiztositasi

tamogatassal szerezhetdk be. A
tamogatas lehet8ségeir6l a
gyermek kezel6orvosanal,
szakorvosanal vagy gyogyaszati
segeédeszkodz szakuzletben
erdemes erdeklédni.

Személygépkocsi-szerzési
tamogatas

EEgyes fogyatékossaggal éld
szemeélyek vagy Oket szallito
hozzatartozok autovasarlasi
tamogatasra lehetnek
jogosultak. A tamogatas célja,
hogy megkonnyitse a
mindennapi kozlekedést, A
feltételekr6l és az aktudlis
lehetbségekrél a
kormanyablakban vagy jarasi
hivatalnal érdemes erdeklédni.
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GYERMEKPSZICHIATRIAI ELLATAS

Autizmussal, ADHD-val, szorongassal vagy egyeb fejlédési, viselkedési
nehézséggel éld gyermekek esetében eléfordulhat, hogy a fejlesztések
es terapiak mellett gyermekpszichiatriai segitségre is szukseg van. A
gyermekpszichiater feladata nem csupan a diagnoézis felallitasa, hanem
a tarsuld problémak - példaul alvaszavar, szorongas, figyelemzavar,
impulzivitas, agressziv viselkedés vagy kényszeres tlnetek -
kivizsgalasa és kezelése is.

Teruletileg illetékes ellatéhely Heves varmegye
lakosai szamara

A Heves varmegyeben élé gyermekek allami gyermekpszichiatriai
szakellatasat jelenleg a Borsod-Abauj-Zemplén Varmegyei Koézponti
Kdérhaz és Egyetemi Oktatokorhaz biztositja.

Gyermek- és Ifjusagpszichiatriai Szakrendelés
Cim: 3526 Miskolc, Szentpéteri kapu 72-76.

Az ellatas beutaldhoz és elbjegyzéshez kotott.
Telefonszamok: +36 30 422 2872 ;+36 30 682 4143
Gyakran hosszu varakozasi iddvel kell szamolni.

Néhany maganellatéhely

Dr. S6fi Gyula gyermek- és ifjusagi pszichiater féorvos

Cim: Platan Egészségcentrum, 3300 Eger, Vallon utca 62.

Telefon: +36 70 421 6264

Profil: ADHD, autizmus spektrumzavar, szorongas, magatartasi
problémak, gyogyszeres kezelés, gyermekpszichiatriai gondozas.
Honlap: drsofigyula.hu

CheckPoint Rendeld

Cim: 1135 Budapest, Mohacs utca 8/B

Profil: Dr. Keszeg Andras gyermekpszichiater; autizmus, ADHD,
hangulati és szorongasos nehézségek, alvaszavar,
szUlétanacsadas, gyogyszeres terapia.

Honlap: checkpointrendelo.hu
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Orenda Pszicholégiai és Pszichiatriai K6zpont

Cimek:

1122 Budapest, Krisztina krt. 19. lll. emelet, 11-es kapucsengd

1012 Budapest, Attila ut 129. lll. emelet, 52-es kapucsengd

Telefon: +36 30 086 4007

Profil: kifejezetten ADHD- és autizmus-specifikus szakrendeld;
gyermek és felndtt ADHD/autizmus vizsgalat, pszichiatriai konzultacio,
terapia, szuldi tamogatas.

Honlap: orendaterapia.hu

Formatio gyermek- és ifjusagpszichiatriai rendeld

Cim: 1163 Budapest, Uj K8banya utca 23.

Telefon: +36 1 401 0458

Profil: gyermekpszichiatriai és pszichoterapias rendel6; ADHD,
autizmus, szorongds, kényszer, tanuldsi zavarok, evészavar,
hangulatzavar.

Honlap: formatio.hu

MalyvaKék Mentalhigiéniai Kozpont - ADHD és Autizmus Kézpont
Cimek:

1148 Budapest, Vezér utca 138.

1066 Budapest, Dessewffy utca 28.

Telefon: +36 70 667 9090

Profil. ADHD és autizmus  kdzpont; gyermekpszichiater,
gyermekpszichologus és gyogypedagogus egyuttmikodésére épuld
ellatas, vizsgalat és terapias tamogatas.

Honlap: malyvarendelo.hu

Dr. Csiky Miklés — ADHDoki

Telefon: +36 20 499 7670

Profil: gyermekgydgyasz, gyermekpszichiater, kifejezetten ADHD-
ellatasra fokuszal; kivizsgalas, kiséres, szul6éknek szolo ADHD-
eszkoztar.

Honlap: csikydoktor.com
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HASZNOS INTEZMENYEK ES SZERVEZETEK

Fogaszati ellatas specialis
szukségletii gyermekek szamara

Autizmussal élo, értelmi akadalyozottsaggal élé vagy egyuttmukodesi
nehézséggel kuzdd gyermekek szamara tobb intézmeényben érheté el
specialis fogaszati ellatas, szukség esetén altatasban vagy bdoditasban
vegzett kezeléssel.

Hova fordulhattok?

 Heim Pal Orszagos Gyermekgydgyaszati Intézet — specialis ellatast
igenyld gyermekek fogaszati kezelése, szukség esetén altatasban.

 Bethesda Gyermekkdérhaz SNI Fogaszata - sajatos nevelési igenyu
gyermekek szamara, altatasban végzett fogaszati ellatassal.

o Gyermekfogaszati és Fogszabalyozasi Klinika, Semmelweis
Egyetem — gyermekfogaszati szakellatas

 Hungarodental gyerekfogaszat - Junior Dental - autizmusbarat
szemléletd gyermekfogaszati ellatas.

e Mané Dental gyerekfogaszat - specidlis igényl gyermekek
ellatasaban is jartas szakemberekkel.

Szelektiv evés és taplalasi nehézségek

Azoknal a gyermekeknél, akik nagyon kevés ételt fogadnak el, teljes
etelcsoportokat kerulnek, vagy az étkezés jelentds stresszt okoz a
csaladnak, erdemes szakember segitseget kerni.

Hova fordulhattok?

e Budapesti Korai Fejleszt6 Kézpont

e Vadaskert Gyermek- és Ifjusagpszichiatriai Kérhaz

o Bethesda Gyermekkorhaz Koragyermekkori Taplalasi és Regulaciés
Zavar Ambulancia - kifejezetten taplalasi nehézseégekkel kuzdd
kisgyermekek ellatasara.

e Heim Pal Orszagos Gyermekgyogyaszati Intézet Serduldkori
Evészavar Ambulancia — evészavarok kivizsgalasa és kezelése.

e Finomhangolé Miihely - kifejezetten evési, etetési nehézségekkel
és ARFID-dal foglalkozé szakmai muhely
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*=. Alvasi nehézsegek
Az elalvasi nehézség, a gyakori éjszakai ébredés vagy a nagyon korai
kelés gyakori lehet autizmussal él6 és egyéb fejlédési nehézséggel
kizdd gyermekeknél. Ha az alvasprobléma tartosan fennall, érdemes
szakember segitségét kerni.

Hova fordulhattok?

e Bethesda Gyermekkorhaz Alvasdiagnosztikai Laboratorium

e Heim Pal Orszagos Gyermekgyogyaszati Intézet

e Vadaskert Gyermekpszichiatriai Kérhaz és Szakambulancia

e Semmelweis Egyetem Gyermekgyogyaszati Klinika
Alvasambulancia

Jo6 tudni
Az alvaszavar hatterében allhatnak érzekszervi sajatossagok,
szorongas, ADHD, autizmus, epilepszia vagy egyeb egészsegugyi
problémak is. Az alvas javulasa gyakran nemcsak a gyermek, hanem az

egeész csalad életmindsegére jelentds hatassal lehet.

Szobatisztasagi és inkontinencia problémak

AA szobatisztasag kialakuldsa autizmussal élé vagy egyéb fejlédési
nehézseggel kizdd gyermekek esetében hosszabb id6t vehet igénybe.
El6fordulhat nappali vagy éjszakai bepisilés, székletvisszatartas vagy
egyeb toaletthasznalati nehézség is.

Hova fordulhattok?

e Heim Pal Orszagos Gyermekgyogyaszati Intézet - Gyermek-
urolégiai Szakrendelés

e Heim Pal Orszagos Gyermekgyodgyaszati Intézet - Gyermek-

gasztroenteroldgiai Szakrendelés

e Budai Gyermekkérhaz - Gyermeknefroldgiai Szakrendelés

« Semmelweis Egyetem Gyermekgyodgyaszati Klinika - Gyermek-
gasztroenterologiai Ambulancia
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TEHERMENTESITO LEHETOSEGEK

@ Pihendsziget - Szolnok

A szolnoki Pihenésziget sérult, fogyatékossaggal élé vagy sajatos
szUkségletd gyermekeket neveld csaladoknak nyujt hétvegi segitséget.
A gyermek biztonsagos, elfogadd kornyezetben télthet idét
szakemberek feligyelete mellett, mikdzben a szulék lehetdséget
kapnak a pihenésre vagy ugyintézeésre.

Fogadnak tobbek k6zott autizmussal €lo, ertelmi sérult, mozgasserult,
epilepszias vagy Down-szindromas gyermekeket is. A programok
kdzott felugyelet, kdzds jaték, fejleszté foglalkozasok és egyéni
tamogatas is szerepelhet.

Elérhetdség:

Pihendsziget , 5000 Szolnok, Vércse ut 11.
Telefon: +36 70 2799 319

Honlap: pihenosziget.hu

(7 Volgyzugolyhaz Alapitvany

A Vélgyzugolyhaz Alapitvany a Kacifantosokért sulyosan, halmozottan
sérult gyermekek és csaladjaik tehermentesitésével foglalkozik. A
szolgaltatas keretében havi 1-2 alkalommal hétvégi, egész napos
gyermekfellugyeletet szerveznek. Ez id6 alatt a gyermekek biztonsagos,
elfogadd kornyezetben, valtozatos programokon vehetnek részt,
mikozben a szulék pihenhetnek, ugyeket intézhetnek, vagy tobb
figyelmet fordithatnak a testvérekre.

Voélgyzugolyhaz Alapitvany a Kacifantosokért
Székhely: 1171 Budapest, Napoly utca 68..
Telefon: +36 30 749 5807; +36 30 366 4312
Honlap: volgyzugolyhaz.hu

Gyodngyosi Pet6fi Sandor EGYMI, Ovoda, Altalanos Iskola és Készségfejlesztd Iskola



VEGUL...

Az aldbbi QR-kdd beolvasasaval elérhet6 a kiadvany digitalis valtozata,
valamint azok a linkek és dokumentumok, amelyekre az anyagban
hivatkozunk. igy az egyes kérelmek, nyomtatvanyok és tdjékoztatdk
kbzvetlenul, egy kattintassal megnyithatok.

GYOD

Kormanyhivatalok - szocialis ellatasok nyomtatvanyai:
https://kormanyhivatalok.hu/medianezet/192

Kérelem a gyermekek otthongondozasi dija megallapitasara:
https://kormanyhivatalok.hu/system/files/dokumentum/miniszterelnokseg/2025-
0O7/gyermekek-otthongondozasi-dija-iranti-kerelem 2025jul.docx

Gyermekek otthongondozasi dija szakvélemény:
https://kormanyhivatalok.hu/system/files/dokumentum/miniszterelnokseg/2022-
04/gyermekek-otthongondozasi-dija-szakvelemeny-2019-dec.docx

Haziorvosi igazolas GYOD / apolasi dij megallapitasahoz:
https://kormanyhivatalok.hu/system/files/dokumentum/miniszterelnokseg/2022-
O4/haziorvosi-igazolas gyod apd 2021.docx

Igazolas intézmény latogatasarol GYOD / apolasi dij Ugyben:
https://kormanyhivatalok.hu/system/files/dokumentum/miniszterelnokseg/2022-
O4/igazolas-intezmeny-latogatasrol gyod apd.docx

Szulé akadalyozottsaga szakvélemény GYOD-hoz:
https://kormanyhivatalok.hu/system/files/dokumentum/miniszterelnokseg/2022-
O4/szulo-akadalyozottsaga szakvelemeny_gyodl.docx

Kozgydgyellatas

Kérelem a kdzgyogyellatas megallapitasara:
https://kormanyhivatalok.hu/system/files/dokumentum/miniszterelnokseg/2025-
O4/kerelem a-kozgyogyellatas-megallapitasara.pdf

Haziorvosi igazolas kézgyogyellatashoz:
https://kormanyhivatalok.hu/system/files/dokumentum/miniszterelnokseg/2022-
O4/haziorvosi-igazolas kozgyogyellatas.docx
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Magasabb 6sszegii csaladi potlék

Magyar Allamkincstar — csaladi potlék tajékoztaté és nyomtatvanyok:
https://www.allamkincstar.gov.hu/csaladok-tamogatasa/Csalad gyermek/csaladi-
potlek

Kérelem csaladi potlék megallapitasara:
https://www.allamkincstar.gov.hu/pfile/file?inline=true&path=%2Fcsaladok-
tamogatasa%2FCsalad gyermek%2Fcsaladi-potlek%2Fjobb%2Fkapcsolodo-
nyomtatvanyok%2Fkerelem-csaladi-potlek-megallapitasara

Igazolas tartds betegség fennallasarol:
https://www.allamkincstar.gov.hu/pfile/file?inline=true&path=%2Fcsaladok-
tamogatasa%2FCsalad gyermek%2Fcsaladi-potlek%2Fjobb%2Fkapcsolodo-
nyomtatvanyok%2Flgazolas tartos betegseg fennallasarol 2021.pdf

Online Ggyintézés — csaladi potlék megallapitasa:
https://magyarorszag.hu/szuf ugyleiras?id=d0a0c166-6d72-4cba-81e9-
1fad2fd64027

Utazasi kedvezmény

MAV / Volan utazasi kedvezmények:
https://www.mavcsoport.hu/mav-szemelyszallitas/belfoldi-utazas/kedvezmenyek

Helyi kdzlekedési kedvezmények:
https://www.mavcsoport.hu/mav-szemelyszallitas/belfoldi-utazas/kedvezmenyek-
helyi-kozlekedesben

Parkolasi igazolvany

Jogszabaly és kérelem-minta:
https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a0300218.kor

Ugysegéd - parkolasi igazolvany pétlas:
https://ugyseged.magyarorszag.hu/ugyseged/ParkolasilgazolvanyKerelemInditasa.
xhtml

Gyodngyosi Pet6fi Sandor EGYMI, Ovoda, Altalanos Iskola és Készségfejlesztd Iskola


https://www.allamkincstar.gov.hu/csaladok-tamogatasa/Csalad_gyermek/csaladi-potlek
https://www.allamkincstar.gov.hu/csaladok-tamogatasa/Csalad_gyermek/csaladi-potlek
https://www.allamkincstar.gov.hu/pfile/file?inline=true&path=%2Fcsaladok-tamogatasa%2FCsalad_gyermek%2Fcsaladi-potlek%2Fjobb%2Fkapcsolodo-nyomtatvanyok%2Fkerelem-csaladi-potlek-megallapitasara
https://www.allamkincstar.gov.hu/pfile/file?inline=true&path=%2Fcsaladok-tamogatasa%2FCsalad_gyermek%2Fcsaladi-potlek%2Fjobb%2Fkapcsolodo-nyomtatvanyok%2Fkerelem-csaladi-potlek-megallapitasara
https://www.allamkincstar.gov.hu/pfile/file?inline=true&path=%2Fcsaladok-tamogatasa%2FCsalad_gyermek%2Fcsaladi-potlek%2Fjobb%2Fkapcsolodo-nyomtatvanyok%2Fkerelem-csaladi-potlek-megallapitasara
https://www.allamkincstar.gov.hu/pfile/file?inline=true&path=%2Fcsaladok-tamogatasa%2FCsalad_gyermek%2Fcsaladi-potlek%2Fjobb%2Fkapcsolodo-nyomtatvanyok%2FIgazolas_tartos_betegseg_fennallasarol_2021.pdf
https://www.allamkincstar.gov.hu/pfile/file?inline=true&path=%2Fcsaladok-tamogatasa%2FCsalad_gyermek%2Fcsaladi-potlek%2Fjobb%2Fkapcsolodo-nyomtatvanyok%2FIgazolas_tartos_betegseg_fennallasarol_2021.pdf
https://www.allamkincstar.gov.hu/pfile/file?inline=true&path=%2Fcsaladok-tamogatasa%2FCsalad_gyermek%2Fcsaladi-potlek%2Fjobb%2Fkapcsolodo-nyomtatvanyok%2FIgazolas_tartos_betegseg_fennallasarol_2021.pdf
https://magyarorszag.hu/szuf_ugyleiras?id=d0a0c166-6d72-4cba-81e9-1fad2fd64027
https://magyarorszag.hu/szuf_ugyleiras?id=d0a0c166-6d72-4cba-81e9-1fad2fd64027
https://www.mavcsoport.hu/mav-szemelyszallitas/belfoldi-utazas/kedvezmenyek
https://www.mavcsoport.hu/mav-szemelyszallitas/belfoldi-utazas/kedvezmenyek-helyi-kozlekedesben
https://www.mavcsoport.hu/mav-szemelyszallitas/belfoldi-utazas/kedvezmenyek-helyi-kozlekedesben
https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a0300218.kor
https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a0300218.kor
https://ugyseged.magyarorszag.hu/ugyseged/ParkolasiIgazolvanyKerelemInditasa.xhtml
https://ugyseged.magyarorszag.hu/ugyseged/ParkolasiIgazolvanyKerelemInditasa.xhtml

Emelt csaladi adékedvezmény

NAV - magasabb 6sszegli csaladi kedvezmény beteg gyermek utan:
https://nav.gov.hu/ado/szja/Magasabb osszegu csaladi kedvezmeny a beteg_gyer
mek utan

NAV - csaladi kedvezmény altalanos tajékoztato:
https://nav.gov.hu/ado/szja/szja-kedvezmenyek/csaladi-kedvezmeny

ONYA - online adéeléleg-nyilatkozat:
https://onya.nav.gov.hu/

Adéeléleg-nyilatkozat csaladi kedvezményhez 2026:
https://nav.gov.hu/pfile/file?path=%2Fado%2Fszja%2Fadoeloleg-
nyilatkozatok%2F2026%2FCsaladi kedvezmeny.pdfl

Rendszeres gyermekvédelmi kedvezmény

Rendszeres gyermekvédelmi kedvezmény megallapitasa — nyomtatvany:
https://kormanyhivatalok.hu/system/files/dokumentum/miniszterelnokseg/2024-
09/formanyomtatvany_rgyk-jogosultsaghoz-es-hatranyos-helyzet-
megallapitasah.doc

Gyogyaszati segédeszkdzok

NEAK - gyogyaszati segédeszkoz ellatas:
https://www.neak.gov.hu/felso_menu/lakossagnak/ellatas magyarorszagon/gyogys
zer segedeszkoz gyogyfuro tamogatas/gyogyaszati segedeszkozok

Online Segédeszkéz Jegyzék:
https://sejk.neak.gov.hu/
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