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EGY £LET A KEZEDBEN 
 
 
 
 
 

Ha a gyerekek kritiz§lva ®lnek, 
Megtanulnak megb®lyegezettnek lenni. 
Ha a gyerekek ellens®gesked®sben ®lnek, 

Megtanulnak veszekedni. 
Ha a gyerekek kics¼folva ®lnek, 
Megtanulnak sz®gyenlŜsnek lenni. 
Ha a gyerekek megsz®gyen²tve ®lnek, 
Megtanulj§k bŪnºsnek ®rezni magukat. 
Ha a gyerekek toler§ns l®gkºrben ®lnek, 
Megtanulnak t¿relmesnek lenni. 
Ha a gyerekek b§tor²tva ®lnek, 
Megtanulnak b²zni. 

Ha a gyerekek dics®rve ®lnek, 
Megtanulj§k megbecs¿lve ®rezni magukat. 
Ha a gyerekek m®lt§nyoss§gban ®lnek, 
Megtanulj§k az igazs§goss§got. 

Ha a gyerekek biztons§gban ®rzik magukat, 
Megtanulnak hittel ®lni. 

Ha a gyerekek megerŜs²tve ®lnek, 
Megtanulj§k magukat szeretni. 

Ha a gyerekek elfogadva ®s bar§ts§gban ®lnek, 
Megtanulj§k megtal§lni a szeretetet a vil§gban. 

 
 
 

 

 

Dorothy Law Holt  
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I. Bevezető 

 

1. Az intézmény neve: 

  

Gyºngyºsi PetŖfi S§ndor Egys®ges Gy·gypedag·giai M·dszertani Int®zm®ny, čvoda, Ćltal§nos 

Iskola ®s K®szs®gfejlesztŖ Iskola 

 

Sz®khelye: 3200 Gyºngyºs, PetŖfi S§ndor utca 67. 

     

 

AZ INTÉZMÉNY ÁLTALÁNOS JELLEMZŐI 

 

Az intézmény neve, azonosító adatai, típus szerinti besorolása 

 

Az int®zm®ny elnevez®se: Gyºngyºsi PetŖfi S§ndor Egys®ges Gy·gypedag·giai 

M·dszertani Int®zm®ny, čvoda, Ćltal§nos Iskola ®s 

K®szs®gfejlesztŖ Iskola 

Az int®zm®ny rºvid neve:                  Gyºngyºsi PetŖfi S§ndor EGYMI 

 

Sz®khelye:      3200 Gyºngyºs, PetŖfi S§ndor utca 67 

 

Telephely     3200 Gyºngyºs, PetŖfi S§ndor utca 75 

. 

Az int®zm®ny fenntart·ja:   Hatvani Tanker¿leti Kºzpont 

  3000 Hatvan, Radn·ti t®r 2. 

.                                                                                                             

Az int®zm®ny OM azonos²t·ja:  038523 

Az int®zm®ny nyilv§ntart§si sz§ma:           K11912 

Az int®zm®ny statisztikai sz§mjele:  16748765-8520-322-10 

Az int®zm®ny ad·hat·s§gi azonos²t·ja: 15835152-2-10 

MŤkºd®si kºre:    Heves megye    

       

Az int®zm®ny alap²t§s§nak ®ve:  1984. 

Alap²t· neve, sz®khelye:    Gyºngyºs V§rosi Tan§cs,  

     (3200 Gyºngyºs, FŖ t®r 13. )    

      

 

Ir§ny²t· szerv neve, sz®khelye:                     Emberi ErŖforr§sok Miniszt®riuma 

       1054 Budapest, Akad®mia u. 3.  

 

Fenntart· szerv neve, sz®khelye:                  Klebelsberg Kºzpont 

Hatvani Tanker¿let 

 

Az int®zm®ny vezetŖje:   int®zm®nyvezetŖ 

  

Az int®zm®ny t²pus szerinti besorol§sa:       egys®ges gy·gypedag·giai, kondukt²v pedag·giai 

                                                                      m·dszertani int®zm®ny 

 

A tev®kenys®gek jellege alapj§n:  kºzszolg§ltat· kºlts®gvet®si szerv 

Kºzszolg§ltat· szerv fajt§ja:   kºzint®zm®ny 
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Int®zm®ny t²pusa:    tºbbc®l¼,  kºzoktat§si int®zm®ny 

Feladatell§t§shoz kapcsol·d· funkci·ja: ºn§ll·an mŤkºdŖ 

A közoktatási intézmény  

Intézményegységei:    - Egys®ges Gy·gypedag·giai M·dszertani 

         Int®zm®ny 

      - čvoda 

      -  Ćltal§nos iskola 

      -  K®szs®gfejlesztŖ iskola 

Szakfeladat szerinti besorolás: 

 

6.l.l. integr§ltan nem nevelhetŖ gyermekek ·vodai nevel®se 

6.1.1.1. saj§tos nevel®si ig®nyŤ tanul· gy·gypedag·giai nevel®se-oktat§sa (mozg§sszervi  

             fogyat®kos, autizmus spektrumzavar, egy®b pszich®s fejlŖd®si zavarral k¿zdŖk,  

             ®rtelmi fogyat®kos ï kºz®ps¼lyos ®rtelmi fogyat®kos, ®rz®kszervi fogyat®kos ï hall§si 

             fogyat®kos, ®rz®kszervi fogyat®kos ï l§t§si fogyat®kos) 

 

6.1.2. §ltal§nos iskolai nevel®s-oktat§s 

 

6.1.2.1. nappali rendszerŤ iskolai oktat§s 

 

6.1.2.2. als· tagozat, felsŖ tagozat 

 

6.1.2.3. saj§tos nevel®si ig®nyŤ tanul· gy·gypedag·giai nevel®se-oktat§sa (mozg§sszervi  

             fogyat®kos, autizmus spektrumzavar, egy®b pszich®s fejlŖd®si zavarral k¿zdŖk,  

             ®rtelmi fogyat®kos ï kºz®ps¼lyos ®rtelmi fogyat®kos, ®rz®kszervi fogyat®kos ï hall§si 

             fogyat®kos, ®rz®kszervi fogyat®kos ï l§t§si fogyat®kos) 

 

6.1.3. egys®ges gy·gypedag·giai, m·dszertani feladat (utaz· gy·gypedag·gusi h§l·zat) 

6.1.4. fejlesztŖ nevel®s-oktat§s 

 

6.1.5. egy®b kºznevel®si foglalkoz§s 

6.1.5.1. iskolaotthon, eg®sz napos iskola, napkºzi otthonos ell§t§s 

 

6.1.6. iskola maxim§lis l®tsz§ma: 60 fŖ 

6.1.7. int®zm®nyegys®genk®nti maxim§lis l®tsz§m: 

          ·voda maxim§lis l®tsz§m: 10 fŖ 

          gy·gypedag·giai nevel®s-oktat§s 1-8. ®vfolylam: 60 fŖ 

 

6.1.8. iskolai kºnyvt§r saj§t szervezeti egys®ggel 

 

6.2.2. szakiskolai nevel®s-oktat§s 

6.2.2.3. speci§lis k®szs®gfejlesztŖ szakiskola elŖk®sz²tŖ ®vfolyama 

 

6.2.4. egy®b kºznevel®si foglalkoz§s 

6.2.4.1. tanul·szoba, iskolaotthon, napkºzi otthonos ell§t§s 
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II. AZ ISKOLA NEVELÉSI PROGRAMJA: 
 

1. Az iskolában folyó nevelő-oktató munka pedagógiai alapelvei, 

céljai, feladatai, eszközei, eljárásai 
 

1.1. Az iskolában folyó nevelő-oktató munka pedagógiai alapelvei: 

A kºtelezŖ alapfok¼ iskol§ztat§s §ltal§nos tartalmi szab§lyoz§s§nak kiterjeszt®se a 

fogyat®koss§ggal ®lŖ tanul·k nevel®s®re ®s oktat§s§ra azon a felismer®sen alapul, hogy a 

fogyat®koss§ggal ®lŖ tanul·knak minden m§s tanul·val kºzºs emberi tulajdons§gai vannak, 

a fogyat®koss§ggal ®lŖ tanul·k ugyanabban a kult¼r§ban, emberi kºzºss®gben, 

t§rsadalomban ®lnek, mint azok a t§rsaik akiknek nem kell valamilyen fogyat®koss§ggal 

egy¿tt ®lni¿k, ez®rt az Ŗ felnŖtt® v§l§sukhoz is a tartalmi szab§lyoz§s §llami 

dokumentum§ban foglalt tartalmak ®s fejleszt®si kºvetelm®nyek jelºlik ki az iskol§ban 

elsaj§t²that· tud§st ®s kialak²tand· k®pess®geket.      

                                                 

Nevel®sfiloz·fi§nk:   

ĂMinden gyermek ®rje el k®pess®gei maximum§t saj§t ¿teme szerint.ò Ezen filoz·fia 

hat§rozza meg a nevel®s-oktat§s szervezeti ®s tartalmi kereteit. 

¶ A saj§tos nevel®si ig®nyŤ tanul·k eset®ben is a NAT-ban meghat§rozott egys®ges 

fejleszt®si feladatokat kell alapul venni. 

¶ A tanul·k lehetŖs®geihez, korl§taihoz ®s speci§lis ig®nyeihez igazodva elsŖsorban a 

kºvetkezŖ elvek alkalmazand·k: 

o a feladatok megval·s²t§s§hoz hosszabb idŖs§vok, keretek megjelºl®se ott, ahol erre 

sz¿ks®g van; 

o sz¿ks®g eset®n saj§tos, a fogyat®koss§gnak megfelelŖ tartalmak, kºvetelm®nyek 

kialak²t§sa ®s teljes²t®se; 

o az iskol§k seg²tŖ megk¿lºnbºztet®ssel, differenci§ltan, egy®nileg is seg²ts®k ezeket a 

tanul·kat, elsŖsorban az ºnmagukhoz viszony²tott fejlŖd®s¿ket ®rt®kelve. 

¶ Munk§nkat a nemzeti ®rt®kek, az eur·pai humanista ®rt®krend ®s a demokr§cia ®rt®kei 

hatj§k §t, mert: olyan demokratikus magatart§s alapjait rakjuk le, amely a kºz- ®s egy®n 

®rdekeinek egyar§nt megfelelnek, ®s az §ltal§nos mŤvelts®g n®lk¿lºzhetetlen alapjait 

saj§t²ttatj§k el, melyre ®p²thet a gyermek. 

¶ NevelŖ-oktat· munk§nk a kºzºs nemzeti ®rt®keket szolg§lja, mert fontos szerepet sz§nunk 

a hagyom§nyoknak, valamint az orsz§g nemzetis®geihez, etnikumaihoz tartoz·k 

azonoss§gtudat§nak §pol§s§ra. Kiemelt figyelmet ford²tunk a m§ss§g megismer®s®re, 

elfogad§s§ra. 

¶ Figyelmet ford²tottunk - ford²tunk az emberis®g elŖtt §ll· feladatokra, probl®m§kra:  

o az §llam ®s egy®n felelŖss®g®re, 

o a t§rsadalomban rejlŖ lehetŖs®gekre, 

o a Fºldet, az emberis®get fenyegetŖ vesz®lyekre. 

 Az Int®zm®ny alapfeladata, hogy orient§ci·s mint§t adjon a gyermekek, fiatalok sz§m§ra az 

®rt®kes ®letre. A pedag·gusoknak ismerni sz¿ks®ges a tradicion§lis, emberi, a magyar ®s helyi 

®rt®keket, azokat a gyermekek nevel®sekor mark§nsan kell k®pviselni¿k. 
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1.2. Az iskolában folyó nevelő-oktató munka céljai: 

 

o Olyan felnŖttek nevel®se, akik tanulm§nyaik befejez®se ut§n k®pesek lesznek 

ºn§ll·an eligazodni a t§rsadalom §lland· v§ltoz§saiban. 

o Felk®sz²teni a gyermekeket arra, hogy k®pesek legyenek helyt§llni 

Magyarorsz§gon, Eur·p§ban ®s a globaliz§l·d· vil§gban. 

o A tanul·k az iskol§b·l kiker¿lve az ®letben legyenek k®pesek ®rv®nyes¿lni, a 

t§rsadalomba be tudjanak illeszkedni. 

o Az §ltal§nos mŤvelts®g megalapoz§sa az ®letkor, a tanul§si akad§lyozotts§g, a 

®rtelmi akad§lyozotts§g, az egy®ni fejletts®g figyelembev®tel®vel. 

o A tanul·k szoci§lis k®pess®geinek, viselked®s®nek, magatart§s§nak form§l§sa. Az 

ºn- ®s kºrnyezetell§t· ®s v®dŖ technik§k birtokl§sa, a kºrnyezettel val· harmonikus 

egy¿tt®l®s, a komfort®rzet megteremt®se c®lj§b·l. 

o AlapvetŖ tanul§si k®pess®gek fejleszt®se az ismeretek megszerz®se, a 

tov§bbtanul§s ®s a min®l ºn§ll·bb ®letvezet®s ®rdek®ben. 

o Az §ll·k®pess®g, az erŖnl®t fokoz§sa, a kitart§s, az akarat fejleszt®se. 

o Az ºnmaga ®s t§rsai m§ss§g§nak elfogad§sa, felismer®se, tºrekv®s a fejlŖd®sre, a 

kompenz§l·, a karbantart· technik§k, megold§sok korrig§l· gyakorlatok 

elsaj§t²t§sa ®s annak kitart· v®gz®se. 

o Az ºn§ll· tanul§s k®pess®g®nek fejleszt®se, egy®nre szabott tanul§si m·dszerek ®s 

technik§k ki®p²t®se hosszabb idŖkeret biztos²t§s§val. 

o A testi ®s lelki eg®szs®g meg·v§sa. 

o £rt®keink, kult¼r§nk, a sz¿lŖfºld¿nk ®s n®p¿nk, gyºkereink megismertet®se, 

kºtŖd®sek, azonosul§sok ki®p²t®se. 

o Oldott, hum§nus l®gkºr megteremt®se az int®zm®nyben, ahol az ®rtelem, az 

®rzelem szabadon kibontakozik, ®s az emberi kapcsolatok kiteljesednek.  

o A j·l mŤkºdŖ k®pess®gek tudatos fejleszt®se, ®rt®keik, adotts§gaik megismer®se, 

ºnbecs¿l®s¿k erŖs²t®se. 

o Eredm®nyes, sikeres ismeretelsaj§t²t§s ºnmaga k®pess®geihez m®rten. 

o Kultur§lt ®rintkez®si form§k birtokl§sa, azonosul§s a szerepeivel, ²rott ®s ²ratlan 

szab§lyok betart§sa, t§rsas kapcsolatok fenntart§sa, illemszab§lyok elsaj§t²t§sa, 

ºnuralom. 

o Re§lis ºnismeret, ºnelfogad§s. Tov§bbfejleszthetŖ tud§s - az egy®ni adotts§gokhoz, 

a s®r¿l®shez viszony²tottan - tºrekv®s a tov§bbtanul§sra re§lis tervek ®s 

elk®pzel®sek talaj§n. 

o A szok§sok ®s hagyom§nyok elfogad§sa, m§s ®rt®kek tisztelete, az erkºlcsºs 

viselked®s ®s megnyilv§nul§s a t§rsakkal szemben, az ºnzetlens®g, a szeretet, a 

seg²tŖk®szs®g, a szorgalom, a rend cselekedetekben tºrt®nŖ megmutatkoz§sa. 

o A n®pcsoport, a gyºkerek elfogad§sa, az ®rt®kek felismer®se, ·v§sa.  

o A rong§l§s megf®kez®se. R®szv®tel az iskola kºzºss®geinek ®let®ben, kºtŖd®s 

t§rsakhoz, felnŖttekhez, b¿szkes®g az iskolai hovatartoz§sban, oldott viselked®s az 

iskolai kºrnyezetben. 

 

1.2.1.Az általános iskola részcéljai értelmileg akadályozott tagozaton 

- A tanul·k sz§m§ra elsaj§t²that· mŤvelts®gtartalom specialit§sokb·l ad·d· k®szs®gszintŤ megalapoz§sa, 

- Besz®d, kommunik§ci· fejleszt®se 
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- A feladat- ®s szab§lytudat kialak²t§sa. 

- ¥nell§t§s kialak²t§sa, fejleszt®se. 

- Az ®rdeklŖd®s, az aktivit§s, a tev®kenys®g ir§nti ig®ny j§t®kos felkelt®se, ®brentart§sa. 

- A saj§t fejlŖd®si ¿tem elfogad§sa, ºnismeret alapoz§sa. 

- A kºzºss®gi tudat erŖs²t®se, az ®rzelmi ®let gazdag²t§sa. 

- AlapvetŖ kult¼rtechnik§k elsaj§t²t§sa. 

- A j§t®k megszerettet®se a tanul§si helyzetekben, a szab§lyj§t®kok, a didaktikai j§t®kok ºrºm®nek 

meg®l®se. 

- Gazdag ®lm®nyanyag biztos²t§sa az ismeretszerz®shez, a k®pess®g, a tart·s figyelem, a megtart· 

eml®kezet fejleszt®se. 

- A tanul·k felk®sz²t®se a k®szs®gfejlesztŖ iskol§ban tºrt®nŖ tov§bbtanul§sra. 

 

1.2.2.A súlyos, halmozottan fogyatékos tanulók fejlesztő nevelésének részcéljai 

- A s¼lyosan ®s halmozottan fogyat®kos gyermekek fejlesztŖ nevel®se sor§n a tanul§s ®s tan²t§s 

hagyom§nyos felfog§sa nem alkalmazhat·. A tanul· ®s a gy·gypedag·gus kºzºs tanul§si folyamaton 

megy kereszt¿l, amelynek sor§n egym§s jelz®seit, kettej¿k szem®lyes viszony§t egym§s meg®rt®s®nek 

lehetŖs®geit tanulj§k ®s a m§sikat ºnmaguk jelz®seinek meg®rt®s®re, kifejez®seik helyes ®rtelmez®s®re 

tan²tj§k. 

- Az elv§r§sok az egy®ni teljes²tŖk®pess®gnek megfelelŖen ker¿ljenek megfogalmaz§sra, ®s igazodjanak a 

fejlŖd®s lehets®ges ¿tem®hez. 

- Az egy®ni k®pess®gek, fejletts®g mellett el®rhetŖ legnagyobb ºn§ll·s§g felt®teleinek megteremt®se, 

melynek alapja a szoci§lis, a kommunik§ci·s ®s m§s kognit²v k®szs®gek specifikus m·dszerekkel val· 

kompenz§l§sa, a fejlŖd®sben elmaradt k®szs®gek habilit§ci·s fejleszt®se, a mindennapi gyakorlati 

k®szs®gek speci§lis m·dszerekkel val· tan²t§sa, melyek hat§s§ra javul ®letminŖs®g¿k, fejlŖdik 

ºnrendelkez®s¿k. 

- Kiemelt c®lunk, hogy a gyermekek lehetŖs®geikhez m®rten k®pess® v§ljanak a csal§d ®let®be val· 

beilleszked®sre. 

- A napirend tudatos szervez®s®vel a sokoldal¼ tapasztalatszerz®s, a szoci§lis tanul§s felt®telei biztos²tva 

legyenek. 

- Nevel®si c®ljaink el®r®s®nek ®rdek®ben alkalmazott m·dszerek, ter§pi§k minden esetben igazodnak a 

gyerekek ®letkori saj§toss§gaihoz, ®rtelmi fejletts®g®hez, nyelvi szintj®hez, egy®ni k®pess®geihez ®s az 

adott szitu§ci·hoz. 

- A csal§dok szakmai megseg²t®se, tehermentes²t®se, probl®m§ik megbesz®l®s®hez kºzºss®gi t®r 

biztos²t§sa. 

 

1.2.3. Készségfejlesztő iskola részcéljai 

- Olyan praktikus ismeretek kºzvet²t®se, mely seg²ti a mindennapi ®letben val· eligazod§st, 

szocializ§ci·t, a lehetŖs®gekhez, egy®ni k®pess®gekhez m®rt ºn§ll· ®letvezet®st. 

- A tanul·k ®let®hez adott kºzvetlen seg²ts®gny¼jt§ssal t§rsadalmi integr§l·d§suk elŖk®sz²t®se, 

felk®sz²t®s¿k elemi munkav®gz®sre 

- A kommunik§ci·s ®s szocializ§ci·s k®pess®gek hangs¼lyozott fejleszt®se, mely hozz§j§rul a 

k®szs®gfejlesztŖ iskola befejez®s®t kºvetŖen a t§rsadalmi integr§ci·hoz, a v®dŖ-munkahelyen val· 

helyt§ll§shoz. 

- Olyan helyzeteket kialak²t§sa, ahol a tanul·k gyakorolhatj§k az ºn ®s szŤkebb kºrnyezet¿k ell§t§s§hoz, a 

t§rsadalmi egy¿tt®l®shez, az ºn§ll· ®s eredm®nyes ®letvezet®shez n®lk¿lºzhetetlen tev®kenys®geket. 

(k¿lsŖ gyakorl·terep, int®zm®nyl§togat§s, kapcsolattart§s a fogyat®kos felnŖtteket ell§t· 

int®zm®nyekkel). 

- Gyakorlati k®pz®s keretein bel¿l a szakmai ismeretek min®l sz®lesebb kºrŤ elm®ly²t®se, a munk§ban 
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tºrt®nŖ akt²v, lehetŖleg ºn§ll· bekapcsol·d§ssal. 

 

1.2.4. Az utazó gyógypedagógiai ellátás során megfogalmazott célok 

 

- Az integr§ltan nevelt, oktatott SNI ®rtelmi fogyat®kos gyermekek tºrv®nyben elŖ²rt ell§t§sa egy®ni vagy 

kiscsoportos fejleszt®s keretein bel¿l. 

- Az SNI tanul·val kapcsolatos minden tan·rai feladat elv®gz®s®re alkalmass§ tegye a tºbbs®gi 

pedag·gust, aki ezeknek az ¼j, gy·gypedag·giai kompetenci§knak a felhaszn§l§s§val alkalmass§ v§lik 

az inkluz²v nevel®s megval·s²t§s§ra, ®s ez§ltal motiv§ltt§ v§lhat a s®r¿l®ssel, ill.  a saj§tos nevel®si 

ig®nyŤ tanul· egy®ni saj§toss§gait figyelembe vevŖ fejleszt®s®vel kapcsolatos ¼j ismeretek 

megszerz®s®re. 

 

1.3. Az iskolában folyó nevelő-oktató munka pedagógiai feladatai: 

 

A saj§tos nevel®si ig®nyŤ tanul·kkal a differenci§lt eszkºzrendszert, az egy®ni megseg²t®st 

kell alkalmazni. 

A kºvetelm®nyrendszert ¼gy kell kialak²tani, hogy ebben a speci§lis elj§r§s, fejleszt®s 

lehetŖs®gei is megjelenjenek. 

£rv®nyes¿lnie kell a NAT-ban felsorolt kiemelt fejleszt®si feladatoknak: 

o £nk®p, ºnismeret; 

o Hon- ®s n®pismeret; 

o Eur·pai azonoss§gtudat ï egyetemes kult¼ra; 

o Kºrnyezeti nevel®s; 

o Inform§ci·s ®s kommunik§ci·s kult¼ra; 

o Tanul§s; 

o Testi ®s lelki eg®szs®g; 

o Felk®sz¿l®s a felnŖtt l®t szerepeire. 

 

 

A t§rsadalmi beilleszked®sn®l, a tanul·kn§l elv§rhat·, hogy a mindennapi egy¿ttl®tben a 

t§rsadalmi elv§r§soknak megfelelŖ norm§kat, magatart§si szok§sokat elsaj§t²ts§k. Tudjanak 

azonosulni az emberszeretŖ magatart§ssal. 

A gondolkod§sn§l, a megismer®sn®l a fejleszt®s®rt felelŖs pedag·giai kºrnyezet ®s 

szakembercsoport feladata, hogy az akad§lyozott, vagy s®r¿lt funkci·t fejlessze. 

Az ºnkorm§nyzatokkal j· kapcsolattar§sra kell tºrekedni, hogy biztos²tani lehessen a tanul·k 

szoci§lis ell§t§s§t. 

A demokr§cia ki®p¿lt form§it rendszeresen, tartalommal megtºltve kell mŤkºdtetni. 

A mŤv®szeti csoportok, szakkºrºk ter§pi§s fejleszt®sek tov§bbra is a tehets®ges gyermekek 

kiemelked®s®t, egy®ni erŖss®g¿k felismer®s®t ®s k®pess®geik fejleszt®s®t, ®p funkci·ik 

megerŖs²t®s®t szolg§lj§k. 

Az iskola kiemelten t§mogassa a tanul·k sportol§s§t, mŤv®szeti nevel®s®t. 

LehetŖs®get kell adni az ºnszervezŖdŖ csoportoknak. 

A gyermek elfogadhat·, alapos ismeretekkel, j· szok§sokkal ker¿ljºn a magasabb ®vfolyamba. 

Az iskol§t elhagy· tanul·t sok olyan praktikus ismerettel kell felv®rtezni, amely az ®letben val· 

eligazod§shoz sz¿ks®ges. 

Kiemelt feladat a hi§nyz§s tov§bbi csºkkent®se. 
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A vesz®lyeztetett tanul·kat a napkºzis, tanul·szob§s csoportokba kell bevonni. 

Az ®v v®gi vizsg§ztat§st /a szab§lyzatnak megfelelŖen/ meg kell szervezni. /6.sz. mell®klet/ 

 

1.4.  Az iskolában folyó nevelő-oktató munka pedagógiai eszköz-, és eljárás rendszere 

 

Iskol§nkban elfogadva /Ćgoston Gyºrgy/ feloszt§s§t az al§bbi §ltal§nosan elfogadott m·dszereket 

alkalmazzuk: kºvetel®s, meggyŖz®s, gyakorl§s, ellenŖrz®s, ®rt®kel®s, elismer®s ®s a b¿ntet®s. 

A m·dszerek harmoniz§ci·j§val kell el®rni, hogy megfelelŖ nevelts®gi szintet ®rjenek el az iskola 

tanul·i.  

 

Ehhez az sz¿ks®ges, hogy a m·dszer igazodjon a mindenkori szitu§ci·hoz, m§sr®szt mivel nincs 

teljesen egyforma k®t szitu§ci·, k®t egyforma gyerek, k®t egyforma pedag·gus, nevel®si 

m·dszereinket ¼gy kell megv§lasztani, hogy azok a leghat®konyabb alkalmaz§st tegy®k lehetŖv®. 

A magatart§sban legink§bb az a dics®ret, elmarasztal§s hat, amelyet a tanul·k maguk alkottak 

meg. 

 

1.5.  Az iskolában folyó nevelő- oktató munka pedagógiai eszközei, módszerei: 

 

1.5.1 Nyelvi eszkºzºk: ElŖad§s, besz®d, besz®lget®s, amelyben a gyermek ®s felnŖtt egy adott 

esem®nyrŖl, helyzetrŖl v®lem®nyt cser®l. Ez lehet egy®ni vagy csoportos. 

 Az egy®ni m·dszert akkor alkalmazzuk, ha a gyermek szem®lyis®g®t k²v§njuk megismerni. 

besz®d 

- besz®lget®s a nevel®s egyik nagyon fontos eszkºze, melyben mindk®t f®l akt²van r®szt 

vesz, tartalm§t tekintve lehet szabad, vagy ir§ny²tott besz®lget®s, szervezetts®g alapj§n 

lehet: spont§n vagy tervezett. Form§ja alapj§n: egy®ni, vagy csoportos. 

 

1.5.2. Nem nyelvi eszkºzºk:  Az inform§ci·kºzl®s azon m·dja, amikor kºzlem®nyeinket nyelven 

k²v¿li eszkºzºkkel fejezz¿k ki. 

A nem nyelvi eszkºzºk k²s®rhetik, nyomat®kos²tj§k vagy helyettes²tik  kºzl®seinket. 

A hiteless®g ®rdek®ben fontos, hogy a verb§lis ®s nem verb§lis kºzl®seink ºsszhangban legyenek: 

- arckifejez®s 

- szemmozg§s 

- tekintet 

- testkºzels®g 

- t®rkºzszab§lyoz§s 

- testhelyzet, testtart§s 

- mozdulatok (gesztusok) 

- kultur§lis jelz®sek 

 

1.5.3. Szoci§lis technik§k: Ezeket a technik§kat a tanul·k a felnŖttektŖl tanulj§k el. Ez®rt nagyon 

fontos, hogy milyen mint§t kapnak a gyermekek otthon ®s az iskol§ban. 

Ismerve a gyermekek csal§di h§tter®t, biztos²tanunk kell, hogy a gyermek ºnmag§t, m§ss§g§t 

megismerje ®s elfogadja. Ez®rt nagyon fontos, hogy az iskol§ban olyan mint§t kapjon a 

szerepj§t®kokon kereszt¿l, amely befoly§solja cselekedeteit. 

1.5.4. Szoci§lis k®szs®gfejlesztŖ technik§k. 

 A tanul·k probl®mamegold· ®s konfliktuskezelŖ k®szs®geinek fejleszt®se 
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- minta- ®s modellny¼jt§s 

- megerŖs²t®s (buzd²t§s, dics®ret, jutalmaz§s) 

- szerepj§t®k 

- dramatiz§l· tev®kenys®g. 

 

 

1.5.5.Meixner f®le olvas§s-²r§stan²t§si m·dszer: 

Egy j·l megv§lasztott olvas§stan²t§si m·dszer meghat§roz·ja lehet a sikeres ®s eredm®nyes 

tanul§snak. Tanul·ink sz§m§ra az §ltalunk legalkalmasabbnak tartott olvas§stan²t§si m·dszert 

v§lasztottuk. 

Megalkot·ja Meixner Ildik· gy·gypedag·gus, logop®dus, szakpszichol·gus. 

 Saj§toss§gai: 

Å A m·dszer gy·gypedag·giai ter§pi§s kezdem®nyez®sbŖl fejlŖdºtt ki. 

Å Maxim§lisan alkalmazkodik a gyermek egy®ni halad§si ¿tem®hez. 

Å A tant§rgyi ismeretek elsaj§t²t§s§t k®pess®gfejleszt®ssel alapozza meg. 

Å A hang ï l§t§s - mozg§s egys®g®re kºvetkezetesen ®p²t a tanul§s folyamat§ban. 

Å A tºbbi m·dszertŖl elt®rŖ betŤsorrendet tan²t. 

Å M§s m·dszern®l alaposabban dolgozza ki az olvas§stan²t§s l®p®seit. 

Å ĉr§stan²t§sa k®sleltetett. A m·dszer alapelvei: 

Az apr·l®kosan fel®p²tett tananyag kis l®p®sekre bontva, vissza-visszat®rŖ ism®tl®sekkel 

kieg®sz²tve a fokozatoss§g elv®nek megval·s²t§s§t szolg§lja. 

A betŤtan²t§s h§rmas asszoci§ci·s kapcsolat§nak kialak²t§sa (akusztikus, vizu§lis, besz®dmotoros) 

®s annak konzekvens betart§sa a tanul§s sor§n sokoldal¼ asszociat²v megerŖs²t®sk®nt szolg§l. 

A Ranschburg - f®le homog®n g§tl§s kialakul§s§nak megelŖz®se is komoly szempont az oktat§s 

folyam§n. A gondolkod§s merevs®g®nek (rigidit§s§nak) elker¿l®se, megelŖz®se a c®l. 

Nagy hangs¼lyt fektet a gyermek pszich®s, ºnbizalmi megerŖs²t®s®re, ²gy a pedag·gus csak 

pozit²v visszacsatol§st, fejlesztŖ ®rt®kel®st alkalmaz. 

 

A fejleszt®st a gyermek elakad§si szintj®hez kell igaz²tani. A funkci·k hierarchikus fel®p²tetts®g®t 

mindenkor figyelembe kell venni. 

Az olvas§stan²t§ssal p§rhuzamosan, de k®sleltetett ¿temez®ssel kezdŖdik az ²r§stan²t§s. Az ²r§s 

elŖk®sz²t®s®nek, a motoros k®pess®gek fejleszt®s®nek kiemelt szerepe van. 

 

 

1.5.6. Augmentat²v ®s alternat²v kommunik§ci·s rendszerek haszn§lata, mint alternat²v 

kommunik§ci·s lehetŖs®g a s¼lyosan-halmozottan s®r¿lt gyermekek eset®benò 

 

A kommunik§ci· ter¿let®n a legfŖbb feladat a m§sik ember meg®rt®se, az ºnkifejez®s ®s az 

interakci· fejleszt®s®nek elŖseg²t®se. A s¼lyosan-halmozottan fogyat®kos emberek §ltal§ban alig 

rendelkeznek kommunik§ci·s eszkºzºkkel, gyakran elszigeteltek saj§t kºrnyezet¿ktŖl is, ®s 

rendk²v¿l nagy neh®zs®get jelent sz§mukra ºnmaguk kifejez®se. Az ®rthetŖ besz®d hi§nya §ltal 

okozott kommunik§ci·s funkci·k p·tl§s§ra az augmentat²v ®s alternat²v kommunik§ci·s 

rendszerek sz®les palett§j§t haszn§ljuk tanul·inkn§l. K¿lºnbºzŖ inform§lis felm®r®sek ®s 

megfigyel®sek alapj§n v§lasztjuk ki, hogy kinek melyik a legmegfelelŖbb eszkºz a kommunik§ci· 

t§mogat§s§ra. A gesztusnyelv nemcsak az expressz²v kommunik§ci· fejleszt®s®t szolg§lja, hanem 
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a besz®dmeg®rt®st is t§mogatja. Viszonylag magas absztrakci·s szintet k²v§n, ²gy sok tanul·nk 

eset®ben nem alkalmazhat·, az Ŗ eset¿kben c®lravezetŖbb a t§rgyakkal vagy k®pekkel val· 

kommunik§ci·, a gyermek szimb·lumszint ï ®rt®s®nek megfelelŖen. Az ilyesfajta 

kommunik§ci·ra m§r elektronikus eszkºzºk, egy ï vagy tºbb¿zenetes hangad· g®pek, 

kommunik§torok seg²ts®g®vel is lehetŖs®ge van tanul·inknak. 

 Ez®rt a fejleszt®s elsŖdleges c®lja a fogyat®kos gyermek ®s kºrnyezete kºzºtti kapcsolat 

kialak²t§sa, a kommunik§ci·s lehetŖs®gek alapfelt®teleinek felt§r§sa ®s megteremt®se, az ºn§ll· 

kommunik§ci·s reperto§r fokozatos ki®p²t®se, amely §ltal k®pesek lesznek kifejezni 

sz¿ks®gleteiket ®s ig®nyeiket, kapcsolatba l®pni m§s emberekkel ®s hat§st gyakorolni 

kºrnyezet¿kre. 

                                                                                            

1.6.  Kompetenciafejlesztésbe ágyazott ismeretátadás 

 

Az eg®sz ®leten §t tart· tanul§s kºzoktat§sbeli megalapoz§sa biztos²tja a tud§s alap¼ t§rsadalom ®s 

gazdas§g l®trejºtt®nek felt®teleit. 

A mai t§rsadalmi viszonyok kºzºtt erŖteljesen megnºvekedett a tud§s t§rsadalmi s¼lya. A fiatalok 

®letp§ly§j§nak sikeress®ge azon alapszik, mennyire k®pesek az iskol§ban olyan tud§ssal ®s 

kompetenci§kkal felv®rtezni magukat, amelyek birtok§ban k®pess® v§lnak a t§rsadalom ®s a 

piacgazdas§g jelen ®s jºvŖbeli ig®nyeinek megfelelni, azokhoz folyamatosan alkalmazkodni.  

Munk§nk sor§n k¿lºnºsen nagy hangs¼lyt kap a kisiskol§s korban elsaj§t²tott alapk®pess®gek ®s 

k®szs®gek, tov§bb§ kulcskompetenci§k fejleszt®se, mert ezek a k®sŖbbi sikeres tanul§s ®s 

munk§ba §ll§s felt®teleik®nt szolg§lnak.  

 

 

 

2. A személyiségfejlesztéssel kapcsolatos pedagógiai feladatok 
 

Pedag·giai programunk a NAT-ban le²rt ®s k®pviselt ®rt®kekre, valamint a helyi saj§toss§gokb·l 

ad·d· hagyom§nyokra ®s sz¿ks®gletekre ®p¿l. 

 

2.1. Pedagógiai feladataink:  

¶ A NAT-ban ®s a kerettantervben le²rt egys®ges, alapvetŖ tartalmak §tad§sa, 

csoportos²t§sa, ®s az ezekre ®p¿lŖ differenci§l§s. 

¶ A k¿lºnbºzŖ ismeretek elsaj§t²t§sa sor§n arra tºreksz¿nk, hogy tanul·ink ®rtelmi, 

ismeretszerz®si, kommunik§ci·s, az eg®szs®ges ®s kultur§lt ®letm·d ir§nti 

k®pess®geiket fejlessz¿k. 

¶ A k®pz®s tartalma az emberre, a t§rsadalomra, a mŤv®szetekre, a term®szetre, a 

tudom§nyokra, a technik§ra vonatkoz· kult¼ra alapvetŖ eredm®nyeit foglalja 

mag§ba, a tanul·k ®letkori fejletts®gi szintj®hez m®retezett kiv§laszt§ssal, 

elrendez®ssel. 

¶ ElsŖdleges szempontunk, hogy a tanul·k k®pess®geinek fejlŖd®s®hez olyan 

kºvetelm®nyeket hat§rozzunk meg, amely ºsztºnzi a szem®lyis®gfejlesztŖ oktat§st. 

¶ Kiemelt feladat a sz²nes sokoldal¼ iskolai ®let, tanul§s, munka, j§t®k, mely fejleszti 

a tanul·k ºnismeret®t, egy¿ttmŤkºd®si k®pess®geiket, edzi akaratukat. 

¶ J§ruljon hozz§ ®letm·djuk, szok§saik kialak²t§s§hoz. 
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¶ Pedag·giai programunk alapja a tanul·k tud§s§nak, k®pess®geinek, eg®sz 

szem®lyis®g®nek fejleszt®se. 

¶ Ennek alapj§n az al§bbi konkr®t pedag·giai feladatok kºr® csoportos²tjuk a 

szem®lyis®gfejleszt®ssel kapcsolatos teendŖinket: 

 

 

 

2.2. Az értelem kiművelése terén elvégzendő feladatok: 

 

A megismerési vágy fejlesztése, tapasztalati és értelmező tanulás elsajátíttatása terén olyan 

helyzet teremtése, amelyben az érdeklődést felkeltjük az ismeret, a tulajdonság megismerése 

érdekében. 

A val·s§g megismertet®se mellett a megfelelŖ elvonatkoztat§s ut§n az ®rtelemre hat· 

magyar§zattal seg²teni kell a megismer®st. 

 

2.3.  A segítő életmódra nevelés területén elvégzendő feladatok: 

 

MegfelelŖ szoci§lis szok§sok /rend, tisztas§g, k®zmos§s, fej tiszt§ntart§saé/ kialak²t§sa. A 

szab§lyok betart§sa. Megsz·l²t§sok. Kºszºn®s, v§lasz. 

Olyan ®lm®nyek biztos²t§sa, amelyben a magatart§si szok§sok pontosan nyomon kºvethetŖek. 

Olyan tartalmak, amelyek lehetŖv® teszik, hogy megfelelŖ cselekv®sbe, p®ld§kba, esetekbe 

§gyazottan jelenjen meg az ismert, vagy elk®pzelt esem®ny. 

Pozit²v l®gkºr kialak²t§sa, melyben a pedag·gus ®s a gyermek is pontosan tudja, hogy mit v§rhat 

el a m§sikt·l. 

A gyermek-gyermek, a gyermek-pedag·gus, a pedag·gus-pedag·gus kºzºss®gben az elv§rhat· 

egy¿ttmŤkºd®s iskol§n bel¿l ®s k²v¿l is mŤkºdjºn. 

Az iskola biztos²tja a tanul·k ®s pedag·gusok sz§m§ra a v®dŖnŖ, iskolaorvos, ¿zemorvos, 

pszichol·gus seg²ts®g®t. 

Az iskola ®vente k®t alkalommal iskolagyŤl®st szervez. 

Az iskola havonta ®rt®keli a magtart§s-szorgalom, mulaszt§s eredm®nyeit. 

A feladatok v®grehajt§s§nak seg²t®se ®rdek®ben ºsztºnzŖ pontrendszer kidolgoz§sa c®lszerŤ. /4.sz. 

mell®klet/ . 

 

2.4. Boldogiskola program  

 

ĂA program kiemelt k¿ldet®se, hogy a pozit²v pszichol·gia eredm®nyeire ®p²tve adjon ºtleteket ®s 

m·dszertani seg²ts®get a boldogs§gra val· k®pess®g fejleszt®s®hez az iskol§s koroszt§ly sz§m§ra.ò 

 

Int®zm®ny¿nk, a Gyºngyºsi PetŖfi S§ndor EGYMI a 2017/ 2018 tan®vben p§ly§zott a Boldog 

Iskola c²mre, a Tanul§sban akad§lyozott tanul·k tagozat§n. 

 

A p§ly§zat egyik felt®tele, hogy a boldogs§g·r§t vezetŖ pedag·gus v§llalja, hogy 1 ®ven kereszt¿l 

tart boldogs§g·r§kat legal§bb egy oszt§lyban, az ·r§kr·l k®sz¿lt gyermekmunk§kat feltºlti az 

boldogs§g·ra honlapj§ra 10 h·napon kereszt¿l a boldogs§gt®m§nak megfelelŖen. A kºvetkezŖ 

tan®vben a gyerekek etika ·r§kon bel¿l vesznek r®szt a boldogs§g·r§kon. Kezdetben als· 

tagozaton egy oszt§lyban, k®sŖbb a felsŖ tagozat bevon§s§val. 
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Az iskolai munkatervben felt¿ntetj¿k a Boldog iskola program felelŖs®t, a program ®s az ezzel 

kapcsolatos m·dszertani megbesz®l®sek az als·s munkakºzºss®g munkaterv®ben is megjelenik. A 

sikeres p§ly§zat m§sik felt®tele a Boldogs§gprogram/ Boldog Iskola program megjelen²t®se az 

iskola pedag·giai programj§ban. 

 

C®lja 

 

- Olyan ®letmodell bemutat§sa, mely seg²ti a tanul·kat abban, hogy az elŖtt¿k §ll· 

kih²v§sok, probl®m§k megold§s§hoz k®pesek legyenek a helyes utat kiv§lasztani ®s azon v®gig 

menni. 

- A lelki eg®szs®gmegtart§s t®nyezŖinek tanulm§nyoz§s§ra adjon lehetŖs®get.ò 

- Pozit²v ®letszeml®letre, toleranci§ra, egym§s elfogad§s§ra nevel®s nevel®s 

 

Elv§rt eredm®nyek: 

 

- fejlŖdik a tanul·k szem®lyis®ge 

- seg²ts®get kapnak a t§rsadalomba val· beilleszked®shez 

- k®pess® v§lnak az eg®szs®ges ®letm·d kialak²t§s§ra 

- csºkkennek a viselked®si ®s magatart§si probl®m§k 

- seg²ts®get kapnak az elfogad·, toler§ns magatart§s kialakul§s§hoz 

 

A teljes Boldogs§g·ra program 10 egym§sra ®p¿lŖ t®m§b·l §ll, amelyek fokr·l fokra ismertetik 

meg a boldogs§g k¿lºnbºzŖ ºsszetevŖit, felt®teleit. 

 

1. Boldogs§gfokoz· h§la 

2. Optimizmus gyakorl§sa 

3. Kapcsolatok §pol§sa 

4. Boldog²t· j·cselekedetek 

5. C®lok kitŤz®se ®s el®r®se 

6. Megk¿zd®si strat®gi§k 

7. Apr· ºrºmºk ®lvezete 

8. Megbocs§t§s 

9. Testmozg§s 

10. Fenntarthat· boldogs§g 

 

 

 

3. Az egészségfejlesztéssel összefüggő feladatok 
 

3.1.  Az egészségfejlesztő iskola ismérvei 

 

¶ Minden rendelkez®sre §ll· m·dszerrel elŖseg²ti a tanul·k ®s a tantest¿let eg®szs®g®nek 

v®delm®t, az eg®szs®g fejleszt®s®t ®s az eredm®nyes tanul§st. 
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¶ Egy¿ttmŤkºd®st alak²t ki a pedag·giai, az eg®szs®g¿gyi, a gyermekv®delmi szakemberek, 

a sz¿lŖk ®s di§kok kºzºtt annak ®rdek®ben, hogy az iskola eg®szs®ges kºrnyezet legyen. 

¶ Eg®szs®ges kºrnyezetet, iskolai eg®szs®gnevel®st ®s iskolai eg®szs®g¿gyi szolg§ltat§sokat 

biztos²t, ezekkel p§rhuzamosan egy¿ttmŤkºdik a helyi kºzºss®g szakembereivel ®s 

hasonl· programjaival, valamint az iskola szem®lyzet®t c®lz· eg®szs®gfejleszt®si 

programokkal. Kiemelt hangs¼lyt tulajdon²t az eg®szs®ges ®tkez®snek, testedz®snek ®s a 

szabadidŖ hasznos eltºlt®s®nek, teret ad a t§rsas t§mogat§st, a lelki eg®szs®gfejleszt®st ®s a 

tan§csad§st biztos²t· programoknak. 

¶ Olyan oktat§si-nevel®si gyakorlatot folytat, amely tekintetbe veszi a pedag·gusok ®s a 

tanul·k j·l-l®t®t ®s m®lt·s§g§t, tºbbf®le lehetŖs®get teremt a siker el®r®s®hez, elismeri az 

erŖfesz²t®st, a sz§nd®kot, t§mogatja az egy®ni elŖrejut§st. 

¶ Tºrekszik arra, hogy seg²tse di§kjainak, az iskola szem®lyzet®nek, a csal§doknak, valamint 

a helyi kºzºss®g tagjainak eg®szs®g¿k megŖrz®s®t; egy¿ttmŤkºdik a helyi kºzºss®g 

vezetŖivel. 

 

 

3.2.  Az iskolai egészségfejlesztés módszerei 

 

Az eg®szs®gi §llapotot n®gy alapvetŖ t®nyezŖ hat§rozza meg:  

- genetikai t®nyezŖk 

- kºrnyezeti t®nyezŖk 

- ®letm·d 

- eg®szs®g¿gyi ell§t· rendszer mŤkºd®se. 

 

Mivel az iskola a szocializ§ci· kit¿ntetett sz²ntere, ²gy a fenti t®nyezŖk kºz¿l ®rdemi hat§st az 

iskola fizikai-, t§rgyi kºrnyezet®nek alak²t§s§val, az iskola-eg®szs®g¿gyi ell§t§s minŖs®g®re ®s az 

®letm·dra tudunk gyakorolni. 

Az iskolai eg®szs®gfejlesztŖ munka alapvetŖen befoly§solja az iskola eg®sz®nek mindennapjait. 

 

 

3.3. Az iskolai egészségnevelési program elkészítésének alapjai 

 

Az iskolai egészségnevelés törvényi háttere 

 

 

A NAT kiemelt fontoss§ggal kezeli a testi ®s lelki eg®szs®get. A kiemelt fejleszt®si feladatok az 

iskolai oktat§s valamennyi elem®t §thatj§k, elŖseg²tik a tant§rgykºzi kapcsolatok erŖs²t®s®t, a 

tan²t§s-tanul§s szeml®leti egys®g®t, a tanul·k szem®lyis®g®nek fejlŖd®s®t. 

Ezen, kiemelt fejleszt®si feladatok kºzºtt szerepel a testi ®s lelki eg®szs®g is. 

Az iskol§ra nagy feladat ®s felelŖss®g h§rul a felnºvekvŖ nemzed®kek eg®szs®ges ®letm·dra 

nevel®s®ben. Minden tev®kenys®g®vel szolg§lnia kell a tanul·k eg®szs®ges testi, lelki ®s szoci§lis 

fejlŖd®s®t. Szem®lyi ®s t§rgyi kºrnyezet®vel az iskola seg²tse azoknak a pozit²v be§ll²t·d§soknak, 

magatart§soknak ®s szok§soknak a kialakul§s§t, amelyek a gyerekek, a fiatalok eg®szs®gi §llapot§t 

jav²tj§k. 

Az eg®szs®ges ®letm·dra nevel®s nemcsak a betegs®gek megelŖz®s®nek m·dj§ra tan²t, hanem az 

eg®szs®ges §llapot ºrºmteli meg®l®s®re ®s a harmonikus ®let ®rt®kk®nt val· tisztelet®re is nevel. 
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A pedag·gusok k®sz²ts®k fel a gyerekeket arra, hogy ºn§ll·, felnŖtt ®let¿kben legyenek k®pesek 

®letm·djukra vonatkoz·an helyes dºnt®seket hozni, eg®szs®ges ®letvitelt kialak²tani, 

konfliktusokat megoldani. 

Fejlessz®k a beteg, s®r¿lt ®s fogyat®kos embert§rsak ir§nti elfogad· ®s seg²tŖk®sz magatart§st. 

Ismertess®k meg a kºrnyezet leggyakoribb, eg®szs®get, testi ®ps®get vesz®lyeztetŖ t®nyezŖit. 

Ny¼jtsanak seg²ts®get, t§mogat§st a gyerekeknek a k§ros f¿ggŖs®gekhez vezetŖ szok§sok 

kialakul§s§nak megelŖz®s®ben. Seg²ts®k a kr²zishelyzetbe jutottakat. Foglalkozik a szexu§lis 

kult¼ra ®s magatart§s k®rd®seivel. Figyelmet ford²t a csal§di ®letre, a felelŖs, ºrºmteli 

p§rkapcsolatokra tºrt®nŖ felk®sz²t®sre. 

Fontos, hogy az iskolai kºrnyezet is biztos²tsa az eg®szs®ges testi, lelki szoci§lis fejlŖd®st. Ebben a 

pedag·gusok ®letvitel®nek is jelentŖs szerepe van. 

 

Az iskola mŤkºd®se eg®szs®gnevel®si szempontb·l 

Az iskol§ban jelenleg eg®szs®gnevel®si k®rd®sekkel tan·r§kon ®s azokon k²v¿l is foglalkoznak 

pedag·gusaink. 

Munk§nkat eg®sz®ben §thatja az eg®szs®gnevel®si program. 

 

Tanul·k:  

Saj§tos nevel®si ig®nyŤ tanul·k, enyhe fokban s®r¿ltek. Szociokultur§lis helyzet¿k h§tr§nyos. 

Ruh§zatuk sokszor kifog§solhat·. Sokan §polatlanul j§rnak iskol§ba. Gondot okoz a fejtetvess®g. 

Gyakran elŖfordul, hogy fertŖzŖ betegs®gekben szenvednek. 

Eg®szs®gtelen ®letm·dot folytatnak. Elhanyagolj§k a betegs®geket, nem megfelelŖen 

t§pl§lkoznak. 

Ezen probl®m§k megold§sa a sz¿lŖk seg²ts®g®vel, illetve a Gyermekj·l®ti Szolg§lat bevon§s§val 

kell, hogy tºrt®njen. 

 

3.4. Az egészségnevelés színterei az iskolánkban 

 

a.) Hagyom§nyos tan·rai oktat§sszervez®sben 

o A tan·r§kon az adott t®m§khoz kapcsoljuk a megfelelŖ eg®szs®gnevel®si feladatokat. Az 

·ra jellege hat§rozza meg, hogy melyik probl®m§t hogyan dolgozzuk fel.  

o Kiemelt helyet kapnak a h®tkºznapi ®lettel kapcsolatos probl®m§k, az 

eg®szs®gmegŖrz®ssel kapcsolatos feladatok. 

o K¿lºnf®le m·dszerekkel adjuk §t az ismereteket. 

o A szeml®ltetŖeszkºzºk, audiovizu§lis eszkºzºk haszn§lata az ®lm®nyszerŤ tan²t§st seg²ti. 

 

b.) Tan·r§n k²v¿li programok 

o Ismerked®s a v§ros eg®szs®g¿gyi int®zm®nyeivel. 

o H§zi rajzversenyek rendez®se. 

o Eg®szs®g¿gyi vet®lkedŖ rendez®se. 

o Iskolai v®dŖnŖ eg®szs®ges ®letm·dra nevelŖ ·r§i oszt§lyfŖnºki ·r§k keret®ben. 

o Orvosok, v®dŖnŖk elŖad§sainak meghallgat§sa 

o Iskolai eg®szs®gnap 
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ErŖforr§sok 

Az eg®szs®gnevel®si munk§nk c®ljainak el®r®s®hez elengedhetetlen felt®tel, hogy az iskolai ®let 

r®sztvevŖi egym§ssal, valamint a k¿lsŖ int®zm®nyekkel, szervezetekkel j· munkakapcsolatot 

alak²tsanak ki. 

Nem anyagi erŖforr§sok 

Iskol§n bel¿li egy¿ttmŤkºd®s 

 

Tan§rok: Az iskola minden tan§r§nak feladata, hogy ®letvitel®vel, eg®szs®gtudatos 

magatart§s§val, munk§j§val p®lda®rt®kŤ legyen di§kjai sz§m§ra.  

 

Di§kok: Az iskola minden di§kj§nak feladata, hogy vigy§zzon kºrnyezet®re, ºnmaga ®s t§rsai testi 

®ps®g®re. 

Figyelmeztesse t§rsait kultur§lt magatart§sra. 

 

Tan§rok ®s di§kok: A di§kok a tan§rok seg²ts®g®vel saj§t²ts§k el a helyes eg®szs®g megŖrz®si 

feladatokat. 

Seg²ts®get ny¼jtanak a helyes szem®lyis®gfejleszt®sben. 

 

Tan§rok ®s sz¿lŖk: Az iskolai eg®szs®gi nevel®s ter¿let®n is n®lk¿lºzhetetlen a sz¿lŖi h§z ®s iskola 

kapcsolata. 

Fontos lenne, hogy a sz¿lŖk megerŖs²ts®k gyermek¿kben az iskol§ban kialak²tott helyes 

hozz§§ll§st az eg®szs®ges ®letm·d kialak²t§s§val kapcsolatban. 

 

Nem pedag·gus munkakºrben foglalkoztatottak: Az iskola adminisztr§ci·s ®s technikai dolgoz·k 

munkakºr¿kben, megfelelŖ kºrnyezetben dolgozzanak. 

Fontos, hogy munk§juk sor§n kºrnyezetk²m®lŖ, eg®szs®g¿kre §rtalmatlan tiszt²t·szereket 

haszn§ljanak. 

A munka- ®s balesetv®delemre nagy hangs¼lyt helyezzenek. 

 

Iskol§n k²v¿li egy¿ttmŤkºd®s 

Fenntart· 

Az iskola igazgat·j§nak feladata, hogy a fenntart·val val· egyeztet®s sor§n a lehetŖ 

legoptim§lisabb helyzet megteremt®s®t el®rje. 

 

Iskolaorvos, v®dŖnŖ 

Az iskola eg®szs®g¿gyi ell§t§sr·l sz·l· jogszab§ly elŖ²rja, hogy minden iskol§nak legyen kijelºlt 

orvosa, v®dŖnŖje, valamint a tanul·k fog§szati ell§t§s§t v®gzŖ kijelºlt fogorvosa. 

Az iskola eg®szs®g¿gyi feladatokat az orvos ®s a v®dŖnŖ kºzºsen l§tja el. 

Feladataik: 

 - a tanul·k ®letkorhoz kºtºtt vizsg§lata, mely mag§ban foglalja a testi, ®rzelmi ®s intellektu§lis 

fejlŖd®s kºvet®s®t ®s az ®rz®kszervek vizsg§lat§t 

 - adott esetben a tanul·k elsŖseg®lyben val· r®szes²t®se, 

 - kºzremŤkºd®s: kºzeg®szs®g¿gyi-j§rv§ny¿gyi, kºrnyezet-eg®szs®g¿gyi, t§pl§lkoz§s-

eg®szs®g¿gyi ®s balesetv®delmi feladatok ell§t§s§ban, 

 - felk®r®sre kºzremŤkºd®s eg®szs®g¿gyi szak®rtŖi feladatokban. 
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Gyermekj·l®ti szolg§latok, csal§dseg²tŖk 

A gyermekv®delmi munk§ban valamint a konkr®t §llamigazgat§si ¿gyekben tudnak seg²ts®get 

ny¼jtani a gyermekj·l®ti szolg§latok. Kapcsolatunk ezen int®zm®nyekkel szoros. 

 

ĆNTSZ 

EllenŖrzi ®s betartatja a tºrv®nyi elŖ²r§sokat. IdŖszakos ellenŖrz®seket v®geznek iskol§nkban. 

 

Rendv®delmi szervek 

Ifj¼s§gv®delmi ®s bŤnmegelŖz®si programok kimunk§l§s§ban ny¼jtanak seg²ts®get. a  program 

elŖad·i. 

Az iskol§nak §lland· iskola rendŖre van. 

 

ErŖforr§sok 

Saj§t erŖforr§sok 

Kºlts®gvet®s: Az iskolai kºlts®gvet®sbŖl minden ®vben olyan fel¼j²t§sokat kell v®gezni, amelyek 

eg®szs®ges kºrnyezet megteremt®s®t szolg§lj§k. 

Biztos²tani kell a tiszta, eg®szs®ges kºrnyezet kialak²t§s§nak hum§nerŖforr§s§t (konyhai 

alkalmazott, takar²t·k, gondoz·nŖ), ®s az eszkºzeit. 

Folyamatosan figyelemmel k²s®rj¿k az eg®szs®gnevel®ssel kapcsolatos p§ly§zatokat. 

 

K¿lsŖ erŖforr§sok 

P§ly§zatok ny¼jtotta lehetŖs®gek 

c.) Az iskolai eg®szs®gnevel®si program ny¼jtotta lehetŖs®gek 

 

¶ tºreksz¿nk eg®szs®ges kºrnyezet kialak²t§s§ra, 

¶ balesetvesz®lyes g·cok megsz¿ntet®se, 

¶ ¿zemorvosi ell§t§s biztos²t§sa dolgoz·inknak,  

¶ iskolaorvos hetente l§togatja tanul·inkat, 

¶ v®dŖnŖi seg²ts®g, 

¶ ĆNTSZ ellenŖrz®sek, 

¶ iskolafog§szat biztos²t§sa, 

¶ biztons§gos munkakºr¿lm®nyek biztos²t§sa, 

¶ gyerekeknek napi h§romszori ®tkeztet®se, 

¶ dolgoz·ink ®tkeztet®se, 

¶ tanul·ink mindennapos testedz®s®nek biztos²t§sa, 

¶ drog prevenci·s program, 

¶ tan·rai ®s tan·r§n k²v¿li tev®kenys®geinkben megjelenik a tudatos eg®szs®gfejleszt®s, 

¶ sportrendezv®nyeken val· r®szv®tel, 

¶ eg®szs®gnevel®si vet®lkedŖkºn val· r®szv®tel, 

¶ p§ly§zatok, rajzp§ly§zatok k®sz²t®se, 

¶ gy·gytestnevel®s biztos²t§sa, 

¶ sportkºri foglalkoz§sok biztos²t§sa. 

 

 

 



 

19 

 

d.) Az eg®szs®gnevel®s iskolai ter¿letei 

Az iskolai eg®szs®gnevel®snek ahhoz kell hozz§j§rulnia, hogy a tanul·k kellŖ ºsztºnz®st ®s tud§st 

szerezhessenek egy szem®lyes ®s kºrnyezeti ®rtelemben egyar§nt ®sszerŤ, a lehetŖs®geket 

felismerŖ ®s felhaszn§lni tud·, eg®szs®ges ®letvitelhez. Ehhez arra van sz¿ks®g, hogy az 

eg®szs®ggel ºsszef¿ggŖ k®rd®sek fontoss§g§t ®rts®k, az ezzel kapcsolatos be§ll²t·d§sok szil§rdak 

legyenek, s konkr®t tev®kenys®gekben alapoz·dhassanak meg. 

Az eg®szs®ges ®letm·d, ®letszeml®let, magatart§s szempontj§b·l l®nyeges ter¿leteknek az iskola 

pedag·giai rendszer®be, ºsszes tev®kenys®g®be kell be®p¿lni.  

 

Ezek kºz® tartoznak az al§bbiak: 

¶ ºnmagunk ®s eg®szs®gi §llapotunk ismerete, 

¶ az eg®szs®ges testtart§s, a mozg§s fontoss§ga, 

¶ az ®rt®kek ismerete, 

¶ az ®tkez®s, a t§pl§lkoz§s eg®szs®get befoly§sol· szerepe, 

¶ a betegs®gek kialakul§sa ®s gy·gyul§si folyamat, 

¶ a bar§ts§g, a p§rkapcsolatok, a szexualit§s szerepe az eg®szs®gmegŖrz®sben, 

¶ a szem®lyes kr²zishelyzetek felismer®se ®s kezel®si strat®gi§k ismerete, 

¶ a tanul§s ®s a tanul§s technik§i, 

¶ az idŖvel val· gazd§lkod§s szerepe, 

¶ a rizik·v§llal§s ®s hat§rai, 

¶ a szenved®lybetegs®gek elker¿l®se, 

¶ a tanul§si kºrnyezet alak²t§sa, 

¶ a term®szethez val· viszony, az eg®szs®ges kºrnyezet jelentŖs®ge, 

¶ az eg®szs®ges t§pl§lkoz§s t®m§i, 

¶ a szenved®lybetegs®gekkel val· foglalkoz§s, 

¶ a szexu§lis felvil§gos²t§s-nevel®s, a csal§dtervez®s alapjai, az AIDS-prevenci·, 

¶ a betegs®g ®s a gy·gyul§st seg²tŖ magatart§s (elsŖseg®lyny¼jt§s, gy·gyszerhaszn§lat), 

¶ testi higi®nia, 

¶ a kºrnyezeti §rtalmak (zaj, l®gszennyez®s, hullad®kkezel®s), 

¶ a szem®lyes biztons§g (kºzleked®s, rizik·v§llal§s), 

¶ a testedz®s, a mozg§s, a helyes testtart§s. 

 

¥n§ll· tant§rgyk®nt nem jelenik meg az eg®szs®gnevel®s iskol§nkban. A tartalmakat az egyes 

tant§rgyak helyi tanterv®be ®p²tj¿k be. 

 

3.4. Elsősegély-nyújtási alapismeretek elsajátításával kapcsolatos iskolai tervek 

 

Az elsŖseg®ly-ny¼jt§si alapismeretek elsaj§t²t§s§t az iskol§ban szakkºri form§ban tervezz¿k 

megval·s²tani. 

A szakkºri tematika 36 foglalkoz§sra tervezett. 

A szakkºr c®lja: 

A tanul·k ismerj®k meg: 

o a korszerŤ elsŖseg®ly elsaj§t²t§s§nak jelentŖs®g®t, saj§t t®nyked®s¿k lehets®ges ®letmentŖ 

®rt®k®t, 

o az ¼jra®leszt®s fogalm§t ®s az idŖhat§raib·l foly· emberi kºtelezetts®get, 



 

20 

 

o az alapvetŖ ®letmŤkºd®sek biol·giai l®nyeg®t ®s funkcion§lis anat·miai §ttekint®s®t, 

o az alapvetŖ ®letmŤkºd®sek legfŖbb zavarait, 

o az ¼jra®leszt®s ABC-j®nek ®rtelm®t, 

o az elsŖseg®lyny¼jt§s §ltal§nos szab§lyait. 

o saj§t²ts§k el, az ®letment®sre ®s elsŖseg®lyny¼jt§sra ir§nyul· k®szs®get, hozz§§ll§st, 

o az alapvetŖ ®letmŤkºd®sek zavarainak felismer®s®t, 

o a legfontosabb egy®b elsŖseg®ly-ny¼jt§si tudnival·kat, 

o a seg®lyh²v§s helyes m·dj§t. 

o legyenek k®pesek, a l®g¼t-biztos²t§s szab§lyos elv®gz®sre hangs¼lyozottan bele®rtve a   

stabil oldalfekv®s ºn§ll· l®tes²t®s®t, 

o a l®gz®s, illetve a v®rkering®s megszŤn®s®nek meg§llap²t§s§ra, 

o a sz§jb·l-orrba bef¼v§sos l®legezet®s elv®gz®s®re, 

o egyszerŤ sebv®delemre ®s visszeres v®rz®s csillap²t§s§ra, 

o ¿tŖerek nyom§spontjainak felkeres®s®re ®s ¿tŖeres nyom·kºt®s alkalmaz§s§ra, 

o balesetek, betegek megfelelŖ ideiglenes nyugalomba helyez®s®re. 
 

3. 5. A mindennapos testedzés feladatai 

 

A Nemzeti Kºznevel®srŖl sz·l· 2011. ®vi CXC tºrv®ny 27. Ä (11) bekezd®s szerinti mindennapos 

testnevel®st az iskolai nevel®s-oktat§s elsŖ, ºtºdik, kilencedik ®vfolyam§n 2012. szeptember 1-

j®t»l kezdŖdŖen felmenŖ rendszerben kell megszervezni. 

A mindennapos testnevel®st minden ®vfolyamom tan·rai keretben, ·rarend szerint szervezz¿k.  

A tºbbi ®vfolyamon a kºzoktat§sr·l sz·l· 1993. ®vi LXXIX. tºrv®ny szerinti mindennapos 

testmozg§st kell kifut· rendszerben megszervezni. [Nkt. 97.Ä (6)]. 

 

 

Az eg®szs®gfejlesztŖ iskolai testmozg§s program c®lja a gyermekek eg®szs®ges testi-lelki 

fejlŖd®s®nek elŖseg²t®se a testmozg§s eszkºzeivel, hiszen tapasztaljuk, hogy a modern kor ®s az 

azzal egy¿tt j§r· technol·gi§k az embert olyan ®letm·dba k®nyszer²thetik, amely a 

mozg§sszeg®ny ®letm·dhoz, a fizikai k®pess®gek hanyatl§s§hoz vezethet, §tt®telesen elŖid®zve 

ezzel a szellemi teljes²tm®ny roml§s§t is. Az iskolai testnevel®s ®s a sport keretei kºzºtt az 

eg®szs®gnevel®s, a szoci§lis kompetenci§k, a csapatmunka, valamint a t§rsakkal tºrt®nŖ kreat²v 

egy¿ttmŤkºd®s egyar§nt fejleszthetŖ. 

Annak ®rdek®ben, hogy az eg®szs®gfejlesztŖ testmozg§s hat®konyan megval·suljon iskol§nkban, 

k¿lºnºs figyelmet ford²tunk az al§bbi eg®szs®g¿gyi ®s pedag·giai szempontokra: 

¶ Minden gyermek minden nap r®szt vegyen testmozg§s-programban. 

¶ Minden testnevel®si ·r§n legyen gimnasztika, benne a biomechanikailag helyes testtart§s 

kialak²t§s§t ®s fenntart§s§t szolg§l· gyakorlatanyag ®s l®gzŖ torna. 

¶ A testnevel®si tananyag megv§laszt§sa a gerinc ®s ²z¿let v®delem szab§lyainak 

betart§s§val tºrt®njen. 

¶ Minden testnevel®si ·ra ®s egy®b testmozg§si alkalom ºrºmºt ®s siker®lm®nyt ny¼jtson 

m®g az elt®rŖ adotts§g¼ tanul·knak is. 

¶ A testnevel®s ®s sport szem®lyis®gfejlesztŖ hat§sai ®rv®nyes¿ljenek a teljes testmozg§s-

programban. 

¶ A testmozg§s-program ®letm·d-sportokat, ®letminŖs®g-sportokat is tartalmazzon. 
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¶ A testmozg§s-program j§t®kokat ®s t§ncokat is tartalmazzon. 

 

3.6. A tanulók fizikai állapotának mérése 

 

A 2011. ®vi CXC tºrv®ny a nemzeti kºznevel®srŖl 80 Ä. (1)-(9) bekezd®se rendelkezik a tanul·k 

m®r®s®rŖl. Ezen bel¿l a tan®v rendj®rŖl sz·l· rendelet keret®be utalja a tanul·k fizikai §llapot§nak 

®s edzetts®g®nek m®r®s®t ®s vizsg§lat§t. 

A fizikai §llapot ®s edzetts®g m®r®se a NETFIT teszttel tºrt®nik. Int®zm®ny¿nk rendelkezik a 

m®r®shez sz¿ks®ges eszkºzºkkel, ®s megfelelŖ k®pzetts®gŤ szakemberrel. A m®r®s idŖpontj§t a 

tan®v rendj®t szab§lyoz· tºrv®ny szerint kell meghat§rozni ®s az ®ves munkatervben rºgz²teni.  

 

A NETFIT®-et alkotó tesztek áttekintése 

 

A NETFITÈ fitts®gm®r®si rendszer n®gy k¿lºnbºzŖ fitts®gi profilt k¿lºnbºztet meg, amely 

profilokhoz k¿lºnbºzŖ fitts®gi tesztek tartoznak. A n®gy profil eg®sz®ben jellemzi egy tanul· 

eg®szs®gkºzpont¼ fitts®gi §llapot§t. Az egyes profilok k¿lºnbºzŖ sz§m¼ tesztet tartalmaznak. A 

testºsszet®tel ®s t§pl§lts§gi profil 3 db m®r®st, az aerob fitts®gi (§ll·k®pess®gi) profil 1 db tesztet, a 

v§zizomzat fitts®gi profil 5 db tesztet, m²g a hajl®konys§gi profil 1 db tesztet tartalmaz. 

A teszt m®ri: 

- Test ºsszet®tel ®s t§pl§lts§gi profil 

- Testmagass§g m®r®se 

- Testzs²r sz§zal®k- m®r®se 

- Aerob fitts®gi (§ll·k®pess®gi) profil 

 §ll·k®pess®gi ingafut§s teszt(20 m®ter vagy 15 m®ter9-aerob kapacit§s 

 

 

 

4. A közösségfejlesztéssel, az iskola szereplőinek együttműködésével 

kapcsolatos feladatok 
 

 

A kºzºss®g olyan emberi egy¿tt®l®s, amelyet a kºzºs ®rdek, kºzºs c®l, kºzºs ®rt®krend ®s 

kºzºs tudat tart ºssze. Fontos az egy¿ttes ®lm®ny ereje, a kºzºs szok§sok r®v®n kialakult 

elv§r§sok lesznek a szab§lyoz·k. 

A kºzºss®gfejleszt®s az a folyamat, amely az egy®n ®s a t§rsadalom kºzºtti kapcsolatot 

kialak²tja, megteremti. C®lja, hogy a kºzºss®g, mint tev®kenys®gi keret seg²tse az egy®n 

fejlŖd®s®t, k®pess®geinek kibontakoz§s§t ¼gy, hogy azok egy®ni lehetŖs®geinek maximum§ra 

jussanak el. 

A csal§d, az iskola, az iskol§n k²v¿li kºzºss®gek a kºzºss®gi nevel®s ter¿letei. 

 

4.1. Legfontosabb célunk 

 

¶ olyan val·di kºzºss®get form§lni, amely k®pes a kºzºs ®rt®krendet kialak²tani, 

elfogadni ®s eszerint mŤkºdni; 

¶ kºzºs c®lt megfogalmazni ®s annak ®rdek®ben mŤkºdni; 
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¶ az egy®n v®lem®nyalkot·, v®lem®ny-nyilv§n²t· k®pess®g®t fejleszteni; 

¶ a m§ss§got elfogadtatni, egy¿tt ®rzŖ, harmonikus embert§rsi kapcsolatokat 

kialak²tani. 

 

Tºrekedj¿nk arra, hogy minden tanul·: 

 

¶ Ismerje meg azokat a t§rsas egy¿tt®l®s alapvetŖ szab§lyait, amelyek a kºzºss®gben 

val· harmonikus kapcsolatok kialak²t§s§hoz elengedhetetlenek. 

¶ Megismerje n®p¿nk kultur§lis ºrºks®g®nek jellemzŖ saj§toss§gait, nemzeti 

kult¼r§nk nagy m¼lt¼ ®rt®keit. 

¶ Saj§t²tsa el azokat az ismereteket ®s gyakorolja azokat az egy®ni ®s kºzºss®gi 

tev®kenys®geket, amelyek az otthon, a lak·hely, a sz¿lŖfºld, a haza ®s n®pei 

megismer®s®hez, megbecs¿l®s®hez, az ezekkel val· azonosul§shoz vezetnek. 

¶ Legyen nyitott, meg®rtŖ a k¿lºnbºzŖ szok§sok, ®letm·dok, kult¼r§k, vall§sok; a 

m§ss§g ir§nt, becs¿lje meg ezeket. 

¶ V§ljon ®rz®kenny® kºrnyezete §llapota ir§nt. 

¶ Kapcsol·djon be kºzvetlen kºrnyezet®nek ®rt®keinek megŖrz®s®be, gyarap²t§s§ba. 

¶ Szerezzen szem®lyes tapasztalatokat az egy¿ttmŤkºd®s, a kºrnyezeti konfliktusok 

kºzºs kezel®se ®s megold§sa ter®n. 

¶ Legyen k®pes az ¼j audiovizu§lis kºrnyezetet meg®rteni ®s azt szelekt²ven 

haszn§lni. 

¶ Tanul·ink tudjanak t§rsaikkal ®s a felnŖttekkel is adott t®m§r·l, anyanyelv¿kºn 

szabatosan kommunik§lni. 

¶ Az ºn§ll·, felnŖtt ®let®ben k®pes legyen ®letm·dj§ra vonatkoz·an helyes 

dºnt®seket hozni. 

¶ Ismerje meg a kºrnyezet leggyakoribb eg®szs®get, testi ®ps®get vesz®lyeztetŖ 

t®nyezŖit ®s ezek elker¿l®s®nek m·djait. 

¶ Kapjon kellŖ m®lys®gŤ t§mogat§st a k§ros f¿ggŖs®gekhez vezetŖ szok§sok 

kialakul§s§nak megelŖz®s®hez. 

¶ Tanuljon meg tanulni. 

¶ Tudja, hogy ®letp§ly§ja sor§n tºbbszºr p§lyam·dos²t§sra k®nyszer¿lhet. 

¶ Legyen k®pes ºnellenŖrz®sre, egym§s seg²t®s®re ®s seg²tŖ sz§nd®k¼ ellenŖrz®s®re. 

¶ Tev®kenys®ge erŖs²tse a kºzºss®ghez val· kºtŖd®st. 

 

4. 2. A közösségfejlesztéssel kapcsolatos feladatok 

  

Az egyes tan§rok az al§bbi m·don seg²tik: 

seg²tse a tanul·k kezdem®nyez®seit, 

o j§ruljon hozz§ a kºzvetlen tapasztalatszerz®shez, 

a kºzvetlen tapasztalatszerz®s seg²tse elŖ a harmonikus kapcsolat kialak²t§s§t a term®szeti ®s 

t§rsadalmi kºrnyezettel, 

biztos²tson elegendŖ lehetŖs®get a kºzºss®gi magatart§s kialak²t§s§nak, fejleszt®s®nek seg²t®s®re, 

alapozza meg a nemzettudatot, m®ly²tse el a nemzeti ºnismeretet, a hazaszeretetet, 

ºsztºnºzzºn a szŤkebb ®s t§gabb kºrnyezet hagyom§nyainak felt§r§s§ra, §pol§s§ra, k®sztessen az 

ezek®rt v®gzett egy®ni ®s kºzºss®gi tev®kenys®gre, 
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tegye k®pess® a tanul·t a kºrnyezet saj§toss§gainak, minŖs®gi v§ltoz§sainak megismer®s®re ®s 

elemi szintŤ ®rt®kel®s®re, 

a tananyag elsaj§t²t§sa sor§n alakuljon ki a tanul·ban b§tor²t·, vonz· jºvŖk®p, amely elŖseg²ti a 

kºrnyezetei harm·nia l®trejºtt®hez sz¿ks®ges ®letvitel, szok§sok kialakul§s§t ®s a kºrnyezet ir§nti 

pozit²v ®rzelmi viszonyul§sok erŖs²t®s®t, 

alak²tsa ki a tanul·ban, hogy a kºrnyezet ismeret®n ®s szem®lyes felelŖss®gen alapul· 

kºrnyezetk²m®lŖ magatart§s egy®ni ®s kºzºss®gi szinten egyar§nt legyen a tanul·k ®letvitel®t 

meghat§roz· erkºlcsi kºteless®g, 

ir§ny²tsa a tanul·t arra, hogy az ºn§ll· ismeretszerz®s, v®lem®nyform§l§s- ®s kifejez®s, a 

v®lem®nyek, ®rvek kifejt®s®nek megismer®s®nek, megv®d®s®nek a k®pess®gei §lljanak a 

kommunik§ci·s kult¼ra kºz®ppontj§ban, 

fejlessze ki a tanul·ban az ¼j inform§ci·s rendszerben val· eligazod§s, valamint annak kritikai 

m·don val· haszn§lat§nak k®pess®g®t, 

adjon ismereteket a betegs®gek, balesetek, s®r¿l®sek elker¿l®s®re, az eg®szs®g megŖrz®s®re, 

szem®lyi, t§rgyi kºrnyezete seg²tse azoknak a pozit²v be§ll²t·d§soknak, magatart§soknak ®s 

szok§soknak a kialakul§s§t, amelyek a gyermekek, ifjak eg®szs®gi §llapot§t jav²tj§k, 

fejlessze a beteg, s®r¿lt ®s fogyat®kos embert§rsak ir§nti elfogad· ®s seg²tŖk®sz magatart§st, 

ir§nyuljon a szexu§lis kult¼ra, magatart§s k®rd®seire, ford²tson figyelmet a csal§di ®letre, a felelŖs, 

ºrºmteli p§rkapcsolatokra tºrt®nŖ felk®sz²t®sre, 

tanulm§nyai sor§n kapjon §tfog· k®pet a munka vil§g§r·l, 

az alkalmazott v§ltozatos munkaform§k erŖs²ts®k az egy¿v® tartoz§s ®s az egym§s®rt val· 

felelŖss®g ®rz®s®t. 

 

A tan·r§n k²v¿li foglalkoz§sok kºzºss®gfejleszt®si feladatai 

 

A kºzºs munka sor§n az ºnismeret elm®ly²t®se, az ºnfegyelem fejleszt®se, az 

egy¿ttmŤkºd®s megalapoz§sa, fejleszt®se. 

A kºzºss®gi magatart§s erŖs²t®se sokoldal¼ ®s v§ltozatos tev®kenys®gform§k 

biztos²t§s§val (irodalmi, zenei, k®pzŖmŤv®szeti, k®zmŤves, kultur§lis foglalkoz§sok).  

A tanul·k k®pess®geinek, szoci§lis mot²vumainak (szoci§lis kompetenci§j§nak) fejleszt®se, hogy a 

kapcsolataikat alak²tani tudj§k, 

Legyenek k®pesek beilleszkedni a k¿lºnbºzŖ szŤkebb vagy t§gabb csoportokba, 

kºzºss®gekbe, ezekben megtal§lj§k hely¿ket. 

 

K¿lºn kiemelendŖ, hogy a kºzºss®gfejleszt®s sor§n nem csak a pedag·gusoknak van feladatuk, 

hanem az iskol§ban foglalkoztatott valamennyi dolgoz·nak, hiszen megjelen®s®vel, 

viselked®s®vel, besz®dst²lus§val, t§rsas kapcsolat§val az int®zm®ny valamennyi dolgoz·ja 

p®ldak®nt §ll a di§kok elŖtt. 

 

4. 3. Közösségfejlesztés fő területei 

szakt§rgyi ·r§k, 

oszt§lyfŖnºki ·r§k, 

napkºzis foglalkoz§sok, 

s®t§k, kir§ndul§sok, t§boroz§sok, 

erdei iskola, 

szakkºrºk, 
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di§k ºnkorm§nyzati megbesz®l®sek, 

iskolai ®s iskol§n k²v¿li rendezv®nyek, 

iskolai, helyi, megyei, orsz§gos versenyek. 

 

Az iskolagyŤl®s, ®s a szabadidŖs tev®kenys®gek hozz§j§rulnak: 

- az egy®n /gyermek/ kºzºss®gi magatart§s§nak kialak²t§s§hoz, 

- v®lem®nyalkot·, v®lem®nynyilv§n²t· k®pess®g®nek fejlŖd®s®hez, 

- a kºzºss®gi szok§sok, norm§k elfogad§s§hoz, 

- a m§ss§g elfogad§s§hoz, 

- az egy¿tt ®rzŖ magatart§s kialak²t§s§hoz, 

- a harmonikus embert§rsi kapcsolatok fejleszt®s®hez. 

 

5. A pedagógusok helyi intézményi feladatai, az osztályfőnöki munka 

tartalma, az osztályfőnök feladatai 
 

A pedag·gusok feladatainak r®szletes list§j§t szem®lyre szabott munkakºri le²r§suk tartalmazza. A 

pedag·gusok legfontosabb helyi feladatait az al§bbiakban hat§rozzuk meg: 

 

5.  1.  A nevelőtestület minden tagjának feladata 

A legmagasabb szinten a lehetŖs®geket legjobban hasznos²tva nevelni, oktatni iskol§nk 

tanul·ifj¼s§g§t. 

A NAT, a kerettantervek, ®s a pedag·giai program alapelvei, ®rt®kei, c®l- ®s feladat rendszer®nek 

marad®ktalan betart§sa ®s teljes²t®se. Szakmailag, pedag·giailag tov§bb k®pezni mag§t, 

Az iskolai, a fenntart· ®s a v§rosi ®rdekeket szem elŖtt tartva tev®kenykedni. 

A fogyat®kos emberek emberi m®lt·s§g§nak tisztelete, ezen szeml®let kºzvet²t®se a kºrnyezet 

fel®. 

 

5. 2. A pedagógusok feladatai 

A pedag·gusok általános mŤkºd®si feladatait / ¿gyeleti rend, ¿gyviteli feladatok, 

rendezv®nyszervez®s, tan·r§n k²v¿li feladatok ... stb. / az iskola színvonalas működéséhez 

szükséges mértékben olyan módon határozzuk meg, hogy a tantárgyi szakmai munka 

elsődlegessége és eredményessége mellett biztosítsuk a tanulók személyiségének optimális 

fejlődését ®s az iskola §ltal§nos mŤkºd®si biztons§g§t is garant§ljuk. 

 

Minden pedag·gusi munkamegoszt§s elvi alapja az ar§nyoss§g. Az iskola vezetŖje felelŖs ez®rt, 

hogy a mindenkori oktat§si l®tsz§mnak megfelelŖen olyan m·don hozza l®tre a pedag·gus 

munkakºrºket ®s az adott munkakºrºkhºz olyan m®rt®kben hat§rozza meg az oktat§si nevel®si 

§ltal§nos mŤkºdtet®si feladatokat, hogy azok egym§ssal, az oktat§si l®tsz§mmal egys®ges 

ar§nyban legyenek ®s biztos²ts§k a meghat§rozott feladatok minŖs®gi megold§s§nak lehetŖs®g®t. 

Minden pedag·gus alapvető munkaköri kötelessége az iskolai munka zavartalanságát, 

eredményességét, a pedagógiai programokban rögzített célok elérését biztosító feladatok 

teljesítése. A fentiekre a nevelŖtest¿let minden tagj§t a kiadott tºrv®ny, a rendeletek, utas²t§sok ®s 

az iskola valamennyi vezetŖje kºtelezheti, illetve utas²thatja. 
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T®telesen: 

¶ a tantervek v®grehajt§sa 

¶ a pedag·giai etika ²rott vagy ²ratlan tºrv®nyeinek betart§sa; 

¶ a feladatok v§llal§sa ºnk®ntes, kiv®ve az iskola vezetŖi §ltal meghat§rozott feladatokat /pl.: 

helyettes²t®s, ¿gyelet/; 

¶ a probl®m§k ny²lt mindenkori megbesz®l®se tºrt®njen, a megfelelŖ hangnemben tanul·val 

- sz¿lŖvel - koll®g§val - vezetŖvel egyar§nt; 

¶ az eg®szs®g, testi ®ps®g megŖrz®s®hez sz¿ks®ges ismereteket §tadja, azok elsaj§t²t§s§r·l 

meggyŖzŖdjºn; 

¶ a sz¿ks®ges int®zked®seket megtegye, ha ®szleli, hogy a gyermek balesetet szenved, 

vagy ennek vesz®lye fenn§ll; 

¶ a tanul·- ®s gyermekbalesetek megelŖz®s®vel kapcsolatos tev®kenys®geket megszervezze, 

¶ a baleset megelŖz®s®vel kapcsolatos ellenŖrz®si tev®kenys®geinek eleget tegyen 

¶ a tanul·k iskol§n k²v¿li rendezv®nyein, tanulm§nyi kir§ndul§sokon a tanul·k baleseteinek 

megelŖz®se ®rdek®ben a sz¿ks®ges tennival·kat megtegye; 

¶ a tan²t§si ·r§kra val· felk®sz¿l®s, 

¶ a tanul·k dolgozatainak jav²t§sa, 

¶ a tanul·k munk§j§nak rendszeres ®rt®kel®se, 

¶ a megtartott tan²t§si ·r§k dokument§l§sa, az elmarad· ®s a helyettes²tett ·r§k vezet®se, 

¶ oszt§lyoz· vizsg§k, p·tvizsg§k lebonyol²t§sa, 

¶ k²s®rletek ºssze§ll²t§sa, dolgozatok, tanulm§nyi versenyek ºssze§ll²t§sa ®s ®rt®kel®se, 

¶ a tanulm§nyi versenyek lebonyol²t§sa, 

¶ tehets®ggondoz§s, a tanul·k fejleszt®s®vel kapcsolatos feladatok, 

¶ fel¿gyelet a vizsg§kon, tanulm§nyi versenyeken, iskolai m®r®seken, 

¶ iskolai kultur§lis, ®s sportprogramok szervez®se, 

¶ oszt§lyfŖnºki, munkakºzºss®g-vezetŖi, di§kºnkorm§nyzatot seg²tŖ feladatok ell§t§sa, 

¶ az ifj¼s§gv®delemmel kapcsolatos feladatok ell§t§sa, 

¶ sz¿lŖi ®rtekezletek, fogad··r§k megtart§sa, 

¶ r®szv®tel nevelŖtest¿leti ®rtekezleteken, megbesz®l®seken, 

¶ r®szv®tel a munk§ltat· §ltal elrendelt tov§bbk®pz®seken, 

¶ a tanul·k fel¿gyelete ·rakºzi sz¿netekben ®s eb®del®skor, 

¶ tanulm§nyi kir§ndul§sok, iskolai ¿nneps®gek ®s rendezv®nyek megszervez®se, 

¶ iskolai ¿nneps®geken ®s iskolai rendezv®nyeken val· r®szv®tel, 

¶ r®szv®tel a munkakºzºss®gi ®rtekezleteken, 

¶ tan²t§s n®lk¿li munkanapon az igazgat· §ltal elrendelt szakmai jellegŤ munkav®gz®s, 

¶ iskolai dokumentumok k®sz²t®s®ben, fel¿lvizsg§lat§ban val· kºzremŤkºd®s, 

¶ szert§rrendez®s, a szaklelt§rak ®s szaktantermek rendben tart§sa, 

¶ oszt§lytermek rendben tart§sa ®s dekor§ci·j§nak kialak²t§sa, 

¶ v®dŖ- ·v· elŖ²r§sok betart§sa ®s betartat§sa, 

¶  tŤz, bombariad· ®s egy®b vesz®lyhelyzet eset®n gondoskodik az illet®kes szervek 

®rtes²t®s®rŖl, az int®zm®ny gyors ®s szakszerŤ ki¿r²t®s®rŖl, 

¶ kultur§lt viselked®s, ºltºzkºd®s / ¿nnep®lyeken a kºzºss®g ²ratlan tºrv®ny®nek 

         betart§sa/; ¿nnep®lyeken a kºzºss®g dºnt®se §ltal meghat§rozott ºltºzkºd®s. 
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5.3.  Az osztályfőnökök feladatai 

 

Az oszt§lyfŖnºkºt ïsz¿ks®g eset®n a munkakºzºss®g vezetŖkkel konzult§lva-  az igazgat· b²zza 

meg minden tan®v j¼nius§ban, elsŖsorban a felmenŖ rendszer elv®t figyelembe v®ve. 

o Munk§j§t az §ltal§nos iskola nevel®si ®s oktat§si terve, valamint az iskolai munkaterv 

o alapj§n v®gzi. 

o Munk§j§t elŖre megtervezi, ®s ezt ²r§sban foglalkoz§si tervben rºgz²ti. 

o FelelŖs vezetŖje az oszt§ly kºzºss®g®nek. Feladata a tanul·k szem®lyis®g®nek alapos, 

sokoldal¼ megismer®se, differenci§lt fejleszt®se, kºzºss®gi tev®kenys®g¿k ir§ny²t§sa, 

ºntev®kenys®g¿k ®s ºnkorm§nyz· k®pess®g¿k fejleszt®se.  

o Munk§j§ban t§maszkodik a di§kºnkorm§nyzat vezetŖs®g®re, seg²ti ®s figyelemmel k²s®ri 

tev®kenys®g¿ket. 

o Egy¿ttmŤkºdik az oszt§lyban tan²t· szaktan§rokkal, napkºzis nevelŖkkel. 

o FelelŖs oszt§lya rendj®®rt, tisztas§g§®rt. 

o L§togatja az oszt§lya tan²t§si ·r§it, tan·r§n k²v¿li foglalkoz§sait. £szrev®teleit 

megbesz®li az ®rintett nevelŖvel. 

o Vezeti az oszt§lya oszt§lyoz· ®rtekezleteit, ®s itt ®rt®keli az oszt§lya helyzet®t, 

nevelts®gi szintj®t, magatart§s§t, tanulm§nyi helyzet®t. 

o Tºrekszik a tanul·k szem®lyis®g®nek sokoldal¼ fejleszt®s®re, gondot ford²t a 

gyeng®bbek felz§rk·ztat§s§ra, a differenci§lt foglalkoztat§sra, tehets®ggondoz§sra. 

o A tanul·k szem®lyis®gfejleszt®se ®rdek®ben ºsszehangolja az iskola ®s a csal§d 

nevelŖmunk§j§t, egy¿ttmŤkºdik a sz¿lŖkkel. 

o A tov§bbtanul§sra jelentkez®st megelŖzŖen seg²ti a p§lyav§laszt§si munk§t. 

o Csal§dl§togat§st a vesz®lyeztetett tanul·kn§l tan®v elej®n aj§nlott v®geznie a 

gyermekv®delmi felelŖssel egy¿tt. Ut§na csak akkor, ha az igazgat·, a szaktan§rok ®s 

Ŗ maga sz¿ks®gesnek tartja a tanulm§nyi munka, sz¿lŖi- gondviselŖi munka 

elmulaszt§sa, valamint magatart§si probl®m§k miatt.  

o Đj oszt§ly§ban a tan®v v®g®ig aj§nlott minden csal§dot megl§togatni, a csal§dl§togat§s 

idŖpontj§t kºteles a halad§si napl·ba jelezni. 

o Fogad··r§t a munkatervben meghat§rozott rendben tart. 

o Havonta ellenŖrzi az oszt§lynapl· ®s az ellenŖrzŖ jegyeit. 

o Az ellenŖrzŖ kºnyvben t§j®koztatja a sz¿lŖket a tanul· magatart§s§r·l, tanulm§nyi 

elŖmenetel®rŖl. EllenŖrzi, hogy a sz¿lŖk ezeket az ®szrev®teleit tudom§sul vett®k-e. 

o Elv®gzi az ¿gyviteli, adminisztr§ci·s teendŖket, meg²rja az anyakºnyveket, kitºlti a 

bizony²tv§nyokat. FelelŖs az oszt§lynapl· rendes ®s folyamatos vezet®s®®rt.  

o Halad§si napl·ba az ·rarendet hetenk®nt elŖre be²rja, a bejegyz®seket ellenŖrzi, az 

igazol§sokat ºsszeszedi, az oszt§lyzatok sz§m§t figyelemmel k²s®ri. 

o A napl· "megjegyz®s" rovat§ban gondoskodik a jutalmaz§sok- b¿ntet®sek 

bejegyz®s®rŖl ill. bejegyeztet®s®rŖl. 

o A tanul·i h§zirendet, a balesetv®delmi ®s tŤzv®delmi szab§lyokat az elsŖ tan²t§si 

napon a tanul·kkal, az elsŖ sz¿lŖi ®rtekezleten a sz¿lŖkkel ismerteti. 

o Bombariad·, tŤz eset®n az int®zm®nyben elfogadott int®zked®si rend alapj§n 

tev®kenykedik. 

o EllenŖrzi a tanul·k szakkºrre, tanfolyamra, sportegyes¿letbe val· jelentkez®s®t, 

indokolt esetben az enged®lyt visszavonhatja. 
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o A sz¿lŖi kºzºss®g vezetŖj®vel ®s felelŖsºkkel ir§ny²tja oszt§lya sz¿lŖi kºzºss®g®t. 

o Igazolt mulaszt§st enged®lyezhet 3 napon bel¿l. 

o Javaslatot tesz a tanul·k jutalmaz§s§ra, b¿ntet®s®re, seg®lyez®s®re. 

 

6. A kiemelt figyelmet igénylő tanulókkal kapcsolatos pedagógiai 

tevékenység helyi rendje 
  

Iskol§nk saj§tos nevel®si ig®nyŤ tanul·kat oktat, helyzet®bŖl ad·d·an az §tlagosn§l j·val 

magasabb a h§tr§nyos helyzetŤ, halmozottan h§tr§nyos helyzetŤ, magatart§si neh®zs®gekkel 

k¿zdŖ tanul·k sz§ma. 

 

6. 1. A fogyatékossággal, beilleszkedési, magatartási nehézségekkel összefüggő pedagógiai 

tevékenységek 

 

A tantest¿letben csak a gy·gypedag·giailag k®pzett nevelŖ dolgozhat. A v®gzetts®gen k²v¿l 

gyermekeink nevel®s®ben a speci§lis feladatok megval·s²t§s§ban a nevelŖ szem®lyis®ge a 

legfontosabb. Meghat§roz· a m§ss§g elfogad§sa, a szakszerŤ seg²tŖ magatart§s, a tudatos 

gy·gypedag·gusi szeml®let. 

 

Ennek alapj§n az iskol§ban dolgoz· nevelŖkn®l k²v§natos szem®lyis®gjegyek: 

¶ J· idegrendszeri §llapot: a nevel®si probl®m§k halmoz·d§s§val sz§molnia kell, 

t¿relme, alapos gyermekismerete §tseg²theti a sikertelen peri·dusokon. 

¶ A nevel®si m·dszerekben legyen innovat²v, de az ¼j®rt nem szabad meggyŖzŖd®s 

n®lk¿l lelkesedni.  

¶ Tudja fel¿lvizsg§lni helytelen m·dszereit. 

¶ Gyermekszeretet: szeresse ®s fogadja el tanul·it, sz²vesen tart·zkodj®k kºzºtt¿k, 

®rz®seit a gyermekek is igaznak fogadj§k el. 

¶ Ismerje a gyermek ®rzelmi ®let®t, dºnt®sei csak ¼gy lesznek igazs§gosak ®s 

hitelesek. 

 

A nehezen nevelhetŖs®g okai: 

A gyermeki szem®lyis®g fejlŖd®s®t h§rom, egym§ssal szorosan egybefŤzŖdŖ t®nyezŖ hat§rozza 

meg: 

 

a./  biol·giai, ºrºklºtt adotts§gok, 

b./ fiziol·giai t®nyezŖk (magzati ®letkor milyens®ge), 

c./  aktu§lis kºrnyezeti t®nyezŖk. 

 

A gyermeki szem®lyis®g fejlŖd®s®re a legdºntŖbb hat§st a kºrnyezeti t®nyezŖk gyakorolj§k, 

elsŖsorban a nevel®s. 

A diszharmonikus, fesz¿lts®gtŖl terhes csal§di miliŖ jelentŖs k§ros²t· t®nyezŖ. Hasonl·an negat²v 

hat§s¼ak a sz¿lŖk negat²v szem®lyis®gvon§sai, magatart§sa. 

Sok nevel®si neh®zs®g sz§rmazik abb·l, hogy a nevelŖk ®s a gyermek kºzºtti viszony nem 

megfelelŖ. Ez a rossz szoci§lis kapcsolat n®ha kr·nikuss§ v§lik. A gyermek ®s nevelŖ kºzºtti rossz 
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kapcsolat oka rendszerint a nevelŖk (sz¿lŖk) engedelmess®g ir§nti ig®nye ®s a gyermek ºn§ll·s§gi 

v§gya kºzºtti ellentmond§s. 

Szem elŖtt kell tartani, hogy az ®rtelmi fogyat®koss§ggal ®lŖ gyermekek nehezebben veszik §t 

(interioriz§lj§k) a sz·beli kºvetel®seket, majd az erkºlcsi norm§kat, nehezebben tudnak 

alkalmazkodni. Ugyanakkor ®rzelmileg jobban kºtŖdnek a nevelŖkhºz, s ez bizonyos elŖnyºket 

rejt mag§ban. 

A nehezen nevelhetŖs®g kialakul§s§ban fontos szerep¿k van a konfliktusoknak. A konfliktusok 

akkor t§madnak, ha az akarati c®lkitŤz®sek el® akad§lyok gºrd¿lnek, ®s a cselekv®s valamilyen ok 

miatt meghi¼sul (frusztr§ci·). A problematikus gyermekekn®l a konfliktus megold§s nem adekv§t. 

 

A tanul·k magatart§s§ra hat· t®nyezŖk: 

- ²g®ret,  

- helyesl®s,  

- biztat§s,  

- elismer®s,  

- dics®ret, melyet alkalmaznunk kell a tanul·k nevel®s®ben. Meg kell vele tal§lni azt a pontot, 

amelyre pozit²v r§hat§ssal ®p²teni lehet. Az elismer®s ®s az elmarasztal§s form§it az ®rv®nyes 

H§zirend tartalmazza. 

 

6. 2. Az iskolai agresszió megelőzésével, kezelésével kapcsolatos feladatok 

 

A mai fiatalok a m®dia kºzvet²t®s®vel nagyon sok esetben erŖszak kºzpont¼ mint§t l§tva nŖnek 

fel. Az erŖsek fennmaradnak, gyŖznek, a gyeng®k elbuknak. A konfliktusok elrendez®s®nek 

nagyon fontos eszkºze az erŖ. A m®dia §ltal sugallt k®p helyes ®rtelmez®se, az ebbŖl ad·d· 

probl®m§k megelŖz®se ®s megold§sa kºzºs feladat. 

A t§rsadalom ²rott ®s ²ratlan szab§lyainak betart§sa, betartat§sa a hivatalos szervek, az iskola, a 

csal§dok ®s a tanul· kºzºs feladata. 

Az egy¿ttmŤkºd®s kialak²t§sa, folyamatos fenntart§sa kiemelt feladatunk. 

Az iskola legfontosabb feladata az agresszi· b§rmelyik form§j§nak megelŖz®se. 

Az iskola feladatai: 

- Az egy¿ttmŤkºd®s kialak²t§sa a fenntart·val, a v§ros ®s a kist®rs®g hivatalaival. 

- A pedag·gusok ®s az int®zm®ny dolgoz·inak felk®sz²t®se az agresszi· megelŖz®s®re, 

kezel®s®re. 

- Medi§tor k®pz®seken val· r®szv®tel biztos²t§sa, k®pzett medi§tor tan§rok alkalmaz§sa. 

- Pedag·gusok k®pz®s®nek biztos²t§sa. 

- Az int®zm®ny dolgoz·inak felk®sz²t®se ®rtekezleteken, megbesz®l®seken. 

- A sz¿lŖk, a csal§dok megnyer®se c®ljainknak, folyamatos p§rbesz®d fenntart§sa. 

- A tanul·k felk®sz²t®se az agresszi· megelŖz®s®re, elker¿l®s®re, a kezel®s, jelz®s 

szab§lyaira, feladataira. 

Szinterei: 

 

Iskol§n k²v¿li sz²nterek: 

- tov§bbk®pz®sek, tanfolyamok 

- a megye, a v§ros, a kist®rs®g int®zm®nyei 

Iskolai sz²nterek: 

- ®rtekezletek, tov§bbk®pz®sek 
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- ny²lt napok, sz¿lŖi ®rtekezletek 

- csal§dl§togat§sok 

- tan·r§k, oszt§lyfŖnºki ·r§k, foglalkoz§sok 

- eseti megbesz®l®sek 

 

6.3. Az iskolai agresszió kezelésének fokozatai: 

 

Inadekv§t konfliktusmegold§s az agresszi·. A konfliktust, a neh®zs®get bizonyos m®rt®kig el kell 

viselni minden embernek. 

A gyermeknek ez®rt meg kell tanulnia a neh®zs®gek lek¿zd®s®t, a meghi¼sul§sok, a frusztr§ci·k 

tŤr®s®t (toleranci§j§t) is. 

 

Konfliktuskezel®s eszkºzei: 

¶ eseti, szem®lyes besz®lget®sek 

¶ sz¿lŖk, csal§dok bevon§sa a probl®ma megold§s§ba 

¶ csoportos megbesz®l®sek 

¶ fegyelmi b¿ntet®sek 

¶ medi§tor tan§r alkalmaz§sa 

¶ gyermekv®dŖk, csal§dseg²tŖk kapcsolattart§sa, jelent®se 

 

6. 4.  A tehetség, képesség kibontakoztatását segítő tevékenységek 

Tan·r§kon, szervezett szabad foglalkoz§son, az egy®ni fejleszt®sen alapul· szeml®let seg²ti a 

tehets®g, a k®pess®g kibontakoz§s§t. A feladatok egy®nre szabottak. Nagy figyelmet ford²tunk az 

egy®ni k¿lºnbs®gekre. Az iskola kiemelten t§mogassa a tanul·k sportol§s§t, mŤv®szeti nevel®s®t. 

LehetŖs®get kell adni az ºnszervezŖdŖ csoportoknak. 

Igen fontos feladat, hogy az iskol§b·l kil®pŖ gyermek sok olyan praktikus ismerettel 

rendelkezzen, amely az ®letben val· eligazod§st seg²ti. 

Zeneter§pia:  

A zen®nek ez a m§sfajta felhaszn§l§sa azt jelenti, hogy itt a zene nem c®l, hanem eszkºz. 

Izzadts§gos nem szeretem munka helyett j§t®kos tev®kenys®gek zajlanak, amiben a gyermekek 

kibontakoztathatj§k k®pess®geiket. E foglalkoz§sok a jobb agyf®ltek®t aktiviz§lj§k, amin kereszt¿l 

kºnnyebben megkºzel²thetŖk a s®r¿l®ssel ®lŖ gyermekek. A gyakorlatok fejlesztik a r®sztvevŖk 

fegyelm®t, figyelm®t, eml®kezŖk®pess®g®t, fant§zi§j§t. Megtanulnak egym§shoz alkalmazkodni, 

t§rsaik siker®nek ºr¿lni. Ćt®lhetik az ir§ny²t· ®s az ir§ny²tott szerep®t egyar§nt. A feladatok 

pontos megfigyel®sre szoktatj§k a gyermekeket. A mozg§sok, t§ncok alkalm§val le tudj§k vezetni 

fesz¿lts®geiket. A csend j§t®kok alkalm§val megtanulnak befel® figyelni, ellazulni. 

 

Az iskola kiemelten t§mogassa a tanul·k sportol§s§t, mŤv®szeti nevel®s®t. 

LehetŖs®get kell adni az ºnszervezŖdŖ csoportoknak. Igen fontos feladat, hogy az iskol§b·l kil®pŖ 

gyermek sok olyan praktikus ismerettel rendelkezzen, amely az ®letben val· eligazod§st seg²ti. A 

vesz®lyeztetett tanul·kat a napkºzis csoportokba be kell vonni. 

Az ®v v®gi vizsg§ztat§st meg kell szervezni. 

Az als· tagozaton ®s az ®rtelmileg akad§lyozott tanul·k ®vfolyamain mŤv®szeti csoportok 

mŤkºdnek. A szakkºri tev®kenys®g az 5-8. oszt§lyoknak szervezŖdik. 

A szakkºrºket a tanul·k ig®nyei ®s a t§rsadalmi, tov§bbtanul§si kºvetelm®nyeknek megfelelŖen 

kell szervezni. Szolg§lj§k a tehets®ges tanul·k kiemelked®s®t.  
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Kieg®sz²tŖ ismereteket ny¼jtunk a k®pess®gek fejleszt®se, a tehets®ggondoz§s c®lj§b·l a tanul·k 

®rdeklŖd®s®nek ki®p²t®s®re.  

Az iskolai sport®let a tºmegsport tev®kenys®g®vel eg®sz¿l ki. AlapvetŖ c®lja a tehets®ggondoz§s, 

az erŖnl®t, az ¿gyess®g, az §ll·k®pess®g fejleszt®se a harmonikus, ºsszerendezett mozg§s 

kialak²t§sa. Egy-egy sport§gban kiemelkedŖ tanul· versenyekre tºrt®nŖ felk®sz²t®se is a 

tºmegsport foglalkoz§sokon bel¿l tºrt®nik. 

 

(Forr§st·l f¿ggŖ tev®kenys®gek) 

Gy·gy lovagl§s 

A gy·gylovagl§st javasoljuk mozg§s koordin§ci·s probl®m§k miatt. Pszich®s szempontb·l is 

fontosnak tartjuk, mert a gyermekek ºnbizalma nŖ, kitart§suk, felelŖss®g®rzet¿k javul. A 

gyermekek k®t csoportban lovagolnak. 

I. Az eg®sz test passz²v m·don tºrt®nŖ mozgat§sa jºn l®tre a l· harmonikus mozg§s§val. 

II. Akt²v mozg§st v®geznek a lovon. 

A gyermekek csoportba sorol§s§t konduktor, gy·gy-testnevelŖ ®s a lovasedzŖ v®gzi. A fejlesztŖ 

foglalkoz§sok kºz¿l a gy·gylovagl§s a legkºlts®gesebb, csak alap²tv§nyi t§mogat§ssal tudjuk 

ny¼jtani ezt a szolg§ltat§st. £rtelmileg akad§lyozott tanul·k 5-8. oszt§lya, 5 alkalom/tan®v, max.: 

10 fŖ 

 

S²el®s 

FelsŖ tagozatos enyhe ®rtelmi fogyat®kos tanul·ink mozg§skult¼r§j§nak, mozg§s mint§inak 

fejleszt®s®t, bŖv²t®s®t szolg§lja. Kiz§r·lag k¿lsŖ t§mogat·k bevon§s§val tudjuk megszervezni 

Enyhe ®rtelmi fogyat®kos tanul·k 5-6. oszt§lya 5alkalom/tan®v, max.: 10 fŖ 

 

V²zhez szoktat§s, ¼sz§s elŖk®sz²t®s 

Đj fizikai kºzeggel tºrt®nŖ ismerked®s. Hidrorehabilit§cos mozg§sfejleszt®s, j§t®kos 

mozg§sfejlesztŖ tev®kenys®gen kereszt¿l val·sul meg. Als· tagozatos enyhe ®rtelmi fogyat®kos ®s 

®rtelmileg akad§lyozott tanul·ink r®sz®re. 

Kºz®ps¼lyos ®rtelmi fogyat®kos tanul·k, 5alkalom/tan®v,    

 

6.5.  A gyermek- és ifjúságvédelemmel kapcsolatos feladatok 

 

Törvényi háttér 

1997-ben jelent meg a XXXI. a gyermekek v®delm®rŖl ®s gy§m¿gyi igazgat§sr·l sz·l·, ®s az 

1998-as a csal§dok t§mogat§s§r·l sz·l· tºrv®ny. MindkettŖ a megelŖzŖ tev®kenys®get helyezi 

elŖt®rbe. C®lja, hogy a gyermeknek alapvetŖen lak·hely®n, csal§di kºrnyezet®ben ®lve kell 

hozz§jutnia a szem®lyis®g§llapot§nak ®s ®letkor§nak megfelelŖ oktat§si lehetŖs®gekhez, 

illetve e gyermekj·l®ti, gyermekv®delmi ell§t§sokhoz, szolg§ltat§sokhoz. 

 

A gyermek- ®s ifj¼s§gv®delmi tev®kenys®g §tfogja az iskolai ®let eg®sz®t azzal a c®llal, hogy 

biztos²tsa a gyermeket megilletŖ jogok ®rv®nyes¿l®s®t, v®dŖ-·v· int®zked®st tegyen a r§szorul·k 

®rdek®ben, Ŗrkºdjºn a vesz®lyeztetett, a h§tr§nyos helyzetŤ gyermekek elviselhetŖ ®letlehetŖs®gei 

felett. 

Feladatunk a tanul·k ®letkori szok§saihoz kºtºtten t®r el, figyelve a kisiskol§skor¼ak ig®nyeit. 
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A gyermekv®delmi tev®kenys®g fontosabb feladatai: 

 

¶ A tanul·k elemi sz¿ks®gleteinek figyelemmel k²s®r®se/®lelem, ruh§zat, tanszer, 

higi®niai felszerel®s/. 

¶ A tanul· eg®szs®ges fejlŖd®s®hez sz¿ks®ges nevel®si l®gkºr biztos²t§sa ®s testi 

®ps®g®nek ·v§sa az iskol§ban ®s figyelemmel k²s®r®se az iskol§n k²v¿l. 

¶ A tanul· eg®szs®gi §llapot§nak figyelemmel k²s®r®se, rendszeres ell§t§s biztos²t§sa a 

v®dŖnŖ, az iskolaorvosi szolg§laton kereszt¿l.  

¶ A tanul· int®zm®nyes ell§t§sa, az iskola valamennyi szolg§ltat§s§nak biztos²t§sa 

/¿gyelet, ®tkeztet®s, fejlesztŖ foglalkoztat§s, felz§rk·ztat§s stb./ a tanul· ig®nye 

szerint. 

¶ A csal§d szoci§lis ®s anyagi helyzet®nek megfelelŖen a k¿lºnf®le -p®nzbeli ®s 

term®szetbeli - t§mogat§sok  felkutat§sa, a hozz§j§rul§s seg²t®se, t§mogat§sa, 

valamint tan§csad§s a gyermekj·l®ti szolg§lattal val· kapcsolattart§s biztos²t§sa. 

¶ Gyors ®s hat®kony int®zked®st kell eszkºzºlni a gyermek vesz®lyeztetett 

helyzet®ben. 

¶ Folyamatosan ellenŖrizni kell a tanul·k eredm®nyeit, a rendszeres iskol§ba j§r§st ï 

sz¿ks®g eset®n elj§r§st kezdem®nyezni. 

¶ Seg²ts®get kell ny¼jtani a h§tr§nyos helyzetŤ gyermekeknek a kultur§lis, szoci§lis 

h§tr§nyaik csºkkent®se ®rdek®ben, a szab§lyok, norm§k elfogad§s§®rt. 

 

6.6. A tanulási kudarcnak kitett tanulók felzárkóztatását segítő program 

 

A tanul§si kudarc ment§lis, eg®szs®g¿gyi ®s szociokultur§lis okokra vezethetŖ vissza. 

Iskol§nknak a kultur§lis -, ®letm·dbeli-, szomatikus h§tr§nyok csºkkent®s®t kell biztos²tania.  

 

Ezen h§tr§nyok csºkkent®s®hez a kºvetkezŖket biztos²tjuk: 

 

- MegfelelŖ kultur§lis programok. 

- Kºnyvt§rl§togat§s, ®s haszn§lat. 

- Sportrendezv®nyek. 

- A sz¿lŖk bevon§sa az iskolai ®letbe.  

- Szponzorok, t§mogat·k felkutat§sa. 

- A nem kºtelezŖ tan·rai foglalkoz§sok keret®n bel¿l kºz®piskol§ra felk®sz²tŖ foglalkoz§sok   

szervez®se. 

- Differenci§lt nevel®s-oktat§s a tan²t§si ·r§n. 

- £rt®kel®sn®l a tanul· elt®rŖ k®pess®geinek figyelembe v®tele. 

 

6.7.  A szociális hátrányok enyhítését segítő tevékenység 

 

Seg²teni kell tanul·inknak beilleszkedni a t§rsadalmi kºrnyezetbe, ennek ®rdek®ben az al§bbi 

tev®kenys®gi form§kat alkalmazzuk: 

1. Az iskol§ba utalt tanszer ®s taneszkºz t§mogat§s m®rt®k®ig megv§s§roljuk a tanul·knak a 

tanszereiket. 

2. Felz§rk·ztat·, illetve tehets®ggondoz· programok. 
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3. Drog- ®s bŤnmegelŖzŖ besz®lget®sek, filmvet²t®s. 

4. Ment§lhigi®n®s programok. 

5. P§lyaorient§ci·s tev®kenys®g. 

6. Kultur§lis bemutat·k. 

7. Tanul·k eg®sz napos (1-4.o) ®s napkºzis ell§t§s§nak seg²t®se. 

8. Kapcsolattart§s a polg§rmesteri hivatalokkal, a gyermekj·l®ti szolg§latok munkat§rsaival, 

Pedag·giai Szakszolg§lattal, orvosi, v®dŖnŖi h§l·zattal. 

9. ĂJ· tanul·, j· sportol·ò, ®s a ĂSziv§rv§nyò d²jak adom§nyoz§sa. 

10. P§ly§zatok figyel®se, r®szv®tel. 

 

 

 

7. A tanulóknak az intézményi döntési folyamatban való részvételi 

jogai gyakorlásának rendje 
 

Az int®zm®ny tanul·i di§kk®pviselettel di§kºnkorm§nyzatot alak²tanak. 

A di§kºnkorm§nyzat az iskola nevel®si-oktat§si c®lkitŤz®seinek megval·s²t§s§t az ®letkori 

saj§toss§gok figyelembev®tel®vel, saj§tos eszkºzºkkel, a tanul·i aktivit§s ®s ºntev®kenys®g 

fejleszt®s®vel seg²ti. 

A di§kºnkorm§nyzat ®ves munkaterv alapj§n dolgozik. Tev®kenys®ge sor§n tºrekszik a 

tanulm§nyi munka fejleszt®s®re, kºzremŤkºdik a sz²nvonalas kultur§lis- ®s sport®let 

megszervez®s®ben ®s a tanul·kºzºss®g ®rdekk®pviselet®ben, gyakorolja a tanul·kºzºss®g ®s 

saj§t jogos²tv§nyait. 

A di§kºnkorm§nyzat vezetŖje besz§mol§si kºtelezetts®ggel tartozik a v®gzett munk§r·l az Ŗt 

megv§laszt· kºzºss®gnek, t§j®koztat§si kºtelezetts®ge van iskolavezet®s ®s nevelŖtest¿let fel®. 
 

7.1. A tanulók jogainak teljesítése, gyakorlása, a végrehajtás szabályai 

Minden tanul·nak joga van ahhoz, hogy a kºzºss®g akt²v, azt form§lni k®pes tagja legyen, ez®rt 

joga van adotts§gainak, k®pess®geinek megfelelŖ nevel®sben-oktat§sban r®szes¿lni. 

 

Jogod van, hogy az oktat§si int®zm®nyben biztons§gos, eg®szs®ges kºrnyezetben neveljenek, 

oktassanak. 

Szem®lyis®gedet, emberi m®lt·s§godat tiszteletben tarts§k. 

V®delmet kapj a fizikai ®s lelki erŖszakkal szemben. 

T§j®koztat§st kapj a t®ged ®rintŖ k®rd®sekrŖl, hozz§juss a jogaid gyakorl§s§hoz, sz¿ks®ges 

inform§ci·khoz. 

Az oszt§lynapl·ba beker¿lŖ ®rdemjegyekrŖl, oszt§lyzatokr·l, bejegyz®sekrŖl t§j®koz·dhass. 

R®szt vehetsz a D¥K munk§j§ban. 

Az iskolai kºzºss®g ®let®nek b§rmely ter¿let®re vonatkoz·an v®lem®nyt nyilv§n²thatsz, jogaidat 

®rv®nyes²theted, javaslatot tehetsz. A v®lem®nynyilv§n²t§s a jogaid ®rv®nyes²t®s®re tºrt®nhet a 

D¥K-ºn kereszt¿l, vagy egy®nileg. 

A D¥K v®lem®nyez®si jog§val ®lhet az iskolai ®let b§rmely tev®kenys®g®vel kapcsolatban. 

Feladatot v§llalhatsz a kºzºss®gi programok ºssze§ll²t§s§ban, lebonyol²t§s§ban. 

A tºrv®ny ®rtelm®ben, tankºnyvell§t§sban r®szes¿lhetsz. Sz¿ks®g eset®n, a lehetŖs®gek 

f¿ggv®ny®ben, kºnyvt§ri kºnyvet biztos²tunk. Ennek felt®teleirŖl, szab§lyair·l ®s az ig®nyl®s 
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rendj®rŖl az iskola gyermekv®delmi felelŖs®tŖl kaphatsz, vagy kaphatnak sz¿leid r®szletes 

felvil§gos²t§st. 

K®rd®st int®zhetsz az iskola vezetŖihez, pedag·gusaihoz ®s arra a megkeres®stŖl sz§m²tott 15 

napon bel¿l ®rdemi v§laszt kapsz. 

A D¥K keret®n bel¿l minden tan®vben egy tan²t§si nap programj§r·l dºnthetsz. 

Jogod van ahhoz, hogy tanulm§nyi munk§dhoz a tan²t§si ·r§n k²v¿l is minden seg²ts®get megkapj.  

Ez®rt r®szt vehetsz: 

¶ napkºzis foglalkoz§sokon, 

¶ korrepet§l§son, felz§rk·ztat· foglalkoz§sokon, tehets®ggondoz§son, 

¶ sportkºri foglalkoz§son, 

¶ szakkºri foglalkoz§sokon, 

¶ k¿lºnbºzŖ tanulm§nyi versenyeken, p§ly§zatokon, 

¶ tanulm§nyi munk§t seg²tŖ egy®b iskol§n k²v¿li foglalkoz§sokon. 

Haszn§lhatod az iskola l®tes²tm®nyeit, eszkºzeit, a v®dŖ-·v· elŖ²r§sok betart§s§val 

(balesetv®delem, tŤzv®delem). 

Jogod van r®szt venni az iskolai ®s iskol§n k²v¿li sport- ®s kultur§lis rendezv®nyeken is, 

szerepelhetsz tan²t§si idŖ alatt is, ha erre oszt§lyfŖnºkºdtŖl enged®lyt kapt§l. 

ElŖzetes egyeztet®s alapj§n k®rheted, hogy egy tan²t§si napon csak k®t dolgozatot lehessen ²rni. 

¥tleteiddel, munk§ddal seg²thetsz abban, hogy oszt§lyod, iskol§d szebb legyen. 

Jogod van, hogy r®szt vegy®l a D¥K kºzgyŤl®sein, amit az iskol§ban ®vente k®t alkalommal a 

D¥K szervez meg. 

 

7.2. A tanulók véleménynyilvánításának, a tanulók rendszeres tájékoztatásának rendje és 

formái 

A tanul· joga, hogy az emberi m®lt·s§g tiszteletben tart§s§val szabadon v®lem®nyt 

nyilv§n²thasson:  

- az oktat§si int®zm®ny mŤkºd®s®vel ®s a tanul·kkal kapcsolatos minden k®rd®srŖl, 

- az Ŗt nevelŖ ®s oktat· pedag·gus munk§j§r·l. 

A tanul·nak be kell tartania a v®lem®nynyilv§n²t§sa sor§n a H§zirend, illetve egy®b belsŖ 

szab§lyokban foglaltakat.  

 

A tanul· a v®lem®ny®t:  

- ºn§ll·an, saj§t maga, illetve 

- a tanul·k k®pviselete ¼tj§n is elmondhatja. 

 

A tanul· k®pviselŖ ¼tj§n nyilv§n²thatja ki v®lem®ny®t p®ld§ul:  

 - a Di§kºnkorm§nyzat,  

 - a Sz¿lŖi munkakºzºss®g mŤkºd®se sor§n. 

Az ºn§ll· v®lem®nynyilv§n²t§sra az egyes iskolai f·rumok a mŤkºd®si rendj¿k szerint adnak teret. 

A v®lem®nynyilv§n²t§s form§i k¿lºnºsen:  

 - szem®lyes megbesz®l®s, 

 - gyŤl®sen, f·rumon val· felsz·lal§s, v®lem®nykºzl®s, 

 - ²r§sos megkeres®s, v®lem®nynyilv§n²t§s. 

A pedag·gusok ®s az int®zm®nyvezetŖ feladata, hogy biztos²ts§k a tanul·k v®lem®nynyilv§n²t§si 

szabads§g§t. 
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7.3. A tanulók rendszeres tájékoztatásának rendje és formája 

A tanul· joga, hogy t§j®koztat§st kapjon: 

 - a szem®ly®t, illetve  

 - a tanulm§nyait ®rintŖ k®rd®sekrŖl 

A pedag·gusok ®s az int®zm®nyvezetŖ feladata, hogy gondoskodjanak arr·l, hogy a tanul·k 

ismerj®k meg a t§j®koztat§sukra vonatkoz· rendet, a t§j®koztat§s form§it. 

A t§j®koztat§s form§i: 

 - sz·beli t§j®koztat§s, 

 - ²r§sbeli t§j®koztat§s. 

A t§j®koztat§s a t§j®koztat§s tartalm§nak, jelleg®nek megfelelŖen tºrt®nhet: 

 - kºzºsen, illetve 

 - egy®nileg. 

A tanul·val kapcsolatban t§j®koztat§st adhat: 

 - az int®zm®nyvezetŖ, 

 - a nevelŖtest¿let, 

 - a szaktan§r, 

 - az oszt§lyfŖnºk, 

 - az oktat·-nevelŖ munk§t v®gzŖ pedag·gus. 

 

 

8. A szülő, a tanuló, a pedagógus és az intézmény partnerei 

kapcsolattartásának formái 

 
A tanul·kat az iskola ®let®rŖl, az iskolai munkatervrŖl, illetve az aktu§lis feladatokr·l az 

iskola igazgat·ja, a di§kºnkorm§nyzat felelŖs vezetŖje ®s az oszt§lyfŖnºkºk t§j®koztatj§k. 

A tanul·t ®s a tanul· sz¿leit a tanul· fejlŖd®s®rŖl, egy®ni halad§s§r·l a szaktan§rok 

folyamatosan (sz·ban, illetve a t§j®koztat· f¿zeten kereszt¿l ²r§sban) t§j®koztatj§k. 

A tanul·k k®rd®seiket, v®lem®ny¿ket, javaslataikat sz·ban vagy ²r§sban egy®nileg, illetve 

v§lasztott k®pviselŖik, tiszts®gviselŖik ¼tj§n kºzºlhetik az iskola igazgat·j§val, a nevelŖkkel, 

a nevelŖtest¿lettel. 

 
C®lunk a tanul· szem®lyis®g®nek harmonikus fejleszt®se, amely a nevel®s k®t alapvetŖ 

kºzºss®g®nek ï a csal§d, a sz¿lŖk ®s az iskola, a pedag·gusok ï koordin§lt, akt²v 

egy¿ttmŤkºd®s®nek a felt®tele. 

Az egy¿ttmŤkºd®s alapja a gyermek ir§nt ®rzett kºzºs nevel®si felelŖss®g, a kºlcsºnºs bizalom, 

az Ŗszintes®g, a csal§di ®s iskolai nevel®s egys®ge. 

 

A sz¿lŖk r®sz®rŖl elv§rhat·: 

- akt²v r®szv®tel az iskolai rendezv®nyeken, 

- egy¿ttmŤkºdŖ magatart§s, 

- ®rdeklŖdŖ hozz§§ll§s, 

- szponzori seg²ts®gny¼jt§s.  
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Az iskola r®sz®rŖl elv§rhat·:  

- ny²lt napok, 

- vizsg§ztat§s megszervez®se a tan®v v®g®n, 

- rendszeres ®s folyamatos t§j®koztat§s, 

- v§ltozatos szakkºrºk ind²t§sa, 

- elŖre tervezett ºnkorm§nyzati ®s sz¿lŖi ®rtekezletek, 

- csal§dl§togat§s, 

- p§lyav§laszt§s seg²t®se. 

8.1. Szülői részvétel az iskola munkájában  

 

A gyermek nevel®s®nek k®t fŖ sz²nter®n, az iskol§ban ®s a csal§dban ºsszhangot, egys®get kell 

teremteni a kºzºs c®l ®rdek®ben. AlapvetŖ ®rt®knek tartjuk a sz¿lŖkkel val· harmonikus, j· 

kapcsolat kialak²t§s§t, §pol§s§t. A tan§r-sz¿lŖ kapcsolatnak a kºlcsºnºs bizalmon, Ŗszintes®gen, 

megbecs¿l®sen, meg®rt®sen kell alapulnia. Pedag·giai programunkat a sz¿lŖkkel, mint 

iskolahaszn§l·kkal egyet®rt®sben tudjuk megval·s²tani. 

 

Ennek ®rdek®ben:  

T§j®koztatni kell a sz¿lŖket az iskola nevel®si c®ljair·l, feladatair·l, az alkalmazott m·dszerekrŖl. 

Ugyanakkor az iskol§nak mindezekrŖl ismernie kell a sz¿lŖk v®lem®ny®t. Alkalmat kell 

biztos²tani a sz¿lŖknek, hogy az iskolai kºz®let tev®keny  

r®sztvevŖi, kºzremŤkºdŖi ®s seg²tŖi lehessenek.  

Iskol§nk nagy gondot ford²t arra, hogy a sz¿lŖk idŖben, alaposan inform§l·djanak int®zm®ny¿nk 

®let®rŖl, mŤkºd®s®rŖl. 

Ezeknek form§i: 

- pedag·giai program  

- t§j®koztat· kiadv§nyok  

- sz·beli ®s ²r§sbeli t§j®koztat·k (sz¿lŖi ®rtekezletek, fogad··r§k)  

- ny²lt tan²t§si napok  

Ezek seg²ts®g®vel a sz¿lŖk megismerhetik az iskola tºrt®net®t, az emelt szintŤ oktat§s form§it, az 

idegen nyelv tanul§s lehetŖs®geit, valamint a kultur§lis szabadidŖs- ®s sporttev®kenys®g ter¿leteit.  

 

Hogyan seg²t¿nk a sz¿lŖknek az iskolav§laszt§sban?  

 

Iskol§nkba a Tanul§si K®pess®get Vizsg§l· Szak®rtŖi Bizotts§g §thelyez®se ut§n ker¿lhetnek a 

tanul·k, ez®rt a bizotts§g ¼tj§n t§j®koztatjuk a tanul·ink sz¿leit arr·l, hogy milyen oszt§lyokban ®s 

fogyat®koss§g t²pusokban tanulhatnak az int®zm®ny¿nkben a tanul·k. Ezenk²v¿l j· a kapcsolatunk 

a korai fejleszt®st v®gzŖ szakemberekkel ®s a kºrnyezŖ telep¿l®seken dolgoz· fejlesztŖ ®s 

gy·gypedag·gus koll®g§kkal. Ćltaluk ismerhetik meg a sz¿lŖk az iskol§nkat.   
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8.2. A szülőkkel való kapcsolattartás formái  

Sz¿lŖi ®rtekezletek  

C®lja: kapcsolatteremt®s az iskola-sz¿lŖ, a sz¿lŖ-sz¿lŖ kºzºtt.  

A kºzºs feladatok, c®lok megtervez®se ®s megold§sa.  

 

Ideje: tan®venk®nt 2 alkalommal (®vkezd®s, f®l®v z§r§s,)  

Fogad··r§k, egy®ni fogad··r§k 

 

C®lja:t§j®koztat§s a gyermek tanulm§nyi munk§j§r·l, magatart§s§r·l,a sz¿lŖi ®rtekezletek 

rendj®hez igazodva a folyamatos kapcsolattart§s lehetŖs®g®t biztos²tva havonk®nti 

rendszeress®ggel, elŖzetes egyeztet®ssel  

Egy®ni fogad··ra  

A szaktan§r ·rarendj®tŖl f¿ggŖen elŖzetes egyeztet®s ut§n aktu§lis tanulm§nyi ®s pedag·giai 

probl®ma eset®n.  

Csal§dl§togat§s  

Az oszt§lyfŖnºk ®s az ifj¼s§gv®delmi felelŖs feladata a kºrnyezettanulm§nyoz§s, a kºzvetlenebb 

kapcsolat kialak²t§sa, az iskolahaszn§l·i h§tt®r megismer®se c®lj§b·l. 

8.3. Hogyan kapcsolódhat be a szülő az iskola "közéletébe"?  

 

Az iskola mŤkºd®s®ben a kºvetkezŖ sz¿lŖi szerepek jelennek meg:  

- a sz¿lŖ, mint a gyermekei r®v®n a szolg§ltat§s ig®nybevevŖje  

- a sz¿lŖ, mint egy¿ttmŤkºdŖ partner a tanul§si - nevel®si folyamatban  

- a sz¿lŖ, mint az iskolai kºz®let szereplŖje  

 

A sz¿lŖ, mint a gyermekei r®v®n a szolg§ltat§s ig®nybevevŖje k®rheti:  

- a sz¿lŖ k®rheti hittan vagy az etika oktat§son val· r®szv®telt gyermek®nek,  

- a nem kºtelezŖ, tan·r§n k²v¿li foglalkoz§sok szervez®s®t, 

-az iskolai szakszolg§lati tev®kenys®get (szomatopedag·gus, konduktor,a logop®dus seg²ts®g®t, 

ifj¼s§gv®delmet)  

- a napkºzi otthonos ell§t§st.  

 

A sz¿lŖ, mint a tanul§si-nevel®si folyamat seg²tŖje az al§bbi ter¿leteken tev®kenykedhet:  

- a ĂSeg²ts, mert seg²ts®gre szorulokò alap²tv§ny t§mogat§s§val, az iskola eszkºzparkj§nak 

gazdag²t§s§ban  

- az iskola eszt®tikai arculat§nak alak²t§s§ban  

- a turisztikai felt®telek jav²t§s§ban (pl. Erdei iskola, v²zib§zis, kir§ndul§sok) t§rgyi, kºrnyezeti 

felt®teleinek jobb²t§s§ban  

 

Form§i: p®nzadom§ny  

t§rgyi t§mogat§s 

szellemi ®s t§rsadalmi munka  

 

A sz¿lŖ, mint a tanul§si-nevel®si folyamat szereplŖje:  
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Minden olyan sz¿lŖi kezdem®nyez®s ir§nt nyitottak vagyunk, mely az int®zm®ny¿nkben foly· 

oktat§si-nevel®si feladatainknak sikeress®g®t t§mogatja, erŖs²ti, sz²nes²ti.  

Sz²ntere lehet: az oszt§lyfŖnºki ·ra  

a sz¿lŖi ®rtekezlet  

a szabadidŖs tev®kenys®gek  

kultur§lis ter¿letek, iskolaotthonos foglalkoz§s 

Kezdem®nyezŖje: a sz¿lŖ, az oszt§lyfŖnºk, az iskola vezet®se  

9. A tanulmányok alatti vizsgák és a vizsga szabályzata 

 
9.1. A vizsgaszabályzat hatálya: 

Jelen vizsgaszab§lyzat az int®zm®ny §ltal szervezett tanulm§nyok alatti vizsg§kra, azaz: 

¶ oszt§lyoz· vizsg§kra, 

¶ k¿lºnbºzet vizsg§kra, 

¶ jav²t·vizsg§kra 

vonatkozik. 

 Hat§lya kiterjed az int®zm®ny valamennyi tanul·j§ra: 

¶ aki oszt§lyoz· vizsg§ra jelentkezik, 

¶ akit a nevelŖtest¿let hat§rozat§val oszt§lyoz· vizsg§ra utas²t, 

¶ akit a nevelŖtest¿let hat§rozat§val jav²t·vizsg§ra utas²t. 

 Kiterjed tov§bb§ m§s int®zm®nyek olyan tanul·ira, akik §tv®tel¿ket k®rik az int®zm®nybe ®s 

ennek felt®telek®nt az int®zm®ny vezetŖje k¿lºnbºzeti vizsga let®tel®t ²rja elŖ. 

Kiterjed tov§bb§ az int®zm®ny nevelŖtest¿let®nek tagjaira ®s a vizsgabizotts§g megb²zott tagjaira. 

9.2. A vizsgaszabályzat célja: 

 

A tanul·k ºn§ll· munk§jukkal, szerepl®s¿kkel sz¿leik elŖtt is bizony²tani tudj§k tud§sukat 

ºnmagukhoz m®rt fejlŖd®s¿ket. 

A di§kok min®l pontosabb k®pet kapjanak a teljes²tm®ny¿krŖl ¼gy, hogy kºzben ºnbecs¿l®s¿k is 

nºvekedjen. 

 

Az ®rt®kel®s rendje:  

 

A tant§rgy jelleg®tŖl f¿gg az ²r§sos ®s sz·beli feleletek ar§nya. Kiemelt szerepet kap a magyar 

nyelv ®s irodalom ®s a matematika tant§rgy. 

 

A vizsg§r·l jegyzŖkºnyv k®sz¿l, mely tartalmazza:   - tanul· nev®t, 

          - ®vfolyamait, 

          - a vizsgat§rgy nev®t, 
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          - a vizsga feladatait, 

          - ®rt®kel®st. 

 

 

9.3. Osztályozóvizsga 

Oszt§lyoz· vizsg§t tehet: 

¶ ha felment®st kapott a tan·rai foglalkoz§sok al·l, 

¶ ha tanulm§nyi kºtelezetts®geinek az elŖ²rtn§l rºvidebb idŖ alatt tesz eleget, 

¶ ha igazolt ®s igazolatlan hi§nyz§sa tºbb 250 ·r§n§l, ®s a tantest¿let lehetŖs®get   

ad a jogszab§lyok szerint az oszt§lyoz· vizsg§ra, 

¶ ha tanulm§nyait mag§n tanul·k®nt teljes²ti,  

¶ 300 ·r§n§l tºbb hi§nyz§s eset®n oszt§lyoz· vizsg§t nem lehet tenni, 

¶ ha felk®sz¿lts®grŖl f¿ggetlen vizsgabizotts§g elŖtt ad sz§mot, 

¶ Az oszt§lyoz· vizsga idŖpontj§t az igazgat· jelºli ki, 

 

Az oszt§lyoz·vizsga elŖ²r§sai: 

¶ Az oszt§lyoz· vizsg§t bizotts§g elŖtt kell tenni 

¶ Tagjai: szaktan§r, munkakºzºss®g-vezetŖ, igazgat·, illetve igazgat· helyettes. 

¶ Az oszt§lyoz·vizsg§kat a tan²t§si ®v utols· napj§ig meg kell szervezni. 

¶ A sikertelen oszt§lyoz·vizsg§t a tanul· a jav²t·vizsg§n a tov§bbhalad§s 

®rdek®ben kijav²thatja. 

¶ Jelleg®tŖl f¿ggŖen ²r§sbeli, sz·beli illetve gyakorlati r®szbŖl §ll. 

¶ Az oszt§lyzatot a bizotts§g §llap²tja meg 

 

 

9.4. Javítóvizsga 

 

¶ Jav²t·vizsg§t az a tanul· tehet, aki 2-8. ®vfolyamon legfeljebb h§rom tant§rgyb·l el®gtelen 

oszt§lyzatot kapott; 

¶ A jav²t·vizsg§k elŖ²r§sai: 

A jav²t·vizsg§t az iskola pedag·gusaib·l alak²tott bizotts§g elŖtt kell tenni. A 

bizotts§g tagja: szaktan§r, oszt§lyfŖnºk, igazgat·, vagy helyettese; 

¶ A jav²t·vizsg§r·l jegyzŖkºnyvet kell felvenni; 

¶ A jav²t·vizsga idŖpontja: augusztus 25- 31-ig terjedhet. 

¶ Az idŖpontj§r·l ®s hely®rŖl a tanul·t illetve a sz¿lŖt ®rtes²teni kell; 

¶ A jav²t·vizsga eredm®ny®t az oszt§lyfŖnºk ²rja be az anyakºnyvbe ®s a 

bizony²tv§nyba, a z§rad®kot az oszt§lyfŖnºk ®s az igazgat· ²rja al§; 

¶ A jav²t·vizsga helye az iskola, ahonnan a tanul·t jav²t·vizsg§ra utas²tott§k. 

¶ Amennyiben m§s helys®gbe kºltºzik, ¼j iskol§j§ban is tehet jav²t·vizsg§t. A 

vizsga eredm®ny®t az iskolat§voz§si bizony²tv§nyon jelzi a vizsg§ztat· iskola; 

¶ A jav²t·vizsga nem ism®telhetŖ;  

¶ Azt a tanul·t, aki az oszt§lyoz· ill. jav²t·vizsg§n nem jelent meg, ¼gy kell 

tekinteni, mintha sikertelen vizsg§t tett volna. 
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9.5.  Az iskola írásbeli beszámoltatásának formái, rendje, korlátai, a tanulók tudásának 

értékelésében betöltött szerepe, súlya 

 

Az iskol§ban a tan®v sor§n tanul·ink tud§sszintj®t a kºvetkezŖ ²r§sbeli form§kban m®rj¿k fºl: 

¶ Tan®v eleji felm®r®s  

Diagnosztikus ®rt®kel®snek felel meg, bemeneti m®r®s. 

¶ ĉr§sbeli besz§moltat§s 

Iskol§nk tanul·i, egy tan®vben valamennyi oszt§lyfokon, valamennyi tant§rgyb·l ï kiv®tel 

k®szs®g t§rgyak ï h§rom alkalommal, ²r§sbeli form§ban sz§molnak be tud§sukr·l. Az elsŖ, 

m§sodik ®vfolyamon csak magyar nyelv- ®s irodalom, illetve matematika t§rgyakb·l. 

¶ A besz§moltat§s idŖpontjai: 

I. november  3-4. hete 

II. febru§r 3-4  hete 

III. m§jus 3-4. hete. A harmadik felm®r®s betºlti az ®v v®gi felm®r®s szerep®t is. 

¶ T®maz§r· dolgozat- szaktan§r meghat§roz§sa szerint, 

¶ Rºpdolgozatok-szaktan§r meghat§roz§sa szerin. 

 

Egy tan²t§si napon csak egy tant§rgyb·l ²rathat· felm®r®s. 

A ciklus elej®n a tanul·t elŖzetesen t§j®koztatni kell a kºvetelm®nyekrŖl. A ciklus folyam§n 

pedig lehetŖv® kell tenni sz§m§ra, hogy b§rmikor betekinthessen a kºvetelm®nyekbe. 

 

A felm®r®sek eredm®ny®t a kºvetkezŖk®ppen sz§moljuk be a tanul·k ®rt®kel®s®be. 

I. f®l®vi ®rt®kel®s 60 %-§t adj§k a felm®r®sek, 

II. f®l®vi ®rt®kel®s 80 %-§t adj§k a felm®r®sek. 

A felm®r®seken t¼l a tanul·knak tant§rgyank®nt havonta minimum egy oszt§lyzat§nak kell 

lenni. A h§rom felm®r®st minden tanul·nak kºtelezŖen meg kell ²rnia. 

 

H§zi feladat 

Az iskolaotthonos oszt§lyokban. 

Az eg®sz napos oktat§s mellett a tanul·knak tilos h§zi feladatot adni. A megerŖs²t®st, 

megszil§rd²t§st, gyakorl§st az iskol§ban kell elv®gezni. 

Az ismeretszerz®st elŖk®sz²tŖ, alkalmank®nt a csal§dot is bevon· gyŤjtŖmunka adhat· otthoni 

feladatnak. 

5-8. ®vfolyamon 

A tanul· egy®ni lehetŖs®gei ®s k®pess®gei szerint kell adni a h§zi feladatot. 

A napkºzis vagy tanul·szob§s tanul· a napkºziben/tanul·szob§n k®sz¿l fel a m§snapi tan·r§kra. 

Sz¿netekre h§zi feladat nem adhat·. 

Az ²r§sbeli besz§moltat§s ®rdemjegyei pirossal ker¿lnek bejegyz®sre.  

Minden dolgozatot a meg²rat§s ut§n 10 munkanapon bel¿l ki kell jav²tani a pedag·gusnak, ha 

ºnhib§j§n k²v¿l akad§lyoztatva volt, ez az idŖ egy h®ttel meghosszabb²that·. 
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10. A felvételre és az átvételre vonatkozó helyi szabályok és 

rendelkezések 
 

Az int®zm®ny valamennyi §ltal§nos iskolai ®vfolyam§ra a tanul·k a Szak®rtŖi Bizotts§g §ltal 

ki§ll²tott Szakv®lem®ny alapj§n ker¿lhetnek felv®telre.  

A k®szs®gfejlesztŖ iskola 9. ® 10. ®vfolyam§ra mindazon tanul·k jelentkezhetnek, akik sikeresen 

befejezt®k §ltal§nos iskolai tanulm§nyaikat ®s rendelkeznek ®rv®nyes szak®rtŖi v®lem®nnyel, 

melyben a Szak®rtŖi Bizotts§g meg§llap²totta saj§tos nevel®si ig®nyŤ st§tuszukat. Felv®tel¿k 

szem®lyes megjelen®s alapj§n tºrt®nik, melyen §tv®telre ker¿lnek a felv®telhez sz¿ks®ges 

hivatalos dokumentumok.  

 

Mag§ntanul·k. 

¶ A  mindennapi iskol§ba j§r§s al·li felment®shez a Szak®rtŖi Bizotts§g dºnt®se sz¿ks®ges. 

¶ A mag§ntanul·k felk®sz²t®s®rŖl, tov§bbhalad§suk elŖseg²t®s®nek form§ir·l a 

szakv®lem®ny alapj§n az igazgat· dºnt. 

  

Kºnny²tett ®s gy·gytestnevel®s ell§t§sa: 

o A kºnny²tett ®s gy·gytestnevel®si foglalkoz§sokra besorol§s, szakorvosi v®lem®ny 

alapj§n tºrt®nik. 

 
TÁMOP 3.1.4.C-14-2015-0369.sz. pályázat szakmai elemeinek beépítése a fenntartási 

időszakban. 

 

1. Kºrnyezeti nevel®s 

¶ ¥KO-nap az int®zm®ny valamennyi tanul·ja r®sz®re. 

             Megszervez®sre ker¿l minden ®vben a ĂMadarak ®s F§k Napjaò alkalm§b·l. 

             FelelŖs: Munkakºzºss®g vezetŖk. 

¶ Megeml®kez®s a ĂV²z Vil§gnapj§r·lò, kºrnyezetismeret, illetve term®szetismeret ·ra 

keret®ben. 

FelelŖs: Szakt§rgyat tan²t· nevelŖ. 

 

2. Eg®szs®gnevel®s, eg®szs®gtudatos ®letm·d kialak²t§s§nak t§mogat§sa 

¶ Iskolai eg®szs®gnap, az int®zm®ny valamennyi tanul·ja r®sz®re.  

Megszervez®sre ker¿l minden ®v I. f®l®v®ben. 

FelelŖs: Igazgat·, munkakºzºss®g vezetŖk. 

¶ Alkohol ®s k§b²t·szer fogyaszt§si probl®m§k korai intervenci·ja, (drogprevenci·s 

program) be®p²t®se az oszt§lyfŖnºki munkatervbe ®s tanmenetbe 5-8. oszt§lyos tanul§sban 

akad§lyozott tanul·k r®sz®re. Tan®venk®nt 6 ·rasz§mba. 

 

3. Komplex kºzleked®si ismeretek 

¶ A ker®kp§roz§s ismereteinek be®p²t®se a testnevel®s tanmenetbe. 

¶ Ker®kp§rt¼r§k szervez®se az oszt§lyfŖnºk seg²ts®g®vel, be®p²t®s az ®ves munkatervbe. 

 

4. £rt®kteremt®s, hagyom§nyŖrz®s 
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¶ A megkezdett zeneter§pi§s ®s k®zmŤves foglalkoz§sok folytat§sa, az enged®lyezett 

tant§rgyfeloszt§s f¿ggv®ny®ben. 

FelelŖs: Igazgat· 

¶ Zeneter§pi§n r®sztvevŖ tanul·k m§s int®zm®nyek di§kjaival tºrt®nŖ kºzºs zen®l®s®nek 

megszervez®se, be®p²t®se az ®ves munkatervben. 

FelelŖs: Igazgat·, zeneter§pi§s foglalkoz§st tart· nevelŖk. 

 

5. Tan·r§n k²v¿li mozg§sos tev®kenys®gek 

¶ LehetŖs®g keres®se (p§ly§zat, KLIK ®s egy®b t§mogat·k) az ®rtelmileg akad§lyozott 

tanul·k ¼sz§s szakkºr®nek finansz²roz§s§hoz. Legal§bb ®vi k®t alkalommal v²zhez 

szoktat· foglalkoz§s -hidroter§pi§s foglalkoz§s- felt®tel®nek a megteremt®se. 
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III. HELYI TANTERV  

Általános Iskola 
 

1. Az iskola egyes évfolyamain tanított tantárgyak, a kötelező és 

választható tanórai foglalkozások, azok óraszámai,  

az előírt tananyag és követelmény 

/ 9. sz. mell®klet / 

 

 

 

 

1. 1. Kötelező tantárgyak és minimális óraszámok az enyhe értelmi 
fogyatékosok 1–4. évfolyamán 

 
 

Tantárgyak 1. évfolyam 2. évfolyam 3. évfolyam 4. évfolyam 

Magyar nyelv ®s irodalom 7+1  7+1 6+1 7+1 

Matematika 4+1 4+1 3+1 4+1 

Erkºlcstan 1 1 1 1 

Kºrnyezetismeret 2 2 2 2 

£nek-zene 2 1 2 2 

Vizu§lis kult¼ra 1 2 2 2 

Informatika - - 1 1 

Technika, ®letvitel ®s gyakorlat  1 1 1 1 

Testnevel®s ®s sport 5 5 5 5 

Szabadon tervezhető 

órakeret* 
2 2 2 2 

Rendelkezésre álló órakeret 25 25 25 27 

Habilit§ci·, rehabilit§ci·     

 

 

*  + ·ra sz§mban  hozz§adva, jelºlve 

 

 

 
A szabadon tervezhetŖ ·r§val nem emel¿nk a tananyag mennyis®g®n, gyakorl§sra, k®pess®g 

fejleszt®sre ®s elm®ly²t®sre szolg§l. 
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1. 2. Kötelező tantárgyak és minimális óraszámok az enyhe értelmi 
fogyatékosok 5-8. évfolyamán 

 

 
 

Tantárgyak 5. évfolyam 6. évfolyam 7. évfolyam 8. évfolyam 

Magyar nyelv ®s irodalom 4+1 4+1 4+1 4+1 

Idegen nyelv (angol) +1 +1 2 2 

Matematika 4 4 4+1 4+1 

Erkºlcstan 1 1 1 1 

Tºrt®nelem, t§rsadalmi ®s 

§llampolg§ri ismeretek  

2 2 2 2 

Hon- ®s n®pismeret 1 - - - 

Term®szetismeret 2 2 4 4 

Fºldrajz  - 1 1 2 

£nek-zene 2 2 1 1 

Vizu§lis kult¼ra 2 2 1 1 

Informatika 1 1 1 1 

Technika, ®letvitel ®s gyakorlat 1 1 2 1 

Testnevel®s ®s sport 5 5 5 5 

Oszt§lyfŖnºki ·ra 1 1 1 1 

Szabadon tervezhető 

órakeret* 

2 2 2 2 

Rendelkezésre álló órakeret 28 28 31 31 

Habilit§ci·, rehabilit§ci·     

 
 

*  + ·ra sz§mban  hozz§adva, jelºlve 

 
 

 

A szabadon tervezhetŖ ·r§val nem emel¿nk a tananyag mennyis®g®n, gyakorl§sra, k®pess®g 

fejleszt®sre ®s elm®ly²t®sre szolg§l. 

5-6. oszt§lyban az idegen nyelv oktat§s elŖk®sz²t®s®t, alapoz§s§t szolg§lja. 
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1. 3. Fejlesztési területek (tantárgyak) struktúrája és óraszámok a 
középsúlyos értelmi fogyatékos tanulók 1-8. évfolyamán 

  

 

A nevelés-

oktatás-

fejlesztés 

területei 

Tantárgy 
1. 

évf. 

2. 

évf. 

3. 

évf. 

4. 

évf. 

5. 

évf. 

6. 

évf. 

7. 

évf. 

8. 

évf. 

Anyanyelv ®s 

kommunik§ci· 

Kommunik§ci· 4+1 4+1 4 4 4 4 5 5 

Olvas§s-²r§s 2 2 3+1 3+1 4+1 4+1 2+1 2+1 

T§rsadalmi 

kºrnyezet 

Sz§mol§s-m®r®s 2+1 2+1 2+1 2+2 3+1 3+1 3+1 3+1 

J§t®kra nevel®s 2 2 2 2     

T§rsadalmi 

ismeretek 

    1+1 1+1 2+1 2+1 

£letvitel ®s 

gyakorlat 

 

¥nkiszolg§l§s 2+1 2+1       

£letvitel ®s 

gyakorlat 

  2+1 2+1 2+1 2+1 3+1 3+1 

Term®szeti 

kºrnyezet 

Kºrnyezetismeret     1 1 2 2 

MŤv®szetek £nek-zene 2 2 2 2 2 2 2 2 

Ćbr§zol§s-

alak²t§s 

3 3 2 2 2 2 2 2 

Informatika Inform§ci·s 

eszkºzºk 

haszn§lata 

      1 1 

Testi nevel®s Mozg§snevel®s 5 5 5 5 5 5   

Testnevel®s       5 5 

Szabadon tervezhető órakeret* 3 3 3 4 4 4 4 4 

Összesen 25 25 25 26 28 28 31 31 

Habilit§ci·, rehabilit§ci·         

 
 

*  + ·ra sz§mban  hozz§adva, jelºlve 

 
 

 

 

A szabadon tervezhetŖ ·r§val nem emel¿nk a tananyag mennyis®g®n, gyakorl§sra, k®pess®g 

fejleszt®sre ®s elm®ly²t®sre szolg§l. 
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1. 4. Fejlesztési területek (tantárgyak) struktúrája és óraszámok a 

középsúlyos értelmi fogyatékos tanulók 9-12. évfolyamán 
 

 

 

 

K®szs®gfejlesztŖ Iskola ·raterv 

  

Közismereti 

Fejlesztési terület Tantárgy  9. évfolyam 10. évfolyam 

Anyanyelv ®s 

kommunik§ci· 
Kommunik§ci· 5 5 

T§rsadalmi kºrnyezet 

Sz§mol§s - m®r®s 5 5 

T§rsadalmi ismeretek  1+1 1+1 

Etika 1 1 

Oszt§lyfŖnºki ·ra 1 1 

Term®szeti kºrnyezet 
Kºrnyezet ®s 

eg®szs®gv®delem 
2 2 

£letvitel ®s gyakorlati 

ismeretek 

£letvitel ®s gyakorlat 4+2 4+2 

Gyakorlati k®pz®s elŖk®sz²t®se 2 2+1 

Informatika 
Inform§ci·s eszkºzºk 

haszn§lata 
2 2 

MŤv®szetek 
Ćbr§zol§s-alak²t§s 2 2 

£nek-zene 2 2 

Testi nevel®s Testnevel®s 5 5 

Habilit§ci·* rehabilit§ci·   

Tanóra összesen 35 36 

 

*   Habilit§ci·s ·rakeretbŖl szabadon §tcsoportos²that· + ·ra sz§mban  hozz§adva, jelºlve 

 

 

 

A szabadon tervezhetŖ ·r§val nem emel¿nk a tananyag mennyis®g®n, gyakorl§sra, k®pess®g 

fejleszt®sre ®s elm®ly²t®sre szolg§l. 
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K®szs®gfejlesztŖ Iskola ·raterv 

  

Közismereti 

Fejlesztési terület Tantárgy  11. évfolyam 12. évfolyam 

Anyanyelv ®s 

kommunik§ci· 
Kommunik§ci· 3 3 

T§rsadalmi kºrnyezet 

Sz§mol§s - m®r®s 2 2 

T§rsadalmi ismeretek  - - 

Etika 1 1 

Oszt§lyfŖnºki ·ra 1 1 

Term®szeti kºrnyezet 
Kºrnyezet ®s 

eg®szs®gv®delem 
1 1 

£letvitel ®s gyakorlati 

ismeretek 

£letvitel ®s gyakorlat - - 

Gyakorlati k®pz®s elŖk®sz²t®se - - 

Informatika 
Inform§ci·s eszkºzºk 

haszn§lata 
2 2 

MŤv®szetek 
Ćbr§zol§s-alak²t§s - - 

£nek-zene - - 

Testi nevel®s Testnevel®s 5 5 

Habilit§ci·* rehabilit§ci·   

Tanóra összesen 15 15 
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K®szs®gfejlesztŖ Iskola ·raterv 

  

Gyakorlati  

Modulok Tantárgy  11. évfolyam 12. évfolyam 

I. 

 

Szºvºtt t§rgyk®sz²tŖ gyakorlat 8 8 

H§ztart§stan gyakorlat 8 8 

Habilit§ci·s c®l¼ 

munkav®gz®s, integr§lt 

munkav®gz®sre nem k®pes 

tanul·k r®sz®re 

4 4 

Gyakorlati ·ra ºsszesen: 20 20 

II.  

Udvaros gyakorlat 8 8 

Kiseg²tŖ takar²t· 8 8 

Habilit§ci·s c®l¼ 

munkav®gz®s, integr§lt 

munkav®gz®sre nem k®pes 

tanul·k r®sz®re 

4 4 

Gyakorlati óra összesen: 20 20 
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1.5. Fejlesztés struktúrája a fejlesztő nevelés-oktatás területén 

 

A s¼lyosan- halmozottan s®r¿lt (fejlesztŖ nevel®s-oktat§s) tanul·k csoportjaiban a fejlesztŖ munka 

napi n®gy ·r§ban tºrt®nik az al§bbi ter¿leteken 

- reggeli kºr 

- szŤkebb-t§gabb kºrnyezet 

- mozg§snevel®s 

- j§t®k ®s sz·rakoz§s. 

 

Az EFOP 3.1.6. -17-2017-2017-0003. sz p§ly§zat keret®ben eg®sz napos ell§t§st biztos²tunk sz¿lŖi 

k®r®s alapj§n 

D®lut§ni program: 

- ºnell§t§s-®tkez®s 

- ter§pi§k: 

 - AAK (heti 2·ra) 

 - mozg§sfejleszt®s(heti 2 ·ra) 

 - snoezelen ter§pia(heti 1 ·ra) 

- ºnell§t§s-szervezett szabad foglalkoz§s 
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1.1.1. Kötelező tantárgyak éves óraszáma az enyhe értelmi fogyatékosok 1–4. 

évfolyamán 

 
 

Tantárgyak 1. évfolyam 2. évfolyam 3. évfolyam 4. évfolyam 

Magyar nyelv ®s irodalom   288 288 252 288 

Matematika 180 180 144 180 

Erkºlcstan 36 36 36 36 

Kºrnyezetismeret 72 72 72 72 

£nek-zene 72 36 72 72 

Vizu§lis kult¼ra 36 72 72 72 

Informatika - - 36 36 

Technika, ®letvitel ®s gyakorlat  36 36 36 36 

Testnevel®s ®s sport 180 180 180 180 

 

 

 

1.2.1. Kötelező tantárgyak éves  óraszáma az enyhe értelmi fogyatékosok 5-8. 

évfolyamán 

 

 
 

Tantárgyak 5. évfolyam 6. évfolyam 7. évfolyam 8. évfolyam 

Magyar nyelv ®s irodalom 180 180 180 180 

Idegen nyelv (angol) 36 36 72 72 

Matematika 144 144 180 180 

Erkºlcstan 36 36 36 36 

Tºrt®nelem, t§rsadalmi ®s 

§llampolg§ri ismeretek  

72 72 72 72 

Hon- ®s n®pismeret 36 - - - 

Term®szetismeret 72 72 144 144 

Fºldrajz  - 36 36 72 

£nek-zene 72 72 36 36 

Vizu§lis kult¼ra 72 72 36 36 

Informatika 36 36 36 36 

Technika, ®letvitel ®s gyakorlat 36 36 72 36 

Testnevel®s ®s sport 180 180 180 180 

Oszt§lyfŖnºki ·ra 36 36 36 36 
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1.3.1. Fejlesztési területek (tantárgyak) struktúrája és óraszámok a 

középsúlyos értelmi fogyatékos tanulók 1-8. évfolyamán 

  

 

A nevelés-

oktatás-

fejlesztés 

területei 

Tantárgy 
1. 

évf. 

2. 

évf. 

3. 

évf. 

4. 

évf. 

5. 

évf. 

6. 

évf. 

7. 

évf. 

8. 

évf. 

Anyanyelv ®s 

kommunik§ci· 

Kommunik§ci· 180 180 144 144 144 144 180 180 

Olvas§s-²r§s 72 72 144 144 180 180 108 108 

T§rsadalmi 

kºrnyezet 

Sz§mol§s-m®r®s 108 108 108 144 144 144 144 144 

J§t®kra nevel®s 72 72 72 72     

T§rsadalmi 

ismeretek 

    72 72 108 108 

£letvitel ®s 

gyakorlat 

 

¥nkiszolg§l§s 108 108       

£letvitel ®s 

gyakorlat 

  108 108 108 108 144 144 

Term®szeti 

kºrnyezet 

Kºrnyezetismeret     36 36 72 72 

MŤv®szetek £nek-zene 72 72 72 72 72 72 72 72 

Ćbr§zol§s-

alak²t§s 

108 108 72 72 72 72 72 72 

Informatika Inform§ci·s 

eszkºzºk 

haszn§lata 

      36 36 

Testi nevel®s Mozg§snevel®s 180 180 180 180 180 1805   

Testnevel®s       180 180 
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1.4.1.  Fejlesztési területek (tantárgyak) struktúrája és éves óraszáma a 

középsúlyos értelmi fogyatékos tanulók 9-12. évfolyamán 
 

 

 

 

K®szs®gfejlesztŖ Iskola ·raterv 

  

Közismereti 

Fejlesztési 

terület 
Tantárgy 

 9. 

évfolyam 

10. 

évfolyam 

11. 

évfolyam 

12. 

évfolyam 

Anyanyelv ®s 

kommunik§ci· 
Kommunik§ci· 180 180 

108 108 

T§rsadalmi 

kºrnyezet 

Sz§mol§s - m®r®s 180 180 72 72 

T§rsadalmi ismeretek 

®s gyakorlatok 
72 72 

- - 

Term®szeti 

kºrnyezet 

Kºrnyezet ®s 

eg®szs®gv®delem 
72 72 

36 36 

£letvitel ®s 

gyakorlati 

ismeretek 

£letvitel ®s 

gondoz§si ismeretek 
216 216 

- - 

Informatika 
Inform§ci·s 

eszkºzºk haszn§lata 
72 72 

- - 

MŤv®szetek 
Ćbr§zol§s-alak²t§s 72 72 36 36 

£nek-zene 72 72 36 36 

Testi nevel®s Testnevel®s 180 180 180 180 

Szakmai tant§rgy 

Gyakorlati k®pz®s 

elŖk®sz²t®se  
72 108 

- - 

K®szs®gfejlesztŖ 

kerettantervek 
- - 

20 

óra/hét 

20 

óra/hét 
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2. Az alkalmazható tankönyvek, tanulmányi segédletek 

kiválasztásának elvei 

 

 
 

A kºzoktat§si tºrv®ny a nevelŖtest¿letek hat§skºr®be utalta az iskol§ban haszn§lt tankºnyvek 

kiv§laszt§sait.  

A tankºnyv ®s a taneszkºz nem csup§n a nevelŖtest¿let ¿gye, hanem a sz¿lŖ® is. Dºnt®shozatal 

elŖtt sz¿ks®ges a sz¿lŖkkel egyeztetni az egyes ®vfolyamok tankºnyveit. 

 

A tankºnyvv§laszt§s elvei az iskol§ban: 

 

¶ A tankºnyv legyen vonz·, figyelemfelh²v·, sz®p kivitelez®sŤ ®s idŖt§ll·. 

¶ A tankºnyv tartalm§ban, inform§ci·iban, §bravil§g§ban, a feldolgoz§s m®lys®g®ben 

igazodj®k a fogyat®kos tanul· sz¿ks®gleteihez. 

¶ Az egyes tant§rgyak kºnyvei egym§sra ®p¿ljenek, a tankºnyvekhez munkaf¿zet is 

tartozzon. 

¶ A tankºnyvek legyenek j·l §ttekinthetŖek, j·l olvashat·ak, ne legyenek t¼l zs¼foltak. 

¶ Azokat a tankºnyveket rendelj¿k meg elsŖdlegesen, amelyek a tant§rgyak tanterveihez 

illeszkednek ®s k®zikºnyveket is k²n§lnak. 

¶ A tankºnyv-v§laszt§sn§l m®rlegelni kell az §rat.  

¶ A tart·s haszn§latra sz§nt tankºnyveket a kºnyvt§rban kell megŖrizni.  

¶ A tankºnyvv§laszt§st a szakmai munkakºzºss®gek tan®venk®nt fel¿lvizsg§lj§k ®s a 

tankºnyvrendel®st megelŖzŖen dºnt®st hoznak. 

 

 

 

3. Az iskola magasabb évfolyamára lépés feltételei 

 
Tov§bbhalad§s, magasabb ®vfolyamba l®p®s felt®tel. 

 

A tanul· az iskola magasabb ®vfolyam§ba, illetve szakk®pz®si ®vfolyam§ba akkor l®phet, ha az 

elŖ²rt tanulm§nyi kºvetelm®nyeket sikeresen teljes²tette. A tanul· az elsŖ ®vfolyamon csak abban 

az esetben utas²that· ®vfolyamism®tl®sre, ha a tanulm§nyi kºvetelm®nyeket az iskol§b·l val· 

igazolt ®s igazolatlan mulaszt§s miatt nem tudta teljes²teni. 

A tanul· a m§sodik ®vfolyamt·l kezdŖdŖen a magasabb ®vfolyamra akkor l®phet, ha sikeresen 

teljes²tette az adott ®vfolyamon elŖ²rt tanulm§nyi kºvetelm®nyeket. 

 

A tanul· az iskola igazgat·j§nak enged®ly®vel az iskola k®t vagy tºbb ®vfolyam§ra meg§llap²tott 

tanulm§nyi kºvetelm®nyeket egy tan®vben, illetve az elŖ²rtn§l rºvidebb idŖ alatt is teljes²theti. 
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Ha az elsŖ-negyedik ®vfolyamra j§r· tanul· eredm®nyes felk®sz¿l®se, azt sz¿ks®gess® teszi ï 

lehetŖv® kell tenni, hogy legal§bb heti k®t alkalommal egy®ni foglalkoz§sokon vegyen r®szt. E 

rendelkez®st kell alkalmazni akkor is, ha a tankºteles tanul· tanulm§nyi kºvetelm®nyek nem 

teljes²t®se miatt m§sodik vagy tov§bbi alkalommal ism®tli ugyanazt az ®vfolyamot. 

 

Nem tagadhat· meg az elsŖ-negyedik ®vfolyamra j§r· tanul· napkºzis foglalkoz§sra, eg®sz napos 

iskolai oszt§lyba val· felv®tele, ha eredm®nyes felk®sz¿l®se azt sz¿ks®gess® teszi. 

 

A sz¿lŖt t§j®koztatni kell azokr·l a lehetŖs®gekrŖl, amelyekkel az iskola seg²ts®get tud ny¼jtani 

gyermeke eredm®nyes felk®sz¿l®s®hez. E rendelkez®sek alkalmaz§s§ban eredm®nyes felk®sz¿l®s 

azoknak az ismereteknek, k®pess®geknek, k®szs®geknek a negyedik ®vfolyam v®g®re tºrt®nŖ 

elsaj§t²t§sa, amelyek az ºtºdik ®vfolyamba l®p®shez sz¿ks®gesek. 

 

A tanul· r®sz®re enged®lyezhetŖ az iskola ®vfolyam§nak megism®tl®se abban az esetben is, ha 

egy®bk®nt felsŖbb ®vfolyamra l®phetne. Az enged®ly megad§s§r·l a tanul·, kiskor¼ tanul· eset®n 

a sz¿lŖ k®r®s®re az iskola igazgat·ja dºnt. A sz¿lŖ k®r®s®re az elsŖ ®vfolyamon enged®lyezni kell 

az ®vfolyam megism®tl®s®t. 

Amennyiben a gyermek 3 vagy tºbb t§rgyb·l nem teljes²tette a minim§lis kºvetelm®nyt 

®vfolyamot kell ism®telnie. 

 

 

 

4. Az iskolai beszámoltatás, az ismeretek számonkérésének 

követelményei és formái, a tanuló magatartása, szorgalma 

értékelésének és minősítésének követelményei, a tanuló teljesítménye, 

magatartása és szorgalma értékelésének, minősítésének formái 
 

A tanul·k ®rt®kel®s®nek c®lja, hogy a Kºzoktat§si Tºrv®ny elŖ²r§sainak megfelelŖen a Nemzeti 

Alaptanterv kºvetelm®nyei szerint az egy®ni fejlŖd®st figyelembe v®ve minŖs²tse a tanul·k 

elŖrehalad§s§t. Az ®rt®kel®s sor§n re§lisan, a tanul·k ®rdekeit figyelembe v®ve dºnts¿nk 

tov§bbhalad§sukr·l. 

 

Az ®rt®kel®s szempontjain§l k¿lºnºs tekintettel ®s figyelemmel kell lenn¿nk: 

¶ A tanul· ºnmag§hoz m®rt fejlŖd®s®re,  

¶ Az ismeretek elsaj§t²t§s§ra, 

¶ A k®pess®g minŖs®gi, mennyis®gi gyarapod§s§ra, 

¶ A tanul· szoci§lis k®pess®geire, magatart§s§nak, viselked®s®nek fejlŖd®s®re. 

 

A Kºzoktat§si Tºrv®ny elŖ²r§sainak megfelelŖen az elsŖ ®vfolyamon f®l®vkor ®s ®v v®g®n, 

m§sodik ®vfolyamon f®l®vkor szºveges minŖs²t®ssel fejezz¿k ki tanul·ink munk§j§t. 

 

4.1. Szöveges értékelés 

 

MinŖs²t®si fokozatok: 
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¶ Kiv§l·an teljes²tett 

¶ J·l teljes²tett 

¶ MegfelelŖen teljes²tett 

¶ Felz§rk·ztat§sra szorul 

 

A minŖs²t®si fokozatok ®rtelmez®se: 

o Kiv§l·an teljes²tett az a tanul·, aki ºn§ll· feladatv®gz®sre k®pes. 

o  J·l teljes²tett az a tanul·, aki kev®s seg²ts®ggel k®pes feladatv®gz®sre. 

o  MegfelelŖen teljes²tett az a tanul·, aki sok seg²ts®ggel k®pes feladatv®gz®sre. 

o  Felz§rk·ztat§sra szorul az a tanul·, aki feladatv®gz®sre csak pedag·gus  seg²ts®g®vel 

k®pes. 

 

Ha a tanul· felz§rk·ztat§sra szorul minŖs²t®st kap az iskol§nak a sz¿lŖ bevon§s§val ®rt®kelni kell 

a tanul· teljes²tm®ny®t, fel kell t§rni a tanul· fejlŖd®s®t, halad§s§t akad§lyoz· t®nyezŖket, 

k²s®rletet kell tenni azok megsz¿ntet®s®re ®s javaslatot kell tenni a tanul· tov§bbhalad§s§t illetŖen. 

 

M§sodik ®vfolyam f®l®v®tŖl a kºvetkezŖ ®rdemjegyeket alkalmazzuk: 

Jeles (5), j· (4), kºzepes (3), el®gs®ges (2), el®gtelen (1). 

 

5 jeles  - mindent ºn§ll·an, 

4 j·  - kisebb seg²ts®ggel, 

3 kºzepes - a l®nyeget, 

2 el®gs®ges  - a minimum kºvetelm®nyt teljes²ti, 

1 el®gtelen - az elŖbbit seg²ts®ggel sem teljes²ti. 

 

A tanul· tud§s§nak ®rt®kel®s®t, minŖs²t®s®t tartalmaz·, r®szletes kºvetelm®nyek a helyi tantervben 

tal§lhat·k. 

 

4. 2. A tanuló magatartásának értékelésére és minősítése 

 

 A kºvetkezŖket alkalmazzuk: 

 

P®ld§s (5), j· (4), v§ltoz· (3), rossz (2) 
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SZEMPONTOK A MAGATARTÁS ÉS SZORGALOM ÉRTÉKELÉSÉHEZ 

1-4. osztály 

 

 

MAGATARTÁS 

 

Példás:  KiemelkedŖ kºzºss®gi munk§t v®gez. 

   Mindig betartja a kºzºss®gi ®let szab§lyait. 

   A felnŖttekkel mindig tisztelettud·. 

   T§rsaival elfogad· ®s seg²tŖk®sz. 

   Nincs igazolatlan mulaszt§sa. 

 

Jó   A kºzºss®gi munk§ban r®szt vesz. 

   Betartja a kºzºss®gi ®let szab§lyait. 

   A felnŖttekkel ®s t§rsaival val· kapcsolata megfelelŖ. 

 

Változó  Csak felsz·l²t§sra vesz r®szt a kºzºss®gi munk§ban. 

   Igyekszik betartani a kºzºss®gi ®let szab§lyait. 

   A felnŖttekkel ®s t§rsaival val· kapcsolata nem mindig megfelelŖ. 

 

Rossz   Nem vesz r®szt a kºzºss®g munk§j§ban. 

   A kºzºss®gi ®let szab§lyait nem tartja be. 

   A felnŖttekkel ®s t§rsaival val· kapcsolata sz®lsŖs®ges. 

 

 

 

SZORGALOM  

 

Példás   Aki k®pess®geihez m®rten kiemelkedŖ munk§t v®gez,  

    ºregb²ti az iskola h²rnev®t. 

   J·l motiv§lhat·, feladattudata kiv§l·. 

   Sz²vesen, kedvvel, ºn§ll·an dolgozik. 

 

Jó   Aki k®pess®geihez m®rten j· munk§t v®gez. 

   K®pes ºn§ll· munk§ra. 

   J· feladattudattal rendelkezik. 

 

Változó  Feladattudata, teljes²tm®nye ingadoz·. 

   Munkav®gz®s®hez gyakran ig®nyel ir§ny²t§st. 

 

Hanyag  Nem a k®pess®geihez m®rten teljes²t. 

   Csak felsz·l²t§sra v®gzi munk§j§t. 

   Feladattudata alacsony szinten van. 
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 SZEMPONTOK A MAGATARTÁS ÉS SZORGALOM ÉRTÉKELÉSÉHEZ 

5-8. osztály 

 

 

MAGATARTÁS 

 

Példás   Kºzºss®gi munk§t sz²vesen ®s megb²zhat·an v®gez, ®s ezekbe 

   t§rsait is igyekszik bevonni. 

   Betartja a kºzºss®gi ®let szab§lyait. 

   FelnŖttekkel tisztelettud·, t§rsaival elfogad· ®s seg²tŖk®sz. 

   Igazolatlanul nem mulaszt. 

 

Jó   Kºzºss®gi munk§ban r®szt vesz 

   A kºzºss®gi ®let szab§lyait igyekszik betartani. 

   FelnŖttekkel ®s t§rsaival val· kapcsolata megfelelŖ. 

 

Változó  Csak felsz·l²t§sra, ®s nem mindig vesz r®szt a kºzºss®gi munk§ban. 

   A kºzºss®gi ®let szab§lyait esetenk®nt megszegi. 

   FelnŖttekkel ®s t§rsaival val· kapcsolata nem mindig megfelelŖ. 

 

Rossz:   A kºzºss®g munk§j§b·l kivonja mag§t. 

   Nem tartja be a kºzºss®gi ®let szab§lyait. 

   FelnŖttekkel ®s t§rsaival val· kapcsolata erŖsen kifog§solhat·. 

 

 

SZORGALOM  

 

Példás   K®pess®geihez m®rten kiemelkedŖ munk§t v®gez. 

   ¥nk®nt v§llal plusz feladatokat, ismeretinek kºr®t tudatosan bŖv²ti. 

   J·l motiv§lhat·. Tanul§sban kitart·. 

   Sz²vesen, ºrºmmel dolgozik az iskol§ban ®s tan·r§n k²v¿l is. 

 

Jó   K®pess®geihez m®rten j· munk§t v®gez. 

   ¥n§ll· munk§ra k®pes. 

   Feladattudata megfelelŖ. 

 

Változó  Feladattudata, teljes²tm®nye k®pess®geihez m®rten ingadoz·. 

   Nehezen motiv§lhat·. 

   Munkav®gz®sben hull§mz· teljes²tm®nyt ny¼jt, kitart§sa nem  

   megfelelŖ. 

 

Hanyag  K®pess®geihez m®rten alul teljes²t. 

   Nehezen motiv§lhat·. 

   Feladattudata alacsonyszintŤ.  
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4.  3. A tanulók értékelése:  

 

A tan®v folyam§n a tanul· tud§s§nak ®rt®kel®s®n®l figyelembe vessz¿k: 

¶ a h§zi feladatok elk®sz²t®s®t, minŖs®g®t, 

¶ a tan·rai munk§t, 

¶ a gyakorlati feladatok megold§s§t, 

¶ a sz·beli feleleteket, 

¶ az ²r§sbeli feladatokat, 

¶ a t®maz§r· dolgozatokat, 

¶ a felm®r®sek oszt§lyzatait. 

 

A f®l®vi ®s a tan®v v®gi minŖs²t®sek ®s oszt§lyzatok ezek §tlagai alapj§n ker¿lnek meg§llap²t§sra. 

 

A minŖs²t®sek, oszt§lyzatok rºgz²t®si rendje 1-2. ®vfolyamon f®l®v®ig a tanul·k munk§j§nak 

®rt®kel®se a tan®v sor§n minden tant§rgyb·l a pedag·gus §ltal vezetett t§bl§zatban tºrt®nik. /1. sz. 

mell®klet/ 

Ezen minŖs²t®sek §tlaga ker¿l minden h·napban bejegyz®sre a napl·ba. 

 

 Kiv§l·an teljes²tett:      K 

 J·l teljes²tett:       J 

 MegfelelŖen teljes²tett:         M 

 Felz§rk·ztat§sra szorul:     F 

 

EzekrŖl a sz¿lŖket a t§j®koztat· f¿zetbe tºrt®nŖ be²r§ssal ®rtes²tj¿k. 

A 2. ®vfolyam f®l®v®tŖl a pedag·gus kºteles a tanul·k munk§j§t legal§bb egy ®rdemjeggyel 

havonta ®rt®kelni,  a  felm®r®sek oszt§lyzat§n k²v¿l. 

Az ®v eleji felm®r®s a tud§sszint meg§llap²t§s§ra szolg§l.  

A felm®r®sek s¼lyozottan ker¿lnek besz§m²t§sra a f®l®vi ®s ®v v®gi oszt§lyzatokba. Ezek a 

minŖs²t®sek, oszt§lyzatok pirossal ker¿lnek bejegyz®sre. 

 

2. ®vfolyamt·l a felm®r®sek ®s dolgozatok minŖs²t®se: 

 

5 (jeles)      91 ï 100 % 

4 (j·)       76 ï  90 % 

3 (kºzepes)  51 ï  75 % 

2 (el®gs®ges)  26 ï  50 % 

1   (el®gtelen)         0 ï  25 % 

 

 

A pedag·gusok a tanul·k ®rt®kel®s®re egy®ni dºnt®s alapj§n szimb·lumokat haszn§lhatnak (pl.: 

csillag, piros pont, kis jegy). 

 

Tanul·ink ment§lis, pszichoszoci§lis fejletts®gi szintj®t figyelembe v®ve: k¿lºnºsen fontosnak 

tartjuk a rendszeres gyakorl§st, ez®rt a h§zi feladatoknak kiemelt jelentŖs®get tulajdon²tunk. 
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A pedag·gus a tananyag f¿ggv®ny®ben ºn§ll·an dºnti el, az ²r§sbeli ®s sz·beli feladatok 

mennyis®g®t ®s ar§nyait. 

A h§zi feladatok eloszt§s§n§l figyelembe vessz¿k a gyermekek ®letkori saj§toss§gait ®s 

terhelhetŖs®g¿ket. 

1-4. ®vfolyamon eg®sz napos iskola form§ban tºrt®nik az oktat§s, a h§zi feladatokat a tanul§si 

foglalkoz§sokon oldj§k meg tanul·ink. 

5-8. ®vfolyamon a tanul·k leterhelhetŖs®g®t elsŖsorban az ·rarend ºssze§ll²t§s§val szab§lyozzuk. 

A napkºzis/tanul·szob§s nevelŖk koordin§lj§k a pedag·gusok §ltal feladott h§zi feladatok 

elk®sz²t®si rendj®t. Az ·rarend figyelembev®tel®vel §tcsoportos²thatja az elk®sz²t®s, megtanul§s 

rendj®t. 

H§zi feladatokat tan²t§si sz¿netek idej®re nem adunk fel. 

Az ²r§sbeli h§zi feladatokat a pedag·gusok ellenŖrzik. A j· megold§sokat, illetve az elv®gz®s 

hi§ny§t szimb·lumokkal ®rt®kelhetik. A h§zi feladatokra adott ®rdemjegyek feket®vel ker¿lnek a 

napl·ba.  

 

A tanul·k tan·rai munk§j§t a tan§rok az ·ra v®g®n ®rt®kelik. Egy®ni dºnt®seik alapj§n sz·ban, 

®rdemjegyekkel, szimb·lumokkal minŖs²thetik. Az ®rt®kel®sn®l a tanul·k aktivit§s§t, a v®gzett 

munka minŖs®g®t veszik figyelembe. A tant§rgy jelleg®nek megfelelŖen a gyakorlati feladatokat a 

tan·r§n, illetve a tan·r§k v®g®n a tan§rok ®rt®kelik az elk®sz¿lt munk§kat. A feladat 

v®grehajt§s§nak minŖs®g®t ®rdemjeggyel ®s szimb·lummal ®rt®kelhetik. 

A sz·beli feleletek, illetve ²r§sbeli feladatok gyakoris§g§t, ®rt®kel®s®nek m·dj§t a szaktan§rok 

dºntik el. 

Az ²r§sbeli dolgozatok, a felm®r®sek meg²r§s§nak idŖpontj§t egy h®ttel elŖtte a tanul·knak, illetve 

az igazgat·nak vagy igazgat·helyettesnek be kell jelenteni. 

Egy tanul§si napon maximum kettŖ dolgozatot, illetve felm®rŖt lehet ²ratni. Sz¿ks®g eset®n az 

igazgat· vagy igazgat·helyettes dºnt (tºbb dolgozat, illetve felm®r®s eset®n) ezek m§s idŖpontba 

val· §thelyez®s®rŖl. 

A minŖs²t®seket elsŖ ®vfolyamon  f®l®vkor ®s tan®v v®g®n, m§sodik ®vfolyamon f®l®vkor a 

tant§rgyak NAT §ltal elŖ²rt fejleszt®si tartalma alapj§n elk®sz²tett ®vfolyamonk®nti, 

tant§rgyank®nti kºvetelm®nyeket tartalmaz· ®rt®kelŖlap kitºlt®s®vel k®sz²tik el a pedag·gusok, 

melyet a sz¿lŖ is megkap. Ezek m§sodp®ld§nya a tanul·k szem®lyi anyag§ba ker¿l. 

Ezen minŖs²t®sek ®s a napl·ba havonta be²rt minŖs²t®sek alapj§n §llap²tj§k meg a tant§rgyank®nti 

minŖs²t®seket, melyet f®l®vkor a t§j®koztat· f¿zetben, ®v v®g®n a bizony²tv§nyban rºgz²tenek 

pedag·gusaink. 

2. ®vfolyam f®l®v®tŖl a pedag·gus az ®vkºzben adott ®rdemjegyek §tlaga alapj§n alak²tja ki a 

f®l®vi ®s a tan®v v®gi oszt§lyzatokat. 

F®l®vkor a t§j®koztat· f¿zetben, tan®v v®g®n a bizony²tv§nyban ®rtes²tj¿k a sz¿lŖket gyermek¿k 

eredm®ny®rŖl, tov§bbhalad§s§r·l. 
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MELL£KLETEK 
 
1. sz. mell®klet 

1. osztály 

Értékelési szempontok 
 

 

MAGYAR NYELV ÉS 

IRODALOM  
IX  X XI  XII  I  II  III  IV  V VI  

KOMMUNIKÁCIÓ 

£rti-e a tan²t· utas²t§sait?           

K®pes-e mondatalkot§sra?           

Megfelel-e a kifejezŖk®szs®ge?           

HANGOS OLVASÁS 

Tudja-e a tanult betŤt, betŤkapcsolatot 

olvasni? 
          

K®pes-e helyesen olvasni a tanult 

sz·tagokat, szavakat? 
          

SZÖVEGÉRTÉS 

£rti-e a szavak, egyszerŤ mondatok 

jelent®s®t? 
          

K®pes-e bizony²tani az olvasottak 

meg®rt®s®t? 
          

NYELVI ISMERETEK, HELYESÍRÁS - ÍRÁS - ÍRÁSHASZNÁLAT 

K®pes-e a tanult betŤk eset®ben a 

szab§lyos betŤalkot§sra, kapcsol§sra? 
          

Tud-e ²rottr·l m§solni szavakat?           

Motiv§lt-e a tiszta, rendezett ²r§sk®pre?           

 

 

 

 

MATEMATIKA  IX  X XI  XII  I  II  III  IV  V VI  

 
Egyeztet®s 

          

Csoportos²t§s           

¥sszehasonl²t§s           

Sorbarendez®s           

T®rbeli helyzetek           

Sz§mkºri ismeretek 
          

MŤveletfogalom 
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1. osztály 

 

Értékelési szempontok 
 

 

 

 IX  X XI  XII  I  II  III  IV  V VI  

TESTNEVELÉS 
Tev®kenys®ghez val· affinit§s           

Tant§rgyhoz val· viszonya           

Feladat v®gz®se           

ÉNEK-ZENE 
Tev®kenys®ghez val· affinit§s           

Tant§rgyhoz val· viszonya            

Dallami-ritmikai ismeretek           

RAJZ ÉS VIZUÁLIS KULTÚRA 
Tev®kenys®ghez val· affinit§s           

Eszkºzhaszn§lata           

A munkav®gz®s eszt®tikuma           

ÉLETVITEL ÉS GYAKORLATI ISMERETEK 
Tev®kenys®ghez val· affinit§sa           

MŤveletek, gyakorlati tev®kenys®gek, 

probl®m§k megold§sa 
          

A munkav®gz®s eszt®tikuma, tisztas§g, 

anyagtakar®koss§g 
          

 KÖRNYEZETISMERET 
Tev®kenys®g, v§logat§s, megfigyel®s           

Sz·kincs, kifejezŖk®szs®g           

Aktivit§s, munk§hoz val· viszony           

Az elsaj§t²tott ismeretek alkalmaz§sa           
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Félévi és tanév végi tantárgyankénti értékelési táblázat 

1. osztály 
 

 

 

TANTĆRGY 

MINŕSĉT£S 

Kiválóan 

teljesített 
Jól teljesített 

Megfelelően 

teljesített 

Felzárkóztatásra 

szorul 

Magyar nyelv és irodalom 
Magyar nyelv ®s 

irodalom 

- Sz·beli kifejezŖ k®szs®g 

v§laszt®kos ®rthetŖ §tlagos neh®zkes 

Olvas§si k®szs®g 

- Hangos olvas§sa 
foly®kony sz·k®pes sz·tagol· betŤzgetŖ 

- Szºveg®rt®se 
kiemelkedŖ megfelelŖ bizonytalan 

seg²ts®get 

ig®nyelne 

ĉr§sk®szs®g 

- ĉr§sk®p 
eszt®tikus egy®ni megfelelŖ rendezetlen 

- ĉr§shelyess®g hib§tlan kev®s hiba tºbb hiba sok hiba 

- ĉr§stemp· lend¿letes megfelelŖ lass¼ fejlesztendŖ 

Matematika 
- Sz§mfogalom kialakult pontos bizonytalan kialakulatlan 

- AlapmŤveletek v®gz®se biztos megfelelŖ bizonytalan nem tudja 

- Szºveges feladatok 

megold§s§nak l®p®seit 
alkalmazza ®rti ismeri nem alkalmazza 

- Geometriai alakzatok 

felismer®s®ben 
biztos j§rtas pontatlan t§j®kozatlan 

Környezetismeret 
- Megismer®si 

m·dszerekben 
biztos j§rtas t§j®kozott bizonytalan 

- T§j®koz·d§sa az idŖben biztos megfelelŖ elfogadhat· bizonytalan 

- T§j®koz·d§sa az ®lŖ ®s 

®lettelen kºrnyezetben 
biztos megfelelŖ elfogadhat· bizonytalan 

Ének-zene 
- Dallamismeret ï 

mozg§ssal k²s®rt elŖad§s 
dinamikus kifejezŖ 

dallam ®s 

ritmuskºvetŖ 

dallam ®s ritmus-

t®vesztŖ 

- Zenei ismeretek 

dallami ïritmikai elemek 
biztos pontos bizonytalan hi§nyos 

Rajz és vizuális kultúra 
- Eszkºzhaszn§lata biztos megfelelŖ bizonytalan hi§nyos 

- Ćbr§zol§s ïk®pi 

megjelen²t®s 
eszt®tikus kifejezŖ elfogadhat· kidolgozatlan 

Életvitel és gyakorlati ismeretek 
- Anyagismeret alapos j· elfogadhat· hi§nyos 

- Eszkºzhaszn§lat biztos gondos megfelelŖ seg²ts®gre szorul 

Testnevelés 
- Feladat v®gz®se ¿gyes kitart· igyekvŖ kialakulatlan 

- Szab§lytart§sa sportszerŤ szab§lykºvetŖ elfogadhat· bizonytalan 
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2. osztály 

 

Értékelési szempontok 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MAGYAR NYELV ÉS IRODALOM IX  X XI  XII  I  

KOMMUNIKÁCIÓ, KÖZNYELVI KIEJTÉS, BESZÉD, SZÓBELI SZÖVEGALKOTÁS 

Szitu§ci·nak megfelelŖ hangerŖ, hanglejt®s, hangs¼ly      

Akt²v sz·kincs, kifejezŖk®szs®g      

Tagolt, ®rthetŖ besz®d      

Kommunik§ci·s form§k alkalmaz§sa      

¥sszef¿ggŖ mondatalkot§si k®szs®g      

OLVASÁS – SZÖVEGÉRTÉS 
 

Olvas§si jelrendszer elsaj§t²t§sa      

Olvas§stechnika szintje (sz·tagol·, ¿temes sz·tagol·, sz·k®pes)      

SzºveghŤ olvas§s (pontos olvas§s, mondathat§r, ²r§sjel ï hangs¼ly, hangerŖ)      

Hangos olvas§s ut§n szºvegtartalmat visszaad k®rd®sekre      

Tartalomhoz kapcsol·d· ²r§sos feladatok ®rtelmez®se, megold§sa 

(seg²ts®ggel) 
     

ĉr§sjelrendszer elsaj§t²t§sa: kisbetŤk      

NagybetŤk ²r§sa      

Nevek helyes²r§sa      

Szavak, mondatok helyes²r§sa      

Mag§n- ®s m§ssalhangz·k hossz¼s§g§nak ®rz®kel®se, jelºl®se      

A j  ®s ly-s szavak helyes²r§sa      

ĉr§sk®p ®s f¿zetvezet®s      

MATEMATIKA  IX  X XI  XII  I  

Csoportos²t§s 
     

¥sszehasonl²t§s      

Sorbarendez®s 

     

T®rbeli helyzetek 
     

Sz§mkºri ismeretek      

MŤveletfogalom      
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2. osztály 

 

Értékelési szempontok 
 

 

 

 IX  X XI  XII  I  

TESTNEVELÉS 
Tev®kenys®ghez val· affinit§s      

Tant§rgyhoz val· viszonya      

Feladat v®gz®se      

ÉNEK-ZENE 
Tev®kenys®ghez val· affinit§s      

Tant§rgyhoz val· viszonya       

Dallami-ritmikai ismeretek      

RAJZ ÉS VIZUÁLIS KULTÚRA 
Tev®kenys®ghez val· affinit§s      

Eszkºzhaszn§lata      

A munkav®gz®s eszt®tikuma      

ÉLETVITEL ÉS GYAKORLATI ISMERETEK 
Tev®kenys®ghez val· affinit§sa      

MŤveletek, gyakorlati tev®kenys®gek, probl®m§k megold§sa 
     

A munkav®gz®s eszt®tikuma, tisztas§g, anyagtakar®koss§g 
     

KÖRNYEZETISMERET 
Tev®kenys®g, v§logat§s, megfigyel®s      

Sz·kincs, kifejezŖk®szs®g      

Aktivit§s, munk§hoz val· viszony      

Az elsaj§t²tott ismeretek alkalmaz§sa      
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Félévi tantárgyankénti értékelési táblázat 

2. osztály 
 

 

 

TANTĆRGY 

MINŕSĉT£S 

Kiválóan 

teljesített 
Jól teljesített 

Megfelelően 

teljesített 

Felzárkóztatásra 

szorul 

Magyar nyelv és irodalom 
Magyar nyelv ®s 

irodalom 

- Sz·beli kifejezŖ k®szs®g 

v§laszt®kos ®rthetŖ §tlagos neh®zkes 

Olvas§si k®szs®g 

- Hangos olvas§sa 
foly®kony sz·k®pes sz·tagol· betŤzgetŖ 

- Szºveg®rt®se 
kiemelkedŖ megfelelŖ bizonytalan 

seg²ts®get 

ig®nyelne 

ĉr§sk®szs®g 

- ĉr§sk®p 
eszt®tikus egy®ni megfelelŖ rendezetlen 

- ĉr§shelyess®g hib§tlan kev®s hiba tºbb hiba sok hiba 

- ĉr§stemp· lend¿letes megfelelŖ lass¼ fejlesztendŖ 

Matematika 
- Sz§mfogalom kialakult pontos bizonytalan kialakulatlan 

- AlapmŤveletek v®gz®se biztos megfelelŖ bizonytalan nem tudja 

- Szºveges feladatok 

megold§s§nak l®p®seit 
alkalmazza ®rti ismeri nem alkalmazza 

- Geometriai alakzatok 

felismer®s®ben 
biztos j§rtas pontatlan t§j®kozatlan 

Környezetismeret 
- Megismer®si 

m·dszerekben 
biztos j§rtas t§j®kozott bizonytalan 

- T§j®koz·d§sa az idŖben biztos megfelelŖ elfogadhat· bizonytalan 

- T§j®koz·d§sa az ®lŖ ®s 

®lettelen kºrnyezetben 
biztos megfelelŖ elfogadhat· bizonytalan 

Ének-zene 
- Dallamismeret ï 

mozg§ssal k²s®rt elŖad§s 
dinamikus kifejezŖ 

Dallam ®s  

ritmuskºvetŖ 

dallam ®s ritmus-

t®vesztŖ 

- Zenei ismeretek 

dallami ïritmikai elemek 
biztos pontos bizonytalan hi§nyos 

Rajz és vizuális kultúra 
- Eszkºzhaszn§lata biztos megfelelŖ bizonytalan hi§nyos 

- Ćbr§zol§s ïk®pi 

megjelen²t®s 
eszt®tikus kifejezŖ elfogadhat· kidolgozatlan 

Életvitel és gyakorlati ismeretek 
- Anyagismeret alapos j· elfogadhat· hi§nyos 

- Eszkºzhaszn§lat biztos gondos megfelelŖ seg²ts®gre szorul 

Testnevelés 
- Feladat v®gz®se ¿gyes kitart· igyekvŖ kialakulatlan 

- Szab§lytart§sa sportszerŤ szab§lykºvetŖ elfogadhat· bizonytalan 
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2. sz. mell®klet 

 

JÓ TANULÓ – JÓ SPORTOLÓ 

szabályzat a cím elnyeréséhez 

 

 

A c²met az kaphatja meg, aki: PetŖfi S§ndor EGYMI ®s Szakiskola tanul·ja 

1. Tanulm§nyi eredm®nye 4-es §tlagot meghaladja. 

2. Magatart§s§val, szorgalm§val kiv²vja t§rsai, tan§rai tisztelet®t. Viselked®se az 

   iskol§n k²v¿l is megfelel az elv§rt norm§knak. 

3. R®szt vesz iskolai, v§rosi, megyei, ter¿leti, orsz§gos versenyen ®s ott kiemelkedŖ  

   helyez®st ®r el.  

4. A megyei bajnoks§gon elsŖ helyez®st ®r el. 

 

A c²mre javaslatot tehet:  1. TestnevelŖ tan§r 

     2. Oszt§lyfŖnºk 

     3. Munkakºzºss®g 

     4. Igazgat·helyettesek 

     5. Igazgat· 

 

Felterjeszt®si hat§ridŖ: ®venk®nt m§jus 30. 

   max. 2 fŖ kaphatja meg 

 

A c²m oda²t®l®s®rŖl: 5 fŖs bizotts§g dºnt. 

 

Tagjai  1. Igazgat· 

  2. Igazgat· helyettes 

  3. Di§kºnkorm§nyzatot seg²tŖ tan§r 

  4. Munkakºzºss®g vezetŖk 

   

 

A c²m §tad§s§nak ideje: minden ®v ballag§s. 

 

A c²m tartoz®kai:  D²szes oklev®l /1 db/ 

    

   T§rgyjutalom /kºnyv, sporteszkºz/ 
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3. sz. mell®klet 

 

„SZIVÁRVÁNY-DÍJ” 

 

A c²met az kaphatja meg, aki: PetŖfi S§ndor EGYMI ®s Szakiskola tanul·ja 

1. Tanulm§nyi eredm®nye 4-es §tlagot meghaladja. 

2. Magatart§s§val, szorgalm§val kiv²vja t§rsai, tan§rai tisztelet®t 

3. Viselked®se az iskol§n k²v¿l is megfelel az elv§rt norm§knak. 

4. Valamelyik mŤv®szeti §gban (irodalom, zene, k®pzŖmŤv®szet, mozg§smŤv®szet,      

sz²nj§tsz§s) t§rsaihoz viszony²tva kiemelkedŖ teljes²tm®nyt ny¼jt, 

5. Tehets®g®t ºnmaga fejlŖd®se ®rdek®ben j·l hasznos²tja; az oszt§ly, iskolai,  v§rosi, megyei 

esetleg orsz§gos rendezv®nyeken, bemutat·kon, elŖad§sokon, p§ly§zatokon rendszeresen 

szerepel, 

6. Fell®p®s®vel, munk§j§val, magatart§s§val ºregb²ti az iskola j· h²rnev®t, 

7. seg²ti t§rsait, j·l egy¿ttmŤkºdik tan§raival kºzºs produkci·k  l®trehoz§s§ban. 

 

 

Minden ®vben egy alkalommal adom§nyozhat· 5 tanul·nak + 1 pedag·gusnak. 

 

A c²mre javaslatot tehet:  1. MŤv®szeti t§rgyakat tan²t· tan§r  

     2. Oszt§lyfŖnºk 

     3. Munkakºzºss®g 

     4. Di§k ºnkorm§nyzat 

     5. Igazgat·helyettesek 

     6. Igazgat· 

 

Felterjeszt®si hat§ridŖ: ®venk®nt m§jus 30. 

   max. 2 fŖ kaphatja meg 

 

A c²m oda²t®l®s®rŖl: 5 fŖs bizotts§g dºnt. 

 

Tagjai  1. Igazgat· 

  2. Igazgat· helyettes 

  3. Di§kºnkorm§nyzatot seg²tŖ tan§r 

  4. Munkakºzºss®g vezetŖk 

   

 

A c²m §tad§s§nak ideje: minden ®v ballag§s. 

 

A c²m tartoz®kai:  D²szes oklev®l /1 db/ 

    

   T§rgyjutalom /kºnyv, sporteszkºz/ 
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4. sz. mell®klet 

 

 

PONTRENDSZER – SZABÁLYZAT 

 

 

Pontszerz®si lehetŖs®gek: 

 

× Versenymozgalmak 

o Magatart§s, szorgalom, hi§nyz§s, tisztas§gi verseny 

1. helyezett 

2. helyezett:  

3. helyezett:  

4. helyezett:   

5. helyezett:   

 

× Szereplések 

o Iskolai rendezv®nyek 

o Iskol§n k²v¿li rendezv®ny:  

Helyez®sek®rt: orsz§gos I. hely:  

     orsz§gos II.-III. hely:  

     orsz§gos IV.-VIII. hely:  

     megyei I. hely:  

     megyei II.-III. hely:  

 

× Dicséretek – elmarasztalások 

Á Igazgat·i dics®ret:  

Á Oszt§lyfŖnºki dics®ret:  

Á Szaktan§ri dics®ret:  

Á Fegyelmi t§rgyal§s:  

Á Igazgat·i figyelmeztet®s 

Á Oszt§lyfŖnºki figyelmeztet®s:  

Á Szaktan§ri figyelmeztet®s:  

 

ü Rongálásokért 50 – 500 pont levonás jár! 
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5. sz. mell®klet 

 

 

Az iskola egyes évfolyamain tanított tantárgyak, a kötelező és választható tanórai 

foglalkozások, azok óraszámai. 

 

 

           

Magyar nyelv ®s irodalom           

£lŖ idegen nyelv           

Matematika           

Ember ®s t§rsadalom           

Hon- ®s n®pismeret           

Kºrnyezetismeret  

Term®szetismeret 

          

Biol·gia eg®szs®gtan           

Fizika           

K®mia           

Fºld¿nk - kºrnyezet¿nk           

MŤv®szetek ï £nek           

MŤv®szetek ï rajz           

T§nc- ®s dr§ma           

Informatika           

£letvitel ®s gyakorlati 

ismeretek 

          

Testnevel®s ®s sport           

Oszt§lyfŖnºki           

Szakmai elŖk®sz²t®s           

Szakmai alapoz§s           

Összesen:           

 

 

Választható tantárgyak: 

- £lŖ idegen nyelv 

- Informatika 
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Kieg®sz²t®s. 

 

A TÁMOP 3.1.4.C-14-2015-0369.sz. pályázat támogatásából megvalósuló szakmai 

programok, melyek beépítésre kerülnek a Pedagógiai Programba. 

 

1. Környezeti nevelés. 

1.1. Kºrnyezeti nevel®s, kºrnyezettudatos magatart§st szolg§l· tev®kenys®gek: 

¶ Term®szet kºzeli sportt§bor I. a PetŖfi utca 67. sz. telephelyen tanul· di§kok r®sz®re. 

¶ Term®szet kºzeli sportt§bor II. a PetŖfi utca 75. sz. telephelyen tanul· di§kok r®sz®re. 

 

1.2. ¥KO-nap: L§togat§s a Tisza-tavi ¥KO-centrumba ®s egy §llattart· tany§ra.  

       R®szt vevŖk: PetŖfi utca 67. sz. telephelyen tanul· di§kok. 

                             PetŖfi utca 75. sz. telephelyen tanul· di§kok. 

 

2. Tanórán kívüli mozgásos tevékenységek. 

¶ Đsz§s szakkºr: az ®rtelmileg akad§lyozott tagozat r®sz®re 

       R®szt vevŖk: PetŖfi utca 67. sz. telephelyen tanul· ®rtelmileg akad§lyozott di§kok. 

                             PetŖfi utca 75. sz. telephelyen tanul· ®rtelmileg akad§lyozott di§kok. 

 

3. Egészségnevelés, egészségtudatos életmód kialakításának támogatása. 

3.1. Eg®szs®g-nap I. (Tavaszi ciklus) 

       R®szt vevŖk: PetŖfi utca 67. sz. telephelyen tanul· di§kok. 

                             PetŖfi utca 75. sz. telephelyen tanul· di§kok. 

 

3.2. Alkohol ®s k§b²t·szer fogyaszt§si probl®m§k, korai intervenci·ja (drog-prevenci·s  program) 

         Megval·s²t§s 5-8. oszt§lyos tanul§sban akad§lyozott tanul·k r®sz®re oszt§lykeretben, 

         oszt§lyonk®nt 6 ·r§ban. 

 

3.3.  Eg®szs®g-nap II. (ŕszi ciklus) 

        R®szt vevŖk: PetŖfi utca 67. sz. telephelyen tanul· di§kok. 

                              PetŖfi utca 75. sz. telephelyen tanul· di§kok 

 

4. Komplex közlekedési ismeretek oktatása. 

Elm®leti ®s gyakorlati kºzleked®si ismeretek, j§t®kos form§ban tºrt®nŖ oktat§sa (8-8 ·r§ban). 

R®szt vevŖk: PetŖfi utca 67. sz. telephelyen tanul· di§kok. 

                      PetŖfi utca 75. sz. telephelyen tanul· di§kok. 

  

5. Értékteremtés, hagyományőrzés. 

Ismerd meg ®lŖ hagyom§nyainkat ®s m¼ltb®li tºrt®nelm¿nket.  

Hagyom§nyŖrzŖ kir§ndul§sok:  

5.1. Tºrt®nelmi hagyom§nyaink: L§togat§s az Egri V§rban. 

       R®szt vevŖk: PetŖfi utca 75. sz. telephelyen tanul· tanul§sban akad§lyozott di§kok. 

 

5.2. £lŖ hagyom§nyaink: L§togat§s a M§traf¿redi Pal·c Baba M¼zeumba, k®zmŤves  foglalkoz§s. 

R®szt vevŖk: PetŖfi utca 67. sz. telephelyen tanul· ®rtelmileg- ®s tanul§sban akad§lyozott 

di§kok. 
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6. Személyiség fejlesztés a művészeti nevelés eszközeivel. 

MŤv®szeti nap keret®ben megismerked®s a mŤv®szet k¿lºnbºzŖ §gaival.  

Ismerked®s a hangszerek vil§g§val, zenei koncert a v§rosi P§tzay J§nos tan§rainak r®szv®tel®vel. 

Kºzºs zen®l®s a kort§rsakkal (®p ®rtelmŤ zeneiskol§s tanul·k ®s int®zm®ny¿nk s®r¿lt tanul·i). 

 

TÁMOP 3.1.4.C-14-2015-0369.sz. pályázat szakmai elemeinek beépítése a fenntartási 

időszakban. 

 

1. Kºrnyezeti nevel®s 

¶ ¥KO-nap az int®zm®ny valamennyi tanul·ja r®sz®re. 

             Megszervez®sre ker¿l minden ®vben a ĂMadarak ®s F§k Napjaò alkalm§b·l. 

             FelelŖs: Munkakºzºss®g vezetŖk. 

¶ Megeml®kez®s a ĂV²z Vil§gnapj§r·lò, kºrnyezetismeret, illetve term®szetismeret ·ra 

keret®ben. 

FelelŖs: Szakt§rgyat tan²t· nevelŖ. 

 

2. Eg®szs®gnevel®s, eg®szs®gtudatos ®letm·d kialak²t§s§nak t§mogat§sa 

¶ Iskolai eg®szs®gnap, az int®zm®ny valamennyi tanul·ja r®sz®re.  

Megszervez®sre ker¿l minden ®v I. f®l®v®ben. 

FelelŖs: Igazgat·, munkakºzºss®g vezetŖk. 

¶ Alkohol ®s k§b²t·szer fogyaszt§si probl®m§k korai intervenci·ja, (drogprevenci·s 

program) be®p²t®se az oszt§lyfŖnºki munkatervbe ®s tanmenetbe 5-8. oszt§lyos tanul§sban 

akad§lyozott tanul·k r®sz®re. Tan®venk®nt 6 ·rasz§mba. 

 

3. Komplex kºzleked®si ismeretek 

¶ A ker®kp§roz§s ismereteinek be®p²t®se a testnevel®s tanmenetbe. 

¶ Ker®kp§rt¼r§k szervez®se az oszt§lyfŖnºk seg²ts®g®vel, be®p²t®s az ®ves munkatervbe. 

 

4. £rt®kteremt®s, hagyom§nyŖrz®s 

¶ A megkezdett zeneter§pi§s ®s k®zmŤves foglalkoz§sok folytat§sa, az enged®lyezett 

tant§rgyfeloszt§s f¿ggv®ny®ben. 

FelelŖs: Igazgat· 

¶ Zeneter§pi§n r®sztvevŖ tanul·k m§s int®zm®nyek di§kjaival tºrt®nŖ kºzºs zen®l®s®nek 

megszervez®se, be®p²t®se az ®ves munkatervben. 

FelelŖs: Igazgat·, zeneter§pi§s foglalkoz§st tart· nevelŖk. 

 

5. Tan·r§n k²v¿li mozg§sos tev®kenys®gek 

¶ LehetŖs®g keres®se (p§ly§zat, KLIK ®s egy®b t§mogat·k) az ®rtelmileg akad§lyozott 

tanul·k ¼sz§s szakkºr®nek finansz²roz§s§hoz. Legal§bb ®vi k®t alkalommal v²zhez 

szoktat· foglalkoz§s -hidroter§pi§s foglalkoz§s- felt®tel®nek a megteremt®se. 
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6. sz. mell®klet 

 

Az egys®ges szerkezetbe foglalt Pedag·giai Program nem ker¿lt megbont§sra, ez®rt a 6. sz. 

mell®klet tartalmazza a nem form§lis ®s inform§lis tanul§st. 

Az EFOP-3.3.5-17-2017-00070 sz§m¼ p§ly§zat szakmai programja 

Jelen p§ly§zat megval·s²t§si idŖszaka 2018.06.01-2019.11.01-ig tart, nem j§r fenntart§si 

kºtelezetts®ggel. 

Az inform§lis ®s nem form§lis m·dszertani k®pz®sen megszerzett ismeretek belsŖ 

tud§smegoszt§son val· terjeszt®se, valamint az elsaj§t²tott m·dszertan mindennapi alkalmaz§sa 

term®szetesen a fenntart§si idŖszakban is kapcsol·d§si pontot jelent a megval·sult p§ly§zathoz. 

 

NEM FORMÁLIS ÉS INFORMÁLIS TANULÁS 

BevezetŖ 

Int®zm®ny¿nk 1-7. ®vfolyamos tanul·i 2018 ®s 2019 j¼nius§ban r®szt vettek az EFOP-3.3.5-17 

k·dsz§m¼, ĂKorszerŤ pedag·giai m·dszerek alkalmaz§s§t seg²tŖ Iskolai Kºzºss®gi Program 

k²s®rleti megval·s²t§saò c²mŤ projekt keret®n bel¿l biztos²tott tematikus bentlak§sos ®s/vagy 

napkºzis programokon. 

A tan·r§n k²v¿li gyakorlati tapasztalatszerz®st lehetŖv® tevŖ, innovat²v tanul§sszervez®si 

elj§r§sokkal ®s kreat²v m·dszertani eszkºzt§rral megval·s²tott programok a hagyom§nyos 

tanul§st·l elt®rŖ m·don, de hat®konyan ®s ®lvezetes tanul§st biztos²tva j§rultak hozz§ a tanul·i 

ismeretek bŖv²t®s®hez, a tanul·k komplex, differenci§lt, egy®ni fejleszt®s®hez. A k²s®rleti program 

tapasztalatainak elemz®se ®s az ®rt®kel®s eredm®nyei meggyŖzŖen igazolt§k sz§munkra a nem 

form§lis ®s inform§lis tanul§s t®rnyer®s®nek sz¿ks®gess®g®t. 

 

A nem form§lis ®s inform§lis tanul§s 

Iskol§nkban tudatosan figyelemmel k²s®rj¿k a szŤkebb ®s t§gabb kºrnyezet¿nk t§rsadalmi, 

gazdas§gi, technol·giai ®s egy®b v§ltoz§sait, ®s az eg®sz ®leten §t tart· tanul§s, valamint tanul·ink 

munkaerŖ piaci es®lyeinek megalapoz§sa ®rdek®ben igyeksz¿nk rugalmasan reag§lni ezekre a 

v§ltoz§sokra.  

Az ®lethosszig tart· tanul§s elve szerint a form§lis ï az oktat§si, k®pz®si int®zm®nyekben 

megval·sul·, bizony²tv§nnyal, oklev®llel z§rul· ï tanul§s mellett napjainkban egyre ink§bb 

fel®rt®kelŖdik a m§sik k®t tanul§si forma: 

Å a nem form§lis tanul§s, amely szervezett tanul§si tev®kenys®g, a form§lis k®pz®si 

kereteken k²v¿l tºrt®nik, eredm®ny®t nem sz¿ks®gszerŤen ismerik el bizony²tv§nnyal; 

Å az inform§lis tanul§s az az eg®sz ®leten §t tart· tanul§si folyamat, amelynek sor§n az 

ember a napi tapasztalatok, ®lm®nyek ºsszegyŤjt®s®vel tesz szert tud§sra. 

Å A nem form§lis tanul§s 

A nem form§lis tanul§s kºz®ppontj§ban a gyakorlat, a cselekv®si tud§s elsaj§t²t§sa §ll. Sz²nterei 

lehetnek p®ld§ul: kºzºss®gi helyek, kultur§lis int®zm®nyek, kºnyvt§rak, civil, szakmai ®s 

t§rsadalmi szervezetek vagy a form§lis oktat§s rendszereiben foly·, a tanul§s kieg®sz²t®s®re 

l®trehozott int®zm®nyek. Megval·sulhat olyan szervezetek vagy szolg§ltat§sok r®v®n is (pl. 

k®pzŖmŤv®szeti, zenei kurzusok, sportoktat§s, vagy vizsg§ra felk®sz²tŖ mag§noktat§s), amelyeket 

a form§lis rendszerek kieg®sz²t®se c®lj§b·l hoztak l®tre. 
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Az olyan nem form§lis sz²nterek, mint p®ld§ul az §llatkertek, tudom§nyos kºzpontok, parkok, 

planet§riumok, mŤv®szeti gal®ri§k vagy m¼zeumok vonz·, interakt²v helysz²nei lehetnek a 

tanul§snak. 

 

Az informális tanulás 

 

Az inform§lis tanul§s, mint a mindennapi ®let term®szetes velej§r·ja, nem int®zm®nyi, szervezeti 

keretekben megval·sul·, s nem felt®tlen¿l tudatos tanul§si tev®kenys®g, ®s lehets®ges, hogy mi 

magunk sem ismerj¿k fel tud§sunk ®s k®szs®geink gyarapod§s§t.  

A csal§dban ®s kort§rscsoportokban, valamint az infokommunik§ci·s eszkºzºk seg²ts®g®vel 

egy®ni m·don is megval·sul· inform§lis tanul§s a tanul·ink k®pess®gei alak²t§s§nak ®s 

szem®lyis®gfejlŖd®s¿knek (szocializ§ci·) alapvetŖ felt®tele, eszkºze.  

Az egyre fiatalabb korban kezdŖdŖ ®s rugalmass§got felt®telezŖ tanul§si forma jellemzŖje a 

tanul·k ®letkori saj§toss§gainak, egy®ni k¿lºnbs®geinek differenci§lts§ga, a k¿lºnbºzŖ 

inform§ci·s forr§sok ig®nybev®tele, az ®let k¿lºnbºzŖ sz²nterein szerzett tapasztalatok 

felhaszn§l§sa. Az inform§lis tanul§s technikai felt®telrendszere az infokommunik§ci·s eszkºzt§r 

bŖv¿l®s®vel folyamatosan §talakul. A sz§m²t·g®p, internet seg²ts®g®vel megval·sul· egy®ni 

tanul§s mellett tanul·ink kºr®ben is egyre nagyobb szerepet kap a mobil telekommunik§ci·s 

eszkºzºkkel, s a vizualit§s ¼j technol·gi§ival tºrt®nŖ kognit²v megismer®s. 

A szabadidŖben zajl· inform§lis tanul§s olyan, szinte kimer²thetetlen lehetŖs®geket rejtŖ tanul§si 

forma, melyben di§kjaink attitŤdºket, ®rt®keket, j§rtass§gokat ®s tud§st saj§t²thatnak el. 

Az inform§lis tanul§s jelentŖs hozad®ka: amellett, hogy rugalmas, kreat²v ®s b§rmilyen keretben 

megval·s²that·, a meg®lt ®lm®nyek elŖseg²thetik, hogy tanul·ink ®rdeklŖdjenek/ elkºtelezŖdjenek 

a tanul§s egy®b form§i mellett is. Ez§ltal kitºr®si lehetŖs®get is biztos²that a h§tr§nyos ®s 

halmozottan h§tr§nyos tanul·k sz§m§ra, ahol a csal§dban a tanul§s nem felt®tlen¿l ®rt®k. 

A form§lis ®s nem form§lis tanul§st §ltal§ban inform§lis is k²s®ri. 

A nem form§lis keretekre tervezett programok jellemzŖi 

Å A c®lok ®s tartalmak ºsszhangban vannak az int®zm®nyi (form§lis) tanul§sban alkalmazott 

programmal. 

Å ElsŖdleges c®lja az adott c®lcsoport sz§m§ra egy®ni szinten is az ig®nyeknek 

legmegfelelŖbb tanul§si lehetŖs®g biztos²t§sa a tan·r§n k²v¿l. 

Å A c®lcsoport azonos: pedag·gusok ®s tanul·k. 

Å Kapcsolatot teremthet¿nk a mindennapi ®let ®s a tananyag kºzºtt, az elvont tudom§nyos 

jelens®gek konkr®tt§, befogadhat·v§ tehetŖk. 

Å Tan·rai keretekre nem korl§tozott, rugalmas, az elt®rŖ tanul·i ig®nyekhez igaz²that·. 

Å M·dszertana sz²nes, v§ltozatos, ®s elŖnyben r®szes²tj¿k a tanul§s m·dszertani fejlesztŖ 

eszkºzºk alkalmaz§s§t. 

Å Nincs oszt§lyoz§s, sz§monk®r®s, ugyanakkor az ®rt®kel®s v§ltozatos form§it haszn§ljuk. 

Az int®zm®nyen k²v¿l megval·sul· nem form§lis ®s inform§lis tanul§si sz²nterek 

Sz²nterek lehetnek a kultur§lis, mŤvelŖd®si int®zm®nyek, civil szervezetek, mŤv®szeti ®s 

sportegyes¿letek szervez®s®ben tºrt®nŖ oktat§sok, k®pz®sek, tanfolyamok. Szervezhet ilyent pl. 

ifj¼s§gi szervezet, tanoda, teleh§z, ºnk®ntes szolg§lat, kort§rscsoportok felnŖttek seg²ts®g®vel, stb. 

A tematikus programok helysz²ne lehet p®ld§ul ny§ri (bentlak§sos vagy napkºzis) t§bor, m¼zeum, 

mŤv®szeti gal®ria, kºnyvt§r, l§tv§nylaborat·rium, tudom§nyos kºzpont, §llatkert, botanikus kert, 

vagy a term®szetes kºrnyezet: nemzeti park, tanºsv®ny, erdŖ, mezŖ, v²zpart is. 
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Az adott tan®vben megval·s²t§sra ker¿lŖ, elŖre tervezhetŖ programokat int®zm®ny¿nk ®ves 

munkaterv®ben rºgz²tj¿k. Az elŖre nem tervezhetŖ programokon val· r®szv®telre aktu§lisan a 

dºnt®sre jogosult vezetŖ ï az al§bb r®szletezett krit®riumoknak val· megfelel®s ®s a 

finansz²rozhat·s§g szempontjait figyelembe vevŖ ï j·v§hagy§s§t kºvetŖen ker¿lhet sor. 

Amennyiben a tan®v rendj®rŖl sz·l· rendelet vagy m§s jogi szab§lyoz§s lehetŖv® teszi, tov§bb§ 

iskol§nk fenntart·ja egyet®rt ®s a sz¿ks®ges felt®teleket biztos²tja, a tan²t§si ®v lez§r§s§t kºvetŖen 

a tanul·k r®sz®re a pedag·giai program v®grehajt§s§hoz nem kapcsol·d· foglalkoz§sokat 

szervezhet¿nk, amelyeken a r®szv®telt a tanul·, kiskor¼ tanul· eset®n a sz¿lŖ az iskola 

igazgat·j§hoz beny¼jtott k®relemben kezdem®nyezheti. 

 

A nem form§lis keretekre tervezett programok krit®riumai 

A rendszerezett kompetencia- ®s k®szs®gfejlesztŖ programok megfelelnek az al§bbi 

kºvetelm®nyeknek: 

Alapfelt®tel, hogy az adott program/tr®ning/k®pz®s/tanfolyam a Nemzeti alaptantervben 

megfogalmazott c®lokhoz, feladatokhoz igazodik, kºz®ppontj§ban a tanul·k tud§s§nak, 

k®szs®geinek ®s k®pess®geinek fejleszt®se, kibontakoztat§sa, a szem®lyis®g fejlŖd®s®hez 

sz¿ks®ges megfelelŖ felt®telek biztos²t§sa §ll. A tanul·knak a programokon val· r®szv®tele seg²ti 

az iskol§ban tanultak rendszerez®s®t, megerŖs²t®s®t, nyomat®kos²t§s§t.  

A program jellemzŖje, hogy 

Å szervezett, ir§ny²tott folyamat, melynek pedag·giai c®lja van, ®s a tanul·(k) fejlŖd®s®t 

(k®szs®gek ®s kompetenci§k) szolg§lja, 

Å szervezett form§ban, keretek kºzºtt val·sul meg, 

Å a tanul§si c®l(ok), tanul§si idŖ vagy tanul§si t§mogat§s szempontj§b·l struktur§lt,  

Å az int®zm®nyen k²v¿li szint®ren c®ltudatos, okszerŤ oktat§si-tanul§si tev®kenys®g(ek) 

zajlik/zajlanak, 

Å a tanul· az §ltala tapasztalt konkr®t helyzetekkel kºzvetlen kapcsolatba ker¿l, 

Å a tanul· §ltal sz§nd®kosan v§llalt tev®kenys®g: a tanul· az oktat§si-tanul§si helyzetben 

szereplŖ szem®lyekkel interakci·ba ker¿l, akt²v, 

Å a tanul· motiv§ci·ja ®rt®keken alapszik, 

Å a tanul§s ®rt®kel®se a format²v, fejlesztŖ ®rt®kel®sen alapul, melynek lehetŖs®g szerint 

r®sze az ºn-, t§rs- ®s csoport®rt®kel®s, valamint a portf·li·s ®rt®kel®s, 

Å elŖseg²ti ®s erŖs²ti int®zm®ny¿nk partnerkºzpont¼ mŤkºd®s®t, a k¿lºnbºzŖ 

egy¿ttmŤkºd®seket (pedag·gus, tanul·, sz¿lŖk, §gazaton bel¿li ®s/vagy m§s §gazatok (pl. 

kºzmŤvelŖd®s) szereplŖi, civil szektor, egy®b programszolg§ltat·k). 

A pedag·gusokkal/megval·s²t·kkal szembeni elv§r§sok 

Å A nem form§lis ®s inform§lis form§ban megval·sul· programok tervez®se ®s 

megval·s²t§sa sor§n kiemelt feladat a tanul·i aktivit§s, az ®lm®nyalap¼s§g ®s a tanul§s kºzºss®gi 

®lm®nny® form§l§sa, mint szempontok figyelembe v®tele ®s ®rv®nyre juttat§sa. 

Å Elv§r§s az int®zm®nyen k²v¿li programok szervez®s®hez kapcsol·d·, relev§ns jogszab§lyi 

elŖ²r§sok ismerete ®s betart§sa. 

Å A programok megval·s²t§sa ï a program jellege ®s lehetŖs®g szerint ï ºnk®ntesek, iskolai 

kºzºss®gi szolg§latos tanul·k bevon§s§val tºrt®nik. 

Fentiek mellett, az EFOP-3.3.5-17 projektben megismert ®s kipr·b§lt ¼j m·dszertani fejleszt®s 

nevelŖ-oktat· munk§nkban val· alkalmaz§sa kapcs§n, pedag·giai programunk kºvetkezŖkben 

megjelºlt fejezeteit kieg®sz²tj¿k az al§bbi tartalommal:  
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1. Az iskolában folyó nevelő-oktató munka pedagógiai alapelvei, értékei, céljai, 

feladatai, eszközei, eljárásai 

 

Alapelvek 

Az iskol§nkban foly· nevelŖ-oktat· munk§t alapvetŖen meghat§rozza 

Å a komplexit§s elve: A nevel®s-oktat§s folyamat§ban sz§molunk a biol·giai, fiziol·giai, 

pszichol·giai ®s t§rsadalmi tºrv®nyszerŤs®gek hat§saival. Az egyes tanul·k komplex 

szem®lyis®gfejleszt®s®hez sz¿ks®ges c®lratºrŖ, tervszerŤ ®s tºbboldal¼ hat§sok kºzºtt jelentŖs 

szerepet tulajdon²tunk az int®zm®ny falain bel¿l ®s azon k²v¿l megval·sul· nem form§lis ®s 

inform§lis tanul§snak is. Az iskolai ®letet eg®sz®ben kezelj¿k, azaz nem csak a tan·r§kra 

koncentr§lunk, hanem a nevel®s-oktat§s fontos r®sz®nek tekintj¿k az iskol§ban a tan·r§n k²v¿l 

eltºltºtt idŖt is. A form§lis, nem form§lis ®s inform§lis tanul§si programok egym§ssal 

ºsszehangoltan t§mogatj§k a kitŤzºtt c®lok el®r®s®t. 

Å az eg®sz ®leten §t tart· tanul§s elve: Az ®lethosszig tart· tanul§shoz sz¿ks®ges mot²vumok 

®s tanul§si k®pess®gek, k®szs®gek, j§rtass§gok, attitŤdºk kialak²t§sa alapvetŖ jelentŖs®gŤv® v§lik. 

Az ®lethosszig tart· tanul§s biztos²tja azt a k®pess®gek tov§bbi v§ltoz§s§t hoz· ºnfejlŖd®st, 

amelyet az ¼j technol·gi§k, a munkaerŖpiac ®s a modern t§rsadalom kih²v§sai ig®nyelnek. Az 

®lethosszig tart· tanul§s sz®lesebben is ®rtelmezhetŖ, ²gy az ®let minden ter¿let®re kiterjedŖ 

form§lis, nem form§lis ®s inform§lis tanul§st is mag§ban foglalja. 

Å a tapasztalatszerz®s elve: Szem®lyis®g¿nk, viselked®s¿nk a tanul§s sor§n szerzett 

tapasztalatok r®v®n fejlŖdik, v§ltozik. A tapasztalatszerz®s tºrt®nhet explicit, instrukci·kra ®p¿lŖ 

tanul§s, megfigyel®s vagy gyakorlati tapasztal§s ¼tj§n. Tanul§sfelfog§sunk szerint a tanul§s a 

tapasztalatszerz®st, az ®letszerŤ helyzetek saj§t®lm®nyŤ meg®l®s®t felt®telezi, ahol az inform§ci· 

forr§sa maga a val·s§g. Az ilyen helyzeteket a tankºnyvekben tal§lhat· lek®pzett, leegyszerŤs²tett 

tananyag nem k®pes biztos²tani. A r®gebben elsŖdlegesnek tartott ismeretekkel szemben 

fel®rt®kelŖdºtt a kompetencia, az a fajta tud§s, amelynek elsaj§t²t§sa term®szetes kºrnyezetben, 

®letszerŤ tapasztalatok szerz®s®vel tºrt®nik. Valljuk, hogy a tanul· ®letet alak²t· tud§st ®s 

tapasztalatot kell, hogy szerezzen a tanul§si folyamat sor§n. Igyeksz¿nk min®l tºbb lehetŖs®get 

teremteni a nevel®s-oktat§s folyamat§ban a tanul·k sz§m§ra a saj§t tapasztalatok megszerz®s®re, 

meg®rt®s®re, §ltal§nos²t§s§ra. Az inform§lis tanul§s jegy®ben arra tºreksz¿nk, hogy tanul·ink az 

®let k¿lºnbºzŖ sz²nterein szerezzenek tapasztalatokat, az iskola falain k²v¿l is. A k¿lsŖ 

helysz²neken jellemzŖ, gyakorlaton alapul·, tapasztalati ®s ®lm®nyalap¼ oktat§s-tanul§s, 

hozz§j§rul a kreativit§s, az ®rzelmi intelligencia fejlŖd®s®hez ®s a szocializ§ci·hoz is.  

Å az akt²v r®szv®tel elve: A tanul§s a tanul· akt²v, ®rtelmez®st k²v§n·, ®rtelmez®st l®trehoz· 

tev®kenys®ge. A tanul·k passz²v befogad§s§ra alapoz· nevel®s-oktat§s helyett az akt²v tanul§si 

helyzetek megteremt®se v§lt sz¿ks®gess®, amelyekben a tan²t§sr·l a tanul§sra, az 

egy¿ttmŤkºd®sekben tºrt®nŖ, ®lm®nyszerŤ tapasztalatszerz®sre helyezŖdik §t a hangs¼ly. A tanul· 

aktivit§s§nak jelentŖs szerepe van a szoci§lis tanul§s folyamat§ban is. 

A megv§ltozott pedag·gus szerepnek megfelelŖen, tudat§ban vagyunk annak, hogy az ismeretek 

forr§sa ma m§r nem csak az iskola ®s nem csak a pedag·gus, azaz a tanul§s m§r t¼lmutat a 

form§lis tanul§si kereteken.  

 

A pedag·gus a tanul·k egy®ni tan§csad·j§v§ v§lva, tºbb®-kev®sb® a h§tt®rben marad, ®s 

seg²ts®get ny¼jt a tud§s elsaj§t²t§s§nak jav²t§s§hoz.  
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Kiemelt fontoss§got kap a tanul·i auton·mia, az ºn§ll· cselekv®s ®s az ºnszab§lyoz§s ï 

megengedve a hib§z§st, a t®ved®st, mint a tanul§s term®szetes velej§r·j§t. Az alapelv 

megval·s²t§sa f¿gg a feldolgozand· tartalomt·l, a szervez®si form§t·l, a feldolgoz§s sor§n 

alkalmazott m·dszerektŖl ®s eszkºzºktŖl, valamint a helysz²ntŖl. 

Å az ®lm®nyalap¼s§g elve: LehetŖs®g szerint igyeksz¿nk ºsszekºtni az ®lm®nyt a tanul§ssal. 

Az ®lm®nypedag·giai szeml®let az iskol§ban megv§ltoztatja a pedag·gusok ®s a tanul·k 

egym§shoz ®s a tud§shoz val· viszony§t. Ennek ®rdek®ben tºbbek kºzt j§t®kokat, szimul§ci·kat, 

szerepj§t®kokat, stb. integr§lunk a tanul§si-tan²t§si folyamatba. Az iskol§n k²v¿li tanul§s sor§n az 

autentikus kºrnyezet ®lm®ny- ®s inform§ci· gazdag kontextust biztos²t a tanul§shoz; a megszokott 

taneszkºzºk helyett k¿lºnf®le munka- ®s vizsg§lati eszkºzºket k²n§l; egyszerre tºbb ®rz®kszervre 

is hat. A tanterem §ltal behat§rolt t®rrel ®s hagyom§nyos elrendez®ssel szemben a v§ltozatos ®s 

t§gabb t®r lehetŖs®get biztos²t a ny²lt, tanul·i aktivit§son ®s egy¿ttmŤkºd®sen alapul· pedag·giai 

m·dszerek alkalmaz§s§ra. Hissz¿k, hogy a hosszabb t§v¼, rendszeres iskol§n k²v¿li programok, 

ahol a tanul§s autentikus ®lm®nyekkel ®s szoci§lis interakci·val gazdag²tva zajlik, k®pesek 

pozit²van befoly§solni a tananyaggal, t®m§val kapcsolatos attitŤdºket, meggyŖzŖd®st ®s 

viselked®st. 

Å a motiv§ci· elve: Felkeltj¿k tanul·inkban az ®rdeklŖd®st, a megismer®si, felfedez®si 

v§gyat, hogy ºrºmmel, kedvvel jussanak el az ismeretekig. Pedag·gusaink olyan ¼j tanul§si 

lehetŖs®geket aj§nlanak, v§ltozatos szervez®si megold§sokat alkalmaznak, amelyek fokozz§k a 

tanul·k aktivit§s§t, olyan m·dszerek birtok§ban vannak, amelyekkel pozit²v attitŤdºt alak²tanak 

ki, pozit²v ®rzelmeket keltenek benn¿k. ĉgy kreat²v, alkot· tagjaiv§ v§lhatnak egy-egy 

kºzºss®gnek. 

Å a bizalom elve: Bizalom, meg®rt®s, tisztelet minden egyes tanul· ®s sz¿lei szem®lyis®ge 

ir§nt, tºrekv®s a szem®lyes kapcsolatok kialak²t§s§ra. A bizalom alapja a biztons§g (k¿lºnºs 

tekintettel az ®rzelmi biztons§gra), a kisz§m²that·s§g, a hiteless®g, a f®lelem vagy szorong§s 

n®lk¿li helyzetmeg®l®s lehetŖs®ge. A bizalom z§loga a szavahihetŖ, megb²zhat· viselked®s. 

Å a differenci§l§s elve: Tºreksz¿nk az egy®ni k®pess®g-, fejletts®gi szint ®s a szem®lyis®gi 

tulajdons§gok elt®r®seihez igazod· fejlesztŖ elj§r§si m·dok ®rv®nyes²t®s®re a nevel®s-oktat§s 

folyamat§ban. Az iskol§n bel¿li ®s k²v¿li nem form§lis ®s inform§lis tanul§si alkalmak szervez®se 

a tanul·k differenci§lt tev®kenykedtet®s®re ®p¿l, a feladatrendszerek elt®rŖ fejlesztŖ hat§s§nak 

figyelembe v®tel®vel, igazodva az ismeretelsaj§t²t§s ¿tem®ben a fejleszthetŖs®g ®s tan²that·s§g 

egy®ni k¿lºnbs®geihez, felhaszn§lva a differenci§lt munka tan·rai ®s tan·r§n k²v¿li szervezeti 

lehetŖs®geit. A differenci§lt pedag·giai munk§nk c®lja eljuttatni a tanul·kat az egy®ni k®pess®gek 

szerint el®rhetŖ ismeretelsaj§t²t§si szintre. A tanul§ssal kapcsolatos egy®ni elt®r®sek mellett a 

csoportk¿lºnbs®geket is figyelembe vessz¿k. 

Å a szem®lykºzpont¼s§g elve: Pedag·gusaink szem®lyis®g®t a m§sik ember fel® emp§ti§val, 

felt®telhez nem kºtºtt pozit²v odafordul§ssal, hiteles, ny²lt kommunik§ci·val ®s bizalommal 

fordul§s jellemzi. Iskol§nkban minden egyes tanul· fontos, ®s min®l teljesebb kºrŤ 

megismer®sben, szem®lyes figyelemben r®szes¿l. A pedag·gusok tudatosan teremtik meg a 

felt®teleket az egy®n fejleszt®se ®rdek®ben a kºzºss®gi l®thez, az egym§s tisztelet®n alapul· 

egy¿ttmŤkºd®shez, a kºzºs gondolkod§shoz ®s probl®mamegold§shoz.  

Å a visszajelz®s elve: Folyamatosan ny¼jtunk visszajelz®st ï mind a tanul·, mind a sz¿lŖk 

sz§m§ra ï a szem®lyis®gfejlŖd®srŖl, a tanul·i teljes²tm®nyekrŖl, ezek v§ltoz§s§r·l, jav²t§suk 

akad§lyair·l.  
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Tºreksz¿nk arra, hogy az egyes tanul·k k¿lºnbºzŖ szem®lyis®gjegyeihez (p®ld§ul kognit²v 

fejletts®gi szint, siker vagy kudarcorient§ci·, k¿lºnbºzŖ motiv§ci·s §llapot, tanul§si technika, 

szorgalom, erŖfesz²t®s) igazod·, differenci§lt, az optim§lis teljes²tm®nyt elŖseg²tŖ visszajelz®st, 

®rt®kel®st adjunk. 

 

Értékek 

Mindennapi munk§nk sor§n arra tºreksz¿nk, hogy iskol§nkban a tanul§si-tan²t§si folyamatok a 

fent megfogalmazott alapelvek h§tter®ben megh¼z·d· ®rt®kek alapj§n szervezŖdjenek. 

Kiemelten kezelt ®rt®keink: 

Å humanizmus, 

Å bizalom, 

Å biztons§g, 

Å emberi szabads§g, 

Å emp§tia,  

Å m®lt§nyoss§g,  

Å szolidarit§s,  

Å kapcsolatorient§lts§g,  

Å folyamatos tanul§s,  

Å fenntarthat· fejlŖd®s. 

Az iskol§nk mŤkºd®s®nek filoz·fiai alapj§t alkot·, §ltalunk vallott ®rt®keket tudatosan, szem®lyes 

mint§kon kereszt¿l kºzvet²tj¿k tanul·ink ®s csal§djaik, valamint kºrnyezet¿nk fel®. 

 

Célok 

A tanul· egy®ni fejlŖd®se, ®letminŖs®g®nek jav²t§sa, l§t·kºr®nek sz®les²t®se ®s a kºzºss®gben 

val· tanul§s ºrºm®nek megtapasztal§sa pedag·giai-szakmai munk§nk elsŖdleges c®lja. Az ¼j 

m·dszertan alkalmaz§s§val 

Å erŖsºdik int®zm®ny¿nkben az inkluz²v szeml®let, 

Å az ®lm®nyalap¼ nem form§lis ®s inform§lis tanul§si folyamatok megjelennek ®s 

be§gyaz·dnak a form§lis oktat§s rendszer®be, 

Å az ¼j m·dszertan hozz§j§rul a pedag·gusok m·dszertani kult¼r§j§nak folyamatos 

fejleszt®s®hez, a pedag·giai kreativit§s elŖt®rbe helyez®s®hez,  

Å megerŖsºdik a t§mogat·-seg²tŖ, kooperat²v pedag·giai kult¼ra ®s tev®kenys®g 

int®zm®ny¿nkben, 

Å a tan·r§kon k²v¿l az iskol§ban eltºltºtt idŖben megval·sul·, ®s az int®zm®nyen k²v¿li nem 

form§lis ®s inform§lis tanul§si form§kon alkalmazott ¼j m·dszertan hozz§j§rul a tanul·i 

ismeretek, kompetenci§k elsaj§t²t§s§hoz, a szem®lyis®g kiteljesed®s®hez, 

Å a nyitott nevel®si-tanul§si sz²ntereken megval·sul· tematikus foglalkoz§sok keret®ben 

lehetŖs®g teremtŖdik olyan tanul§si m·dokra ®s szervez®si megold§sokra, amelyek elŖmozd²tj§k a 

tanul§s belsŖ motiv§ci·inak, ºnszab§lyoz· mechanizmusainak fejleszt®s®t, a heterog®n tanul·i 

kºzºss®gek kialak²t§s§t ®s az oszt§lykºzºss®gek megerŖsºd®s®t, 

Å a h§tr§nyos ®s halmozottan h§tr§nyos helyzetŤ tanul·k tanul§si motiv§ci·ja erŖsºdik, 

Å csºkkennek a lemorzsol·d§si mutat·k, ®s ez hosszabb t§von hozz§j§rul a v®gzetts®g 

n®lk¿li iskolaelhagy§s csºkken®s®hez, 
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Å megalapoz·dnak az eg®sz ®leten §t tart· tanul§shoz sz¿ks®ges kompetenci§k, 

Å erŖsºdnek a c®lok megval·s²t§s§hoz elengedhetetlen, k¿lºnbºzŖ szintŤ ®s t²pus¼ 

egy¿ttmŤkºd®sek. 

 

Feladatok 

A c®lok megval·s²t§s§hoz sz¿ks®ges feladatok, tev®kenys®gek: 

Å a tantermen k²v¿li, ®lm®nyalap¼ gyakorlati tapasztalatszerz®sen alapul· foglalkoz§sok, 

tematikus nem form§lis ®s inform§lis programok sz§m§nak nºvel®se,  

Å belsŖ szakmai mŤhely kialak²t§sa a feladatra, majd szakmai koncepci· kidolgoz§sa az 

int®zm®ny¿nk nevel®si-oktat§si rendszer®be val· integr§l§sra, figyelembe v®ve az al§bbi 

t®mamodulok felhaszn§l§si lehetŖs®geit:  

T®mamodulok, ®vfolyamok ®s tant§rgyi illeszked®sek 

Å a befogad·, es®lyteremtŖ szeml®let®n alapul· kooperat²v pedag·giai kult¼ra elm®ly²t®se, 

az ezt szolg§l· akkredit§lt pedag·gus-tov§bbk®pz®seken val· r®szv®tel elŖnyben r®szes²t®se, 

Å az ¼jszerŤ, a kompetenciafejleszt®st t§mogat· tanul§sszervez®si elj§r§sok alkalmaz§sa, 

Å a tanul§si es®lyek egyenlŖs®g®t szolg§l· szervezeti form§k alkalmaz§sa, 

Å az es®lyk¿lºnbs®geket m®rs®kelŖ, es®lyteremtŖ m·dszertan alkalmaz§sa, 

Å a digit§lis korszak korszerŤ tanul§si m·djainak elŖt®rbe helyez®se. 

 

Eszközök 

 

A gyakorlatban olyan nevelŖ-oktat· munk§t seg²tŖ eszkºzºket alkalmazunk, amelyek ®rt®keink 

kºzvet²t®s®t seg²tik, ®s alapelveinknek megfelelnek. Kiemelt szempont a mobiliz§lhat· kºrnyezet 

kialak²t§sa ®s az ®lm®nypedag·gia sz¿ks®ges eszkºzeinek biztos²t§sa. 

 

Eljárások 

 

A projektben megismert ®s alkalmazott ¼jszerŤ, a kompetenciafejleszt®st t§mogat· 

tanul§sszervez®si elj§r§sok jelen vannak pedag·giai munk§nkban. Nagy hangs¼lyt fektet¿nk az 

olyan tanul§sszervez®si m·dokra, alkalmazott m·dszerekre ®s technik§kra, amelyek alkalmasak a 

c®lok megval·s²t§s§ra. ElŖt®rbe ker¿l a kulcskompetenci§k fejleszt®se, az akt²v, cselekedtetŖ, 

kooper§ci·n ®s kºlcsºnºs f¿gg®s®gen alapul· tanul§sszervez®si elj§r§sok alkalmaz§sa. 

 

2.  A személyiségfejlesztéssel kapcsolatos pedagógiai feladatok 

 

Iskol§nk fontos feladata, hogy tanul·inkat felk®sz²ts¿k az optim§lis szintŤ kºzºss®gi ®s ºnfejlesztŖ 

aktivit§sra, a konstrukt²v ®letvezet®sre, ®s mindezek ®rdek®ben jelentŖs szerepet kap 

nevelŖmunk§nkban az ®rzelmi intelligencia fejleszt®se.  

Szem®lyis®gfejlesztŖ munk§nk a tanul· min®l sokoldal¼bb megismer®s®n alapul, melyet a 

form§lis keretekhez viszony²tva hat®konyabban szolg§lnak a nem form§lis ®s inform§lis tanul§si 

form§k. 
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A tanul§st t§gan, sz®les spektrumban ®rtelmezz¿k, ®s nem csak az iskolai, oszt§lytermi tanul§st 

®rtj¿k alatta. A gyermek sz¿let®s®tŖl kezdve folyamatosan tanul.  

Felfog§sunk szerint a tanul§si folyamatban tapasztalt k¿lºnbºzŖs®gek ï ¼gymint az elt®rŖ tanul§si 

st²lus ®s temp·, az elt®rŖ intenzit§s¼ ®rdeklŖd®s, a v§ltoz· t§mogat§si ig®ny ï term®szetes 

velej§r·i a tanul§si folyamatoknak. A szem®lyre szabott komplex fejleszt®s folyamat§ban nagy 

hangs¼lyt fektet¿nk a kulcskompetenci§k, ezen bel¿l kiemelten a szoci§lis (szem®lyes ®s t§rsas) 

kompetenci§k fejleszt®s®re.  

Az es®lyk¿lºnbs®gek m®rs®kl®se ®rdek®ben feladatunk az egy®ni, hozott tud§sokra, erŖss®gekre 

®p¿lŖ fejleszt®s. 

Az nem form§lis ®s inform§lis tanul§si alkalmak foglalkoz§sain sz§molunk azzal, hogy a tanul·k 

k¿lºnbºzŖ szinten §llnak a tud§sban, mindenkinek m§s ®s m§s az elŖzetes tud§sa, mindenkinek 

m§s lehet a tapasztalata, ®s m§sk®pp ®rett a tananyag befogad§s§ra. 

Az ismeretek kºzvet²t®sekor, szºveg®rt®s fejleszt®sekor, szºvegfeldolgoz§s sor§n priorit§sk®nt 

kezelj¿k az elŖzetes tud§sra ®p¿lŖ ismeretelsaj§t²t§st. Az elŖzetes tud§s elŖh²v§sa k¿lºnºsen 

meghat§roz· jelentŖs®gŤ a h§tr§nyos ®s halmozottan h§tr§nyos tanul·k eset®ben, legfŖk®ppen a 

verb§lis tanul§s sor§n. 

 

3.  A közösségfejlesztéssel, az iskola szereplőinek együttműködésével kapcsolatos 

feladatok 

Az ºnismeret alak²t§sa, a fejlesztŖ ®rt®kel®s ®s ºn®rt®kel®s k®pess®g®nek fejleszt®se mellett 

fel®rt®kelŖdik a tanul·i kºzºss®g®p²t®s szerepe, mivel a tanul· egy®ni fejleszt®se a tanul·i 

kºzºss®gek hat§s§n kereszt¿l is ®rv®nyes¿l. A kºzºss®g®p²t®st elŖseg²tŖ feladataink: 

Å heterog®n csoportalak²t§s,  

Å kooper§ci·n alapul· tanul§sszervez®s, 

Å a kºzºss®gben elfoglalt hely rendez®se (st§tuszkezel®s). 

 

Legitimációs záradék 

 

A pedag·giai program kieg®sz²t®s®t a Gyºngyºsi PetŖfi S§ndor  EGYMI, čvoda, Ćltal§nos Iskola 

®s K®szs®gfejlesztŖ Iskola nevelŖtest¿lete a 2019. augusztus 28 -§n tartott ¿l®s®n v®lem®nyezte ®s 

elfogad§sra javasolta. 

A pedag·giai program kieg®sz²t®s®t a nevelŖtest¿let a 2019. augusztus 28 -§n tartott ®rtekezlet®n 

elfogadta. 

A kieg®sz²tett pedag·giai program 2019. szeptember 1-j®tŖl hat§lyos. 

A pedag·giai programot a mai napon j·v§hagytam. 

 

Kelt: Gyºngyºs, 2019. augusztus 28. 

 

 

éééééééééé. 

Daru £va Katalin 

int®zm®nyvezetŖ 
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ăMinden gyermek egyedi, ®s mint ilyen, joga van elv§rni 

személyisége tiszteletben tartását.  

Szüksége van arra, hogy saját ritmusának megfelelěen 

éljen és pihenjen. 

Joga, hogy ne legyen mindig tiszta és tökéletes. 

Joga van hibázni. 

Szüksége van a feltalálásra, és az alkotásra. 

Szüksége van az esztétikai érzelmekre. 

Joga van bármilyen tud§st megszerezni.ó 

 

Celestin Freinet 
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1. Bevezető 

 

Törvényi háttér: 

čvodai nevel®s orsz§gos alapprogramja (363/2012. (XII. 17.) Korm§nyrendelet) 

Saj§tos nevel®si ig®nyŤ gyerekek nevel®s®nek ir§nyelve (32/2012.(X.8.) EMMI rendelet 1. sz§m¼ 

mell®klet 

Pedagógiai háttér: 

Jelen program a L£P£SRŕL, L£P£SRE čvodai fejlesztŖ Program, ®s az ELTE B§rczi Guszt§v 

Gy·gypedag·giai Tan§rk®pzŖ FŖiskola gyakorl· ·vod§j§nak ADD A KEZED! c²mŤ, ·vodai 

programj§nak  a helyi saj§toss§gokra ®p²tett, SOKSZĉNţ GYERMEKVILĆG elnevez®sŤ ·vodai 

programja. 

 

Az ·voda Gyºngyºsºn a Petőfi Sándor Egységes Gyógypedagógiai Módszertani Intézmény és 

Szakiskola keret®ben mŤkºdik.  

Cím: 3200 Gyöngyös, Petőfi út 67. 

OM: 038523 

 

Az ·vod§ba a gyermekek, a Tanul§si K®pess®get Vizsg§l· Szak®rtŖi ®s Rehabilit§ci·s Bizotts§g 

javaslata alapj§n ker¿lnek.  

 

NevelŖ munk§nk sor§n, az ·vod§s ®letkor¼, saj§tos nevel®si ig®nyŤ gyerekek (mozg§sfogyat®kos, 

l§t§ss®r¿lt, hall§ss®r¿lt, enyhe ®rtelmi fogyat®kos, kºz®ps¼lyos ®rtelmi fogyat®kos, 

besz®dfogyat®kos, autista, a fejlŖd®s egy®b pszich®s zavara), integr§lt fejleszt®s®t, egy¿tt nevel®s®t 

v®gezz¿k. 

A gyerekek fejleszt®se eg®sz napos ·vodai ell§t§s keret®ben tºrt®nik.  

Csoportok sz§ma: 1 

Csoportºsszet®tel ®letkor szerint: vegyes 

Be²rhat· csoportl®tsz§m: 10 fŖ 

Szorgalmi idŖszak szeptember 1.-tŖl j¼nius kºzep®ig tart. 

Az ·vodai nevel®s a tan®v rendje szerint tºrt®nik.  

 

2. Az óvodai nevelés célja 

 

A gy·gypedag·giai ·voda c®lja olyan felt®telrendszer biztos²t§sa, amely figyelembe veszi a 

t¿netek v§ltozatoss§g§t, az egy®ni teherb²r· k®pess®get, a speci§lis nevel®si sz¿ks®gleteket, a 

harmonikus szem®lyis®gfejleszt®st, abb·l a c®lb·l, hogy kialakuljon az elv§rhat· testi, szoci§lis, 

®rtelmi ®retts®g, megelŖzhetŖek legyenek a potenci§lis tanul§si zavarok, zavartalan legyen az 

iskolai beilleszked®s.  

Mindezeket az egyenlŖ b§n§sm·d, ®s az es®lyegyenlŖs®g biztos²t§sa ment®n megval·s²tva. 

Programunk a gyermekhez, mint egyedi, m§ssal nem helyettes²thetŖ individumhoz kºzel²t.  

A fejleszt®s sor§n elŖt®rbe ker¿l a saj§tos nevel®si sz¿ks®glet, az egy®ni k®pess®g foka, a 

k¿lºnleges gondoz§si ig®ny, ®s az ®rzelmi biztons§g megteremt®se. 

Speci§lis m·dszerek, differenci§lt fejleszt®s, ter§pi§k alkalmaz§s§val - a gy·gypedag·giai 

hagyom§nyok, a korszerŤ szakirodalom felhaszn§l§sa mellett -, az elt®rŖ fejlŖd®si ¿tem 
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figyelembe v®tel®vel seg²ti a gyermeket az egyre pontosabb ®szlel®s, figyelem ºsszpontos²t§s, 

gondolkod§s, eml®kezeti tev®kenys®gek, kivitelez®s®ben.  

T§mogatja a verb§lis ®s nonverb§lis kommunik§ci· kialakul§s§t. Tanul§si k®pess®geket 

meghat§roz· strukt¼r§k fejleszt®s®n®l a cselekv®sbe §gyazott tapasztalatszerz®sre ®s a mozg§sra 

alapoz.  

A k¿lºnleges gondoz§si ig®ny saj§tos habilit§ci·s, rehabilit§ci·s ®s ter§pi§s c®l¼ pedag·giai 

elj§r§sok, ®s szervezeti megold§sok alkalmaz§s§t teszik sz¿ks®gess®. 

A gyermekek egy®ni k¿lºnbs®geik toler§l§s§val, ®s tiszteletben tart§s§val a fejlesztŖ nevel®s 

hat§s§ra alakul akaraterej¿k, alkalmazkod· k®pess®g¿k, ®rzelmi ®let¿k, megjelenik az ºn§ll·s§gra 

tºrekv®s, az egy¿ttmŤkºd®s.  

A nevel®s, oktat§s sor§n, a tev®kenys®gek v®gz®sekor ®rv®nyes¿l a fokozatoss§g.  

Együttműködéssel: A tev®kenys®gben passz²v magatart§s, de nem ellenszeg¿lŖ. 

Segítséggel: A tev®kenys®get a felnŖtt akt²v kºzremŤkºd®se §ltal, t§mogat§s, seg²ts®gad§s mellett 

v®gzi. R®szfolyamatokat ºn§ll·an is k®pes v®grehajtani.  

Irányítással: A nevelŖ fel¿gyelete mellett, sz·beli utas²t§soknak megfelelŖen cselekedve, 

nonverb§lis jeleket ®rtelmezve v®gzi a feladatot.  

Önállóan: A felnŖtt jelenl®t®ben, de jelz®s, illetve verb§lis t§mogat§s n®lk¿l dolgozik.  

Programunkban kifejez®sre jut a gyermeki szabads§g biztos²t§sa, az auton·mia, ®s az ®sszerŤ 

korl§tok ºsszehangol§sa. 

 

3. Az óvodai nevelés feladata 

 

A program feladat§nak tekinti a szem®lyis®g dimenzi·k harmonikus fejleszt®s®t, a gyermekek 

erŖss®geinek, ®s estleges h§tr§nyainak felt§r§s§t.  

a. a szem®lyis®g®rt®kek, tulajdons§gok, k®pess®gek kºz¿l, az egyoldal¼ fejleszt®s 

elker¿l®s®vel, kiemelten alapozza meg:  

¶ a szem®lyis®g auton·mi§j§t, pozit²v ®nk®p®t, ºn®rv®nyes²tŖ k®pess®g®t 

¶ a saj§t sz¿ks®gletek kifejez®s®nek k®pess®g®t 

¶ a kultur§lt magatart§s szok§sait 

¶ a m§ss§g toler§l§s§t 

¶ a t§rsakkal tºrt®nŖ egy¿ttmŤkºd®st 

¶ az ®rzelmi gazdags§got 

¶ az ºnfejlesztŖ, ºnkifejezŖ magatart§st 

¶ a dºnt®s, v§laszt§s, rugalmas gondolkod§s, kreativit§s k®pess®g®t 

¶ a mŤv®szetek, term®szeti, ®s t§rsadalmi kºrnyezet¿nk ir§nti ®rz®kenys®g¿ket 

 

 

b. saj§tos tev®kenys®gkºzpont rendszerrel, ®s a gyermeki szabads§g biztos²t§s§val t§mogatja 

a szocializ§ci· szempontj§b·l fontos szok§sokat, szab§lyokat, magatart§sm·dokat: 

¶ kontaktus keres®st, t§rsas egy¿ttl®tek form§inak §t®l®s®t 

¶ kompromisszumok, konszenzusok tanul§s§t 

¶ ºnkontroll kiteljesed®s®t 

¶ kºzºs tev®kenys®gekben val· akt²v r®szv®telt 

¶ frusztr§ci·s tolerancia fejleszt®s®t 

¶ a gyermeki j§t®k min®l sz®lesebb kºrŤ megnyilv§nul§s§t 
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c. az ®rtelmi fejlŖd®s ter®n fontosnak tartja a gyermekek elt®rŖ tapasztalataira, egy®ni ®s 

kºzºss®gi ®lm®nyeire, ®rdeklŖd®s¿kre, k²v§ncsis§gukra ®p²tett, cselekv®sbe §gyazott 

tapasztalatszerz®st: 

¶ az ut§nz§sra, ºn§ll· felfedez®sre ®p²tett pr·b§lgat§sokat, ®lm®nyhelyzetekben tºrt®nŖ 

felismer®seket, tanul§st 

¶ a hagyom§nyok §pol§s§t 

¶ a term®szet, az ®lŖl®nyek szeretet®t 

¶ a besz®d, ®s a jelz®sek - egy¿tt kommunik§ci· - ir§nti ®rdeklŖd®st 

 

d. legfontosabb feladat§nak tekinti az eg®szs®ges testi, ®s lelki fejlŖd®st, az eg®szs®ges 

®letm·d alapvetŖ szok§sainak alak²t§s§t, a sz¿ks®gletek ®s a mozg§sig®ny kiel®g²t®s®t, az 

eg®szs®g ·v§s§t, v®d®s®t, az esetleges h§tr§nyok korrig§l§s§t, korrekci·j§t.  

 

4. Érzelmi nevelés 

Programunkban a ment§lis t§maszad§s, az ®rzelmi biztons§g megteremt®se, a szocializ§ci· 

elŖseg²t®se kiemelt jelentŖs®gŤ. 

čvod§skorban a szem®lyek kºzºtti kapcsolatokban, a magatart§s megnyilv§nul§saiban, 

meghat§roz· szerepet tºltenek be az ®rzelmek. Ćtszºvik a gyermekek ®let®t, saj§tos motiv§ci·k®nt 

alak²tj§k viselked®s¿ket. A magasabb rendŤ ®rzelmeket tapasztalati ¼ton ®lik §t, saj§t²tj§k el. 

Meghat§roz· teh§t a szem®lyes p®ldaad§s, a sz¿lŖ, ®s az ·vodapedag·gus, r®sz®rŖl egyar§nt.  

Az ®rzelmi biztons§g viszi elŖre Ŗket a tanul§s folyamat§ban.  

A pozit²v ®rzelmek fejleszt®s®t elŖseg²tj¿k: 

¶ az ®lethelyzetekben, j§t®kban, tanul§si folyamatokban az ®rzelmeket aktiviz§l· 

hat§sokkal 

¶ a mŤv®szetek eszkºzeivel (zenei nevel®s, anyanyelvi nevel®s, mese ï vers, vizu§lis 

nevel®s) 

¶ ir§nyukba hat· szeretet teljes elfogad§ssal 

¶ az ®rzelmeket kifejezŖ gyermeki megnyilv§nul§sok t§mogat§s§val, ®s sz¿ks®ges 

kontroll erŖs²t®s®vel 

¶ eszt®tikus, inger gazdag, tev®kenyked®seket felk²n§l· ®lett®r kialak²t§s§val 

¶ ®rzelmeket §t®lŖ, empatikus felnŖtt magatart§smint§val 

 

5. Szocializáció biztosítása 

 

Az ·vodai ®let a szocializ§ci· eddig ismeretlen ter¿lete a kºzºss®gbe ker¿lt kisgyermek sz§m§ra.  

A csal§di v®detts®gbŖl kiker¿lve, kit§gul a szocializ§ci· tere, egyre nŖ a szem®lyis®gre hat§st 

gyakorl·k sz§ma. Az eddig megszokott gyermek ï sz¿lŖ - testv®r kapcsolat ¼jabb kapcsolatokkal, 

szem®lyekkel, magatart§sform§kkal gazdagodik.  

A kort§rsak, ®s az ·voda dolgoz·i jelz®seikkel, ®rt®kel®seikkel, alak²tj§k a gyermek ºnmag§r·l 

kialak²tott k®p®t. Megtanulja az egy¿tt®l®s szab§lyait, mind ink§bb megismeri ºnmag§t, 

alkalmazza a t§rsas ®letben elv§rt viselked®si m·dokat. 

A gyermek, ®s az ·v·nŖ kºzºtt l®trejºtt ®rzelmi kapcsolat minŖs®ge befoly§solja a biztons§g- 

®rzetet, a szoci§lis ®rz®kenys®get, ®s a kºz®rzetet.  
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Ezek egy¿ttesen hatnak, motiv§lnak pozit²v illetve negat²v ir§nyban a teljes²tm®nyre. A Ătanul§sò 

akkor hat®kony, ha a gyermek ®rzi a biztons§got, a kisz§m²that·s§got, tudja, hogy a kºrnyezete 

elfogadja, ®s meg®rti Ŗt.  

A j· kºz®rzet nyitottabb§ teszi a gyermeket t§rsai ®s a felnŖttek fel®, ®s a szeretett felnŖtt 

mint§j§nak kºvet®s®re ºsztºnzi. čvod§skorban a modellv§laszt§s legfŖbb ind²t®ka a szeretet, majd 

a kort§rsak szoci§lis vonzereje k®sztet a mintakºvet®sre.  

A szocializ§ci· ºsszetett folyamat, amelyben a gyermekek sokf®le tapasztalatot szereznek.  

A gyerekek kºzºtt jelentŖs elt®r®sek vannak a szociabilit§st, az egy¿ttmŤkºd®s szok§sait, az 

alapvetŖ magatart§sm·dokat tekintve. Ezek a k¿lºnbs®gek r®szben egy®ni jellemzŖk, m§sr®szt 

csal§di nevel®sbŖl fakadnak.  

A szocializ§ci· szempontj§b·l a szabad j§t®k tev®kenys®gnek kiemelt szerepe van.  

Ez a tev®kenys®gkºzpont rendszer a j§t®kt®r, amelyben a felt®teleket a gyermek ®s az ·v·nŖ 

egy¿tt alak²tj§k ki. A j§t®k szabads§ga, a gyermek kiteljesed®se, a kºzºss®gi ®let szab§lyai kºzºtt 

®sszerŤ korl§tokkal val·sul meg.  

A kºzºss®gi szab§lyok megalkot§s§ban, ®s kºzvet²t®s®ben indirekt m·don vez®rlŖ szerepet tºlt be 

a pedag·gus, biztos²tva a folyamatban a gyermek akt²v kºzremŤkºd®s®t.  

Az ·vodapedag·gus feladata a szocializ§ci· t§mogat§s§ban: 

¶ a gyermek beilleszked®s®nek mind ink§bb zºkkenŖ mentess® t®tele 

¶ t§rsas kapcsolatainak megfigyel®se, alak²t§sa /mag§nyos gyermek bevon§sa az 

egy¿ttes tev®kenys®gekbe / 

¶ kºzºs ®lm®nyek forr§sainak keres®se, s®t§k, kir§ndul§sok, rendezv®nyek 

¶ csoport®let hagyom§nyainak alak²t§sa, ¿nnepek, sz¿let®snapok meg¿nnepl®se, stb.  

¶ viselked®s kult¼ra megalapoz§sa 

¶ a kºzºss®gi ®let szok§sainak, ®s az egy¿ttmŤkºd®s szab§lyainak alak²t§s§ban a 

gyerekek aktiviz§l§sa, egyezked®s, kompromisszum 

¶ kºzºsen alkotott szab§lyok ®letben tart§sa 

¶ jeles napok, nemzeti ¿nnepek, hagyom§nyok teremt®se 

¶ erkºlcsi tulajdons§gok - mint egy¿tt®rz®s, ºnzetlens®g, tolerancia, m§sok ®rdekeinek 

figyelembe v®tele -, fejleszt®se 

¶ konfliktusok megbesz®l®se, lerendez®se 

¶ megkezdett tev®kenys®g befejez®s®re ºsztºnz®s, siker®lm®nyhez juttat§s 

¶ motiv§lt feladatv®gz®s t§mogat§sa 

¶ pozit²v ®rt®kel®s, egy®ni ig®nyekhez, sz¿ks®gletekhez ®s fejletts®ghez igazodva 

 

 

Közösségi élet 

Az ·vodai csoport az iskolai ®let szerves r®sz®t k®pezi. 

A hagyom§nyok minden kºzºss®g ®let®ben meghat§roz·ak. Azok megismertet®se ®s §pol§sa 

fontos feladatunk. Tºreksz¿nk arra, hogy kºvet®s¿k, ®s megtart§suk az ®vek sor§n ciklikus legyen, 

hiszen ezzel is fokozzuk a biztons§g®rzetet, kisz§m²that·v§ tessz¿k gyermekeink sz§m§ra a 

kºzºss®gben eltºltºtt idŖt.  

Biztos²tja sz§mukra az ºsszetartoz§s, egym§sra figyel®s, egym§s mind jobb megismer®s®nek 

lehetŖs®g®t. Kitekinthetnek szŤkebb kºrnyezet¿kbŖl, tapasztalatokat szerezhetnek megv§ltozott 

kºr¿lm®nyek kºzt felnŖttekrŖl, idŖsebb t§rsakr·l, helysz²nekrŖl.  
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A nagyobb kºzºss®gben eltºltºtt tev®kenys®gek sor§n fejlŖdnek az egy¿tt®l®s erkºlcsi norm§i, 

mely §ltal seg²tj¿k a viszonyul§st a kºzºss®g tagjaihoz.  

Vannak csoport szinten ism®tlŖdŖ, munkakºzºss®gben tartott rendezv®nyek, ®s az iskola ®let®ben 

egys®gesen minden gyermeket ®rintŖ esem®nyek, programok.  

R®szv®tel¿nk, ®s annak idŖtartama f¿gg, gyerekeink aktu§lis §llapot§t·l, terhelhetŖs®g®tŖl, 

mindezek mellett figyelembe kell venni a fontoss§got, fokozatoss§got is.  

Szervezetileg, az ®rtelmileg akad§lyozott gyerekekkel foglalkoz· munkakºzºss®ghez tartozunk. 

Az aktu§lis tan®v elej®n ºssze§ll²tott ®ves program szerint vesz¿nk r®szt a kºzºss®gi ®letben. 

  

6. Nyitott óvoda 

 

čvod§nk a szŤkebb kºrnyezet ig®nyeihez igazodva, s azok §ltal befoly§solva, szakmailag ºn§ll· 

int®zm®nyk®nt elsŖsorban a gyermekek oktat§s§t, nevel®s®t, mint a csal§di nevel®s kieg®sz²t®s®t 

v§llalja fel. A csal§dok §llapota, mŤkºd®se, funkci·zavara sokf®le lehet. Hangs¼lyoss§ v§lhat az 

·v·, v®dŖ, ell§t·, gondoz· funkci·, ®s elŖt®rbe ker¿lhet az eg®szs®g megŖrz®se ®rdek®ben a 

prevenci·.  

Az ·voda elsŖsorban a csal§dok fel® nyitott. A gyermekek szem®lyis®gfejlŖd®se szempontj§b·l 

meghat§roz· jelentŖs®gŤ a csal§d. Az ·vodapedag·gus felt®telezi, hogy minden csal§d kºzvet²t 

valamilyen ®rt®ket a gyermek fel®, m®g akkor is, ha nem minden funkci·j§t l§tja el 

marad®ktalanul.  

A t§rsadalmi folyamatok negat²v hat§sait sok csal§d nem tudja kiv®deni, gyakran a probl®m§k 

megold§sa meghaladja a csal§dok, sz¿lŖk erej®t. Ez®rt sz¿ks®ges meg®rt®ssel kºzel²teni fel®j¿k. 

Az ·vodapedag·gus toler§ns a sz¿lŖk fel®, pr·b§lja §t®rezni helyzet¿ket, ®s keresi a kapcsolatot a 

gyermek ®rdek®ben.  

A nyitott ·voda jellemzŖi: 

¶ t§j®koz·dik a sz¿lŖk gyermeknevel®ssel kapcsolatos ig®nyeirŖl 

¶ igyekszik megismerni a csal§dok ®rt®krendj®t, a sz¿lŖk elv§r§sait 

¶ a sz¿lŖ k®r®s®re szakmai tan§csokat ad 

¶ bevonja a sz¿lŖket az aktu§lisan szervezett programokba, rendezv®nyekbe 

¶ a csal§dokkal kºzºsen gazdag²tja a gyermekek tapasztalatait, ®lm®nyeit, az ·voda 

felt®telrendszer®t 

¶ nyitott a sz¿lŖk gyermekeket ®rintŖ probl®m§inak megold§s§ra 

¶ lehetŖs®get biztos²t az eset megbesz®l®sekre 
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7. Sajátos nevelési igényű óvodás korú gyerekek sérülés specifikus 

fejlesztésének céljai, feladatai 

 

7.1 Mozgásszervi fogyatékos gyermek 

A gyermekn®l jelentŖs, ®s maradand· mozg§sos akad§lyozotts§g §ll fenn, melynek kºvetkezt®ben 

megv§ltozik a mozg§sos tapasztalatszerz®s ®s a szocializ§ci·. 

A k¿lºnleges gondoz§si ig®nyt meghat§rozza a k§rosod§s keletkez®s®nek ideje, form§ja, m®rt®ke, 

®s ter¿lete.  

A jelentŖsen elt®rŖ k·reredet ®s k§rosod§s miatt a mozg§skorl§tozotts§g egy®nileg is sok elt®r®st 

mutat.  

čvodai ®letben kiemelt feladat:  

¶ a mozg§sos akad§lyozotts§gb·l eredŖ h§tr§nyok csºkkent®se, megsz¿ntet®se,  

¶ speci§lis, egy®nre szabott eszkºzºk kipr·b§l§sa, haszn§latuk tan²t§sa 

¶ megtanult mozg§s alkalmaz§s§ra nevel®s 

A gyermek ·vodai csoportj§ban biztos²tani kell a megfelelŖ mozg§s, ®s ®letteret.  

A mozg§snevel®st az ·vodai foglalkoz§sok kºr®be kell be®p²teni, rºgz²t®s¿k a napirend eg®sz®t, 

§that· feladat.  

Mozg§sfejleszt®s feladata:  

¶ tart§si ®s mozg§sfunkci·k seg²t®se 

¶ hely ®s helyzetv§ltoztat§s 

¶ manipul§ci· fejleszt®se 

¶ nagy ®s finommozg§sok c®lir§nyos jav²t§sa 

¶ az ²r§st megalapoz· egy®b fejleszt®sek 

¶ ºnell§t§s, ºnkiszolg§l§s fejleszt®se 

¶ seg²tŖ, t§mogat· eszkºzºk sz¿ks®g szerinti haszn§lat§nak kialak²t§sa 

¥nell§t§s, ºnkiszolg§l§s feladata:  

¶ ºnell§t§si funkci·k fejleszt®se 

¶ mindennapos tev®kenykedtet®s 

J§t®ktev®kenys®g feladata: 

¶ biztos hely ®s helyzetv§ltoztat§s elŖseg²t®se 

¶ eszkºzhaszn§lat pontos²t§sa 

¶ t®ri t§j®koz·d§s fejleszt®se 

¶ a j§t®khoz haszn§lt t®r §talak²t§sa 

Nyelvi fejleszt®s feladata:  

¶ besz®dzavarok, kommunik§ci· probl®m§j§nak kezel®se 

¶ nonverb§lis kommunik§ci· seg²t®se 

¶ besz®dl®gz®s jav²t§sa 

¶ logop®diai seg²ts®g  

Zenei nevel®s feladata: 

¶ artikul§ci·s, l®gz®sprobl®m§k, vit§lkapacit§s jav²t§sa 

¶ ritmus, temp· ®rz®keltet®se v§ltozatos m·don, ®s eszkºzzel 

¶ ellazul§s §t®l®s®nek megtapasztaltat§sa 

¶ hangszerhaszn§lat elŖseg²t®se 

Vizu§lis tev®kenys®gek feladata:  
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¶ megfelelŖ testhelyzet megtal§l§sa 

¶ k·ros izomfokoz·d§sok, egy¿ttmozg§sok le®p²t®se 

¶ finommotorika, grafomotoros k®pess®gek c®lir§nyos fejleszt®se 

¶ kognit²v funkci·k, mozg§sos tapasztalatszerz®s elŖseg²t®se 

¶ ®szlel®si ter¿letek stimul§l§sa 

 

7.2 Látássérült gyermek 

L§t§ss®r¿lt gyermek a nevel®s-oktat§s szempontj§b·l lehet vak, alig l§t·, ®s gyeng®n l§t·. 

Mindv®gig tekintettel kell lenni a gyermek fizikai terhelhetŖs®g®re, az adott szembetegs®g®re. 

Az ·vodai nevel®s kiemelt feladata: 

¶ a gyermeknek seg²teni kell a kºzºs j§t®kban val· r®szv®tel®t   

¶ a kºzºss®ghez val· alkalmazkod§s§t  

¶ viselked®si form§k tanul§s§t, gyakorl§s§t 

¶ ºnkiszolg§l§s megtan²t§sa 

¶ rendszeretet, higi®n®, k¿lºnºs tekintettel a szem, ®s a k®z tisztas§g§ra 

 

Vak gyermek eset®ben: 

¶ ®p ®rz®kszervek aktiviz§l§sa / hall§s, tapint§s, szagl§s, ²z ®rz®kel®s, mozg§s-ritmus, 

t§j®koz·d§si k®pess®g intenz²v fejleszt®se/ 

¶ hangs¼lyos a zenei nevel®s, hall§s ®s mozg§s ºsszekapcsol§sa 

Alig l§t· gyermek:  

¶ tapint·-hall·, vagy l§t·-hall· ®letm·dra val· felk®sz²t®se 

¶ l§t§s teljes²tm®ny megŖrz®se, intenz²v fejleszt®se 

 

 

Gyeng®n l§t· gyermek:  

¶ speci§lis optikai eszkºzºk haszn§lat§nak megtan²t§sa 

¶ testtart§si hib§k kik¿szºbºl®se, helyes testtart§s el®r®se, pl.: dºnthetŖ asztallap, 

f®nyviszonyok optimaliz§l§sa 

 

A gondolkod§st ®s a besz®dfejlŖd®st jelentŖsen befoly§solja a l§t§sos ®lm®nyek hi§nyoss§ga, ez®rt 

k¿lºnºsen fontos a kºrnyezet vizu§lis megismertet®se.  

Ter¿letei:  

¶ l§t§snevel®s, szŤkebb, t§gabb kºrnyezetben 

¶ nagymozg§s fejleszt®se, mozg§sbiztons§g, mozg§skoordin§ci· 

¶ finommozg§s, k®z¿gyess®g fejleszt®se, figyelemmel az ²r§s elŖk®sz²t®sre 

¶ hall§si figyelem, diszkrimin§ci· fejleszt®se 

¶ t§rgyak tulajdons§gair·l szerzett taktilis ismeretek ny¼jt§sa 

 

7.3 Hallássérült gyermek 

A s¼lyos fokban hall§ss®r¿lt - siket ï ®s a kev®sb® s¼lyosan, vagy kºzepes fokban hall§ss®r¿lt - 

nagyothall· gyerekek hall§svesztes®ge olyan fok¼, hogy a besz®dnek hall§s ¼tj§n tºrt®nŖ 

meg®rt®s®re nem, vagy csak korl§tozott m®rt®kben k®pesek.  

Ezen §llapot fenn§ll§sa eset®n teljesen elmarad, vagy erŖsen s®r¿l a besz®d, ®s a nyelvi 

kompetencia. M·dosul a gyermek megismerŖ tev®kenys®ge, eg®sz szem®lyis®ge v§ltozik.  
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MegfelelŖ eg®szs®g¿gyi gondoz§s mellett / hall·k®sz¿l®k, cochlea implant§tum/, speci§lis 

pedag·giai seg²ts®g nyom§n, m®g a s¼lyos fokban hall§ss®r¿lt gyermek is ®rz®kelheti a hangot. 

K®pes lesz felismerni az emberi hang kommunik§ci·s funkci·j§t.  

Tudatos hangad§sra is k®pess® v§lhatnak, megindul a passz²v ®s akt²v sz·kincs fejlŖd®se, 

elhangzanak az elsŖ szavak.  

K®pess® v§lhatnak a hall§sra ®p²tett kommunik§ci·ra.  

Az ·vodai nevel®s feladata: 

¶ nyelvi kommunik§ci· megalapoz§sa, megind²t§sa, fejleszt®se 

¶ anyanyelvi, kommunik§ci·s fejleszt®s az ·voda eg®sz napi tev®kenys®g®ben 

¶ kognit²v funkci·k, ®rzelmi ®let fejleszt®se 

¶ ºnkiszolg§l§si teendŖk elŖt®rbe helyez®se 

¶ besz®d®rt®s, sz·kincs, sz§jr·l olvas§si k®szs®g fejleszt®se 

¶ besz®d®rthetŖs®g alak²t§sa, k¿lºnºs tekintettel a mag§nhangz·kra 

 

Siket gyermek: 

¶ hall§s ®s besz®d®rt®s fejleszt®se 

¶ hangos besz®d akt²v haszn§lat§nak seg²t®se 

¶ grafomotoros k®szs®gfejleszt®s 

¶ diszf§zia prevenci· 

¶ a gyermek hangmegnyilv§nul§sokkal, majd besz®ddel h²vja fel a figyelmet ºnmag§ra 

 

Nagyothall· gyermek: 

¶ nyelvi kommunik§ci· ind²t§sa 

¶ kºrnyezeti hangok differenci§l· k®pess®g®nek fejleszt®se 

¶ sz·kincs fejleszt®s 

¶ szintaktikai elemek nyelvhaszn§latba ®p²t®se 

¶ besz®d®rthetŖs®g folyamatos jav²t§sa 

A mŤt®ti ¼ton helyre§ll²tott/l®trehozott hall§ss®r¿lt gyerekekn®l fizikai ®rtelemben kºzel ®p hall§s 

m®rhetŖ. 

Fejleszt®s¿k besz®dhall§sra alapozott m·dszerek alkalmaz§s§val tºrt®nik.  

Besz®d®rt®s¿k, hangz· besz®d produkci·juk fejlŖd®se hasonl·s§got mutat a hall·k 

besz®dfejlŖd®s®vel.    

 

7.4 Enyhén értelmi fogyatékos gyermek 

Spont§n tanul§sukat, a t§rsakkal tºrt®nŖ egy¿ttmŤkºd®st, a kommunik§ci· fejlŖd®s®t, seg²tik azok 

a tapasztalatok, ®lm®nyek, amelyeket kort§rsaik kºzºtt szereznek. Fejleszt®s¿kben meghat§roz·, 

®s k²v§natos a nem fogyat®kos gyerekekkel tºrt®nŖ egy¿ttnevel®s.  

5. ®let®v®t betºltºtt, komplex ï gy·gypedag·giai, pszichol·giai, orvosi ï vizsg§lat diagn·zisa 

alapj§n egy®rtelmŤen az enyh®n ®rtelmi fogyat®kos ºvezetbe sorolt gyermekek sz§m§ra abban az 

esetben lehet szakmailag indokolt a k¿lºn ·vodai csoportba j§r§s, ha az iskol§ba l®p®shez 

sz¿ks®ges fejletts®get a gyermek v®lhetŖen csak speci§lis nevel®s keret®ben biztos²tott, intenz²v 

gy·gypedag·giai fejleszt®s mellett ®ri el.  
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7.5 Középsúlyosan értelmi fogyatékos gyermek 

A kºz®ps¼lyos ®rtelmi fogyat®kos gyermek eset®ben, amikor a s®r¿l®s m§r a sz¿let®st kºvetŖen, 

illetve kora gyermekkorban felismerhetŖ, sz¿ks®ges a korai fejleszt®s, majd az ·vodai nevel®s.  

čvod§ba ker¿l®skor megfigyelhetŖ: 

¶ bizonytalan nagymozg§s 

¶ ¿gyetlen manipul§ci· 

¶ alkalmank®nt sztereotip mozg§sok figyelhetŖek meg 

¶ gyenge besz®d®rt®s, ®s kifejez®s, kommunik§ci·s h§tr§nyok 

¶ kialakulatlan szobatisztas§g 

¶ a figyelem, a motiv§ci·, az eml®kezet s®r¿l®se 

 

A gyermekek fejleszt®se sor§n a kis l®p®sek elv®t alkalmazva, cselekv®sbe §gyazott 

tapasztalatszerz®sre ®p²tve kezdŖdik a fejlesztŖ munka.  

¶ alapmozg§sok, manipul§ci· fejleszt®se 

¶ szocializ§ci·, kontaktusk®szs®g, kooper§ci· fejleszt®se 

¶ verb§lis ®s nonverb§lis kommunik§ci· fejleszt®se,  

¶ besz®dind²t§s, besz®d®rt®s, akt²v sz·kincs bŖv²t®s 

¶ adekv§t j§t®khaszn§lat megtan²t§sa 

¶ alapvetŖ ºnkiszolg§l§si teendŖk megtan²t§sa, szobatisztas§gra tan²t§s 

 

Fejleszt®s¿k sor§n kiemelt fontoss§ggal b²r az ut§nz§s, rendszeress®g, egyszerŤ, egy®rtelmŤ 

gesztusokkal k²s®rt verb§lis utas²t§sok, a zene, a ritmus. Mindezeket a folyamatos gyakorl§s, 

ism®tl®s jellemzi. 

Csoportos foglalkoz§sok alkalm§val tºrekedni kell a megfelelŖ motiv§ci·ra, annak fenntart§s§ra, 

az egym§shoz val· kºzeled®sre, ®s az egym§s melletti tev®kenykedtet®s el®r®s®re. 

 

7.6 Beszédfogyatékos gyermek 

 

Besz®dfogyat®kos gyermek eset®ben a recept²v, vagy az expressz²v besz®d/nyelvi 

k®pess®grendszer szervezŖd®s®nek fejlŖd®si eredetŤ, vagy szerzett zavara miatt az anyanyelv 

elsaj§t²t§s§nak akad§lyozotts§ga §ll fenn.  

A gyermek a szenzoros, motoros, vagy szenzomotoros probl®ma, illetve az ezekbŖl fakad· 

megismer®si neh®zs®gek, ®s viselked®szavarok miatt elt®rŖen fejlŖdik.  

Az ·vodai nevel®s feladatai: 

¶ akt²v nyelvhaszn§lat, kommunik§ci· kialak²t§sa 

¶ ®rtelmi fejleszt®s 

¶ mozg§s ®s ®szlel®si funkci·k fejleszt®se 

¶ vizuomotoros koordin§ci· fejleszt®se 

¶ ®rzelmi ®let fejleszt®se 

 

7.7 Autizmus spektrum zavarral küzdő gyermek 

 

Az autizmust meghat§roz· jellegzetess®g, a t§rsas viselked®s, a kºlcsºnºs kommunik§ci·, ®s a 

rugalmas viselked®s szervez®s®nek zavara. Az autizmus jellegzetes viselked®si t¿netekben 

nyilv§nul meg. Az §llapot h§tter®ben az idegrendszer fejlŖd®si zavara §ll. 
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Az autizmus minden ®rtelmi szinten elŖfordul, mely jelentŖsen befoly§solja a szem®lyis®g 

fejlŖd®s®t, megv§ltoztatja a megismerŖ funkci·k folyamat§t, a t§rsas viselked®s fejlŖd®s®t.  

Autista gyerekekn®l a besz®dfejlŖd®s gyakorta megk®sik, s¼lyos esetekben nem alakul ki. 

A kºzponti probl®ma nem a megk®sett fejlŖd®s, vagy a besz®lt nyelv hi§ny, hanem a funkcion§lis, 

kºlcsºnºs kommunik§ci· s®r¿l®se. 

Eset¿kben hi§nyzik a kommunik§ci·, ®s a besz®d haszn§nak, hatalm§nak meg®rt®se, vagyis annak 

®rtelmez®se, hogy a m§sok ®rz®seit, gondolatait, tetteit kommunik§ci· ¼tj§n befoly§solni lehet.  

Az ·vodai nevel®s feladatai: 

¶ egy®nre kompon§lt, vizu§lisan seg²tett kommunik§ci· 

¶ viselked®s szervez®s tan²t§sa,  

¶ viselked®s mint§k megismertet®se, gyakorl§sa 

¶ t§rsas kapcsolatok kialakul§s§nak elŖseg²t®se 

¶ kognit²v funkci·k (gondolkod§s, figyelem, eml®kezet, k®pzelet) fejleszt®se 

¶ term®szetes ®lethelyzetekben tºrt®nŖ eligazod§s seg²t®se 

¶ ig®ny szerinti, megfelelŖen szepar§lt kºrnyezet kialak²t§sa 

¶ elemi k®szs®gek, mint szobatisztas§g, ºnkiszolg§l§si teendŖk kivitelez®s®nek 

elŖseg²t®se 

 

7.8 A fejlődés egyéb pszichés zavara 

 

A s¼lyos figyelem,- vagy magatart§sszab§lyoz§s zavar§val k¿zdŖ gyermek az ismeret elsaj§t²t§s, a 

tanul§s, az ºnir§ny²t§s k®pess®geinek fejlŖd®s®t nehez²tŖ k¿lºnbºzŖ s¼lyoss§g¼, ®s komplexit§s¼ 

akad§lyozotts§ggal k¿zd. mindezekhez r®szk®pess®g zavarok t§rsulhatnak.  

Az §tlagn§l nehezebben viselik a v§rakoz§st, a kiv§r§s okozta fesz¿lts®get, a v§ratlan zajokat. 

Aktiviz§ci·s szintj¿k erŖsebben ingadozik, nyugtalanabbak. Nehezen tŤrik a tev®kenys®geket 

szab§lyoz· korl§tokat, szab§lyokat, Ćlland· visszacsatol§sra van sz¿ks®g¿k a keretekrŖl, sikeres 

teljes²tm®nyeikrŖl.  

Az ·vodai nevel®s feladata:  

¶ szocializ§ci· fejleszt®se 

¶ megelŖzni a teljes²tm®ny kudarcokat 

¶ az inadapt²v viselked®s, mint m§sodlagos helyzet kialakul§s§nak elker¿l®se 

¶ r®szk®pess® zavarok fenn§ll§sa eset®n azok korrekci·ja 
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8. A program koncepciói 

 

1. Individualiz§lva szocializ§l, vagyis maxim§lisan figyelembe veszi az egy®ni 

saj§toss§gokat. 

2. Saj§tos tev®kenys®gkºzpont-rendszerben biztos²tja a felt®telrendszert, a tev®kenys®gi 

form§k sz²ntereit, a szabad j§t®kot ®s az ·vodapedag·gus §ltal felaj§nlott tev®kenys®gek 

v§laszt§si lehetŖs®geit. 

3. Az ·voda ®s csal§d egy¿ttmŤkºd®se. A pedag·gus szem®lyis®ge, mint minta a nevel®sben. 

Az ·vodapedag·gus a rendszerben mint§t ad a kºzºs j§t®kra, a gyermekekkel val· 

tºrŖd®sre, a nevel®sre. Aktiviz§lja a sz¿lŖket az egy¿ttmŤkºd®sbe. ErŖs²ti a sz¿lŖk 

felelŖss®g®t, t§mogatja a csal§di nevel®s probl®m§inak megold§s§t. 

 

8 .1. Individualizálva szocializál 

Az individualiz§l· nevel®s, fejleszt®s olyan pedag·giai megkºzel²t®s, amely figyelembe veszi 

mindazt, amit a gyermekek egy®ni k¿lºnbs®gk®nt hoznak magukkal. 

¶ a gyermekek szem®lyis®g®nek megismer®se az ·vod§ba l®p®stŖl kezdve 

¶ az erŖss®gek ®s az esetleges h§tr§nyok sz§mbav®tele alapj§n az egy®ni fejleszt®s 

elv®nek ®rv®nyes²t®se (k®pess®gek, r®szk®pess®gek elemz®s) 

¶ a szem®lyes kontaktus biztos²t§sa a tev®kenys®gekben (·vodapedag·gus-gyermek 

kºzºtt) 

¶ a gyermekek elt®rŖ egy®ni testi-lelki sz¿ks®gleteinek figyelembev®tele 

¶ az ig®ny szerinti szepar§ci· lehetŖs®geinek biztos²t§sa (a terem berendez®s®vel) 

¶ az elt®rŖ idŖpontban jelentkezŖ mozg§sig®ny folyamatos kiel®g²t®se (§lland· 

mozg§st®rrel) 

¶ a szem®lyess®g biztos²t§sa a gyermekek munk§inak, szem®lyes t§rgyainak t§rol§s§ban 

¶ a gyermekre vonatkoz· inform§ci·k bizalmas kezel®s 

 

Az ·vodai ®let kezdŖ szakasz§ban a gyermek val·di j§tsz·t§rsa gyakran a felnŖtt, az 

·vodapedag·gus, vagy a beszoktat§sban kºzremŤkºdŖ sz¿lŖ. A bevonhat· t§rsk®nt jelenl®vŖ 

·vodapedag·gus a gyermek egy®ni ig®nyei szerint seg²theti az elakad· j§t®kot. Fontos a felnŖtt ®s 

a gyermekek kºzºtti szem®lyes kontaktus, amely megnyilv§nulhat a kommunik§ci·ban, 

jelz®sekben, tev®kenys®gekben. Ez a kapcsolat serkenti a gyermeket a felnŖtt ut§nz§s§ra, a minta 

kºvet®s®re a t§rsakkal val· egy¿ttmŤkºd®sre. A szabad j§t®k fejlesztŖ hat§s§t tekintve ®s 

idŖtartamban is a legfontosabb, domin§ns tev®kenys®g. Ez®rt ebben a tev®kenys®gben adj§k a 

gyermekek a legtºbb jelz®st a szem®lyis®g¿krŖl. Ugyanakkor a csal§d ut§n ez a tev®kenys®g az a 

szocializ§l· t®r, amelyben a kort§rskapcsolatok alakulnak. 

a.  Az ·vodapedag·gus feladatai az egy®ni elt®r®sek toler§l§sa ®rdek®ben a j§t®kban: 

¶ a gyermekek jelz®seinek, viselked®s®nek megfigyel®se, az inform§ci·k ®rt®kel®se 

¶ az egy®ni ®rdeklŖd®snek megfelelŖ j§t®kfelt®telek megteremt®se 

¶ az egy®ni sz§nd®kok, elk®pzel®sek t§mogat§sa 

¶ konfliktushelyzetekben az egy®n bevon§sa a megold§sban, a szab§lyalkot§sba 

¶ az egy®nek elt®rŖ szoci§lis sz¿ks®gleteinek kiel®g²t®se 

¶ egy®nekre ir§nyul· kommunik§ci· 

¶ a gyermekek ®rzelmi kºtŖd®seinek erŖs²t®se, form§l§sa 

¶ kºzvetlen seg²ts®gad§s a t§rstalan, nehezen beilleszkedŖ gyermekek eset®ben 
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Az ·vodai ®let megszervez®s®ben is tekintettel kell lenni az elt®rŖ sz¿ks®gletekre. Ez vonatkozik 

az ®letkori elt®r®sekre, a fogyat®koss§g t²pus§ga. A napirend helyes ®letritmust biztos²t· stabil 

pontjain t¼l, a rugalmass§g ®s a folyamatoss§g, az egy®ni ig®nyekhez val· alkalmazkod§st 

szolg§lja. Ez a megkºt®s a gyermekek eg®szs®g®nek v®delm®ben fontos. 

b. Hogyan ®rv®nyes²ti az ·vodapedag·gus a szem®lyis®gkºzpont¼ szeml®letet a 

csoportszobai felt®telek megteremt®s®ben? 

Az ·vod§skor¼ gyermekek t§rsas kapcsolatainak alakul§s§hoz, az ®rzelmi kºtŖd®sekhez idŖre van 

sz¿ks®g. Ez®rt az ·vodai ®let kezdet®n fontosak azok a t§rgyak, amelyek a gyermeket az 

otthon§hoz kºtik, eml®keztetik.  

A tov§bbiakban is meg kell Ŗrizni¿k szuverenit§sukat, b§r k®pesek lesznek az alkalmazkod§sra. 

Az egy®n, egyedis®g, szem®lyis®g tisztelet®nek jelei a kºvetkezŖk: 

¶ az egy®ni ®rdeklŖd®s megjelen²t®se a tev®kenys®gkºzpontokban 

¶ a gyermekek jelei mellett a nev¿k ki²r§sa (nyomtatott nagybetŤvel) 

¶ a gyermekek egy fot·n 

¶ sz¿lŖket, a csal§dokat bemutat· fot·k 

¶ a h®tv®gi csal§di ®lm®nyek megbesz®l®se 

¶ a t®r rendez®se a tev®kenys®gkºzpontokra, 2-3 gyermek elm®ly¿lt egy¿ttes 

tev®kenys®geihez. 

c. A szem®lyis®gkºzpont¼ szeml®let ®rv®nyes¿l®se az ·vodapedag·gus 

tev®kenys®geiben. 

Az ·vodapedag·gus szem®lyis®ge ®s minden megnyilv§nul§sa ®rzelmi biztons§got, szeretetet, 

meg®rt®s ®s v®delmet sug§roz a gyermekek fel®. Az elfogad§s nem z§rja ki a tudatos fejleszt®st, a 

gyermeki szem®lyis®g form§l§s§nak sz§nd®k§t. Az elt®r®sek toler§l§s§ban mint§t ad· 

·vodapedag·gus kºnnyen el tudja fogadtatni t§rsaival a nehezebben beilleszkedŖ, szocializ§l·d·, 

vagy nagyobb h§tr§nyokat hordoz· gyermekeket. 

Az ·vodapedag·gus-gyermekkapcsolat fontosabb elvei: 

¶ szem®lyre sz·l· pedag·giai hat§sok 

¶ szeretetteljes elfogad§s 

¶ pedag·giai optimizmus a kommunik§ci·ban ®s ezt kifejezŖ metakommunik§ci· 

¶ seg²ts®gad§s a gyermekek egy®ni probl®m§inak megold§s§ban 

¶ a szem®lyis®g ®rt®keinek hangs¼lyoz§sa ®s elfogadtat§sa a kort§rsakkal 

¶ szem®lyes ®lm®nyeket, ®rz®seket, gondolatokat felt§r· besz®lget®s (alkalmank®nt, 

egy®nenk®nt) 

¶ a gyermekek kommunik§ci·j§nak meg®rt®se, megfejt®se 

¶ a sz¿lŖk bevon§sa a gyermekeket ®rintŖ nevel®si k®rd®sekbe 

¶ a tev®kenys®gek felt®teleinek ®s a kezdem®nyezett szab§lyj§t®koknak az egy®nekre 

szabott befoly§sol§sa 

¶ a gyermekek v§ltoz· testi, lelki sz¿ks®gleteinek megfelelŖ tºrŖd®s. 

A csal§d alapozza meg az ·vod§sgyermek Ă®nk®pò alakul§s§t, ®s ind²tja el, a szocializ§ci· ¼tj§n. 

Ezt a folyamatot tov§bb gazdag²tj§k azok az emberi kapcsolatok, amelyek a gyermekeket az 

·vod§ban kºr¿lveszik. 

Az ·vodapedag·gus szem®lyis®ge, jelz®sei hat§sai, mint§ja az erŖs ®rzelmi kºtŖd®s alapj§n, 

jelentŖs szerepet tºlt be az ®nk®p form§l§s§ban. 
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Az ®nk®pet befoly§solj§k a t§rsak is megnyilv§nul§saikkal, jelz®seikkel. Az egy®nt kºrbefon· 

szeretetteljes l®gkºr erŖs²ti a gyermekben a pozit²v k®pet, nyitottabb lesz t§rsai fel® ®s kºnnyebben 

beilleszkedik. 

A szocializ§ci·t seg²ti az egy®n erŖss®geire ®p²tŖ individualiz§l· nevel®s. A szem®lyis®g megŖrzi 

egyedis®g®t, egy®nis®g®t ®s ugyanakkor megtanulja az egy¿ttmŤkºd®st az alkalmazkod§st, az 

egyezked®st ®s a t§rsadalmi l®t szab§lyait. 

A gyermekek pozit²v ºn®rt®kel®s®nek t§mogat§s§val az akt²v szem®lyis®g ºnfejlesztŖ erŖit 

alapozza meg. 

 

8.2  A tevékenységközpontok rendszere, a szabad játék és a felajánlott tevékenységek kerete 

Az §ltalunk ºssze§ll²tott ·vodai program tev®kenys®gkºzpont¼ szeml®let®nek legfŖbb 

megnyilv§nul§sa az a rendszer, amely egys®gbe foglalja, integr§lja a szem®lyis®g fejlŖd®s®ben 

meghat§roz· tev®kenys®gform§kat, a j§t®kot, a tanul§st ®s a munkajellegŤ tev®kenys®geket. 

Az ºnkifejez®s, a kontaktusteremt®s, kapcsolattart§s fontos eszkºzei a tev®kenys®gek, amelyek az 

·vod§skorban a cselekv®sre, manipul§ci·ra, a kºzvetlen szenzomotoros tapasztal§sra ®p¿lŖ 

®rtelmi aktivit§st is magukba foglalj§k. 

A tev®kenys®gkºzpontok §lland· lehetŖs®get adnak a soksz²nŤ tev®kenys®gekre, a gyermekek 

sz¿ks®gleteinek megfelelŖen. 

Szempontok a tev®kenys®gkºzpontok kialak²t§s§hoz: 

a.  megfelelŖ hely biztos²t§sa: 

¶ a szabad j§t®khoz 

¶ a j§t®kfajt§khoz 

¶ az egy®b tev®kenys®gekhez 

¶ a spont§n, szabad mozg§shoz 

¶ az ®tkez®shez 

¶ a mozg§sos szab§lyj§t®kokhoz, ®nekes j§t®kokhoz 

¶ az elk¿lºn¿l®sekhez, a szem®lyes t§rgyak t§rol§s§hoz 

 

b. a gyermekek ºn§ll·s§g§nak ®s kreativit§s§nak kibontakoz§sa ®rdek®ben: 

¶ a berendez®s mobilit§sa, a terem ig®nyek szerinti alak²that·s§ga 

 

c. a gyermekcsoportban a v§ltoz· sz¿ks®gletek kiel®g²t®se f¿gg: 

¶ a csoport ®letkori ºsszet®tel®tŖl, a gyermekek egy®ni sz¿ks®gleteitŖl, ®rdeklŖd®s®tŖl, 

fejletts®g®tŖl, az aktu§lis ®lm®nyektŖl 

¶ a l§nyok ®s a fi¼k ar§ny§t·l 

 

d. a csoportszoba berendez®s®nek ®s felszerel®s®nek alak²t§sa: 

¶ az ®vszak, az idŖj§r§s, a t®makºrºk figyelembev®tel®vel 

A tev®kenys®gkºzpontok helye viszonylag §lland·. Sz§muk, a kºr¿lhat§rolt terek nagys§ga, 

felszerel®se, berendez®se v§ltozik. A gyermekek a j§t®kban a felnŖtt seg²ts®g®vel §trendezhetik 

a tereket. 
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8.3 A család és óvoda kapcsolata 

 

A csal§d m§ssal nem p·tolhat·, elsŖdleges szocializ§l·s szerep®t a legtºbb esetben igyekszik 

betºlteni. 

 Az ·vodai nevel®s elsŖsorban a csal§di nevel®s kieg®sz²t®s®re v§llalkozik. a t§rsadalmi 

folyamatok nem k²v§natos hat§s§ra ®s egy®b okok miatt a csal§d funkci·i s®r¿lhetnek. ElŖfordul, 

hogy az ·vod§nak §t kell v§llalnia a csal§d §ltal meg nem oldott feladatokat is, a gyermekek 

®rdek®ben. Ilyen esetben az ·voda jelenti a gyermek sz§m§ra a biztons§got, a csal§di f®szek 

meleg®t. Ezekben a csal§dokban is keresni kell az egy¿ttmŤkºd®s nagyon v®kony, de rem®nyeket 

keltŖ sz§l§t, a gyermekszeretetet.  

L®nyeges a csal§dokhoz kºzeled®s szeml®lete. Az ·vodapedag·gus k®pes elsŖsorban arra, hogy a 

csal§d ®s az ·voda kºzºtti hidat ki®p²tse. Az ·vodapedag·gus v§llalja fel a kapcsolatkeres®sben a 

kezdem®nyezŖ szerepet.  

A j·l mŤkºdŖ csal§dok szok§sainak, ®rt®krendj®nek megismer®se ugyanolyan fontos, mint a 

kr²zishelyzetben l®vŖ csal§dok®.  

Az ·vodapedag·gus kellŖ tapintattal ®s kºr¿ltekint®ssel seg²theti, hogy a csal§dokban a sz¿lŖk 

feladataikat min®l eredm®nyesebben teljes²thess®k. Ezt k²v§nja meg a gyermekek ®rdeke, a 

nevelŖmunka sikeress®ge. 

A szülők óvodai életbe való bevonásának pedagógiai hatásai: 

A sz¿lŖk felelŖss®g®rzete megnŖ az§ltal, hogy kºzvetlen¿l is meg®lik az ·vodai ®letben az 

·vodapedag·gusok felk®sz¿lts®g®t ®s a gyermek¿k fejleszt®s®re tett erŖfesz²t®seit. 

 BŖv¿l pedag·giai, pszichol·giai t§j®kozotts§guk. Mint§t l§thatnak a nevel®si helyzetek 

megold§s§ra, elsaj§t²thatj§k az ·vodapedag·gusok attitŤdjeit.  

Az ·vod§ban gyermek®vel egy¿ttj§tsz· sz¿lŖ megtanulhatja, hogyan lehet otthon is ®rdekes 

tev®kenys®geket szervezni. A sz¿lŖ alkalmank®nt beseg²thet a szervez®si ®s gondoz§si 

feladatokba. Az egy¿ttmŤkºd®s, egy¿ttes tev®kenys®g sor§n a sz¿lŖk sok inform§ci·t szereznek 

gyerek¿krŖl. A sz¿lŖk ®rdekes gyŤjtem®nyeikkel gazdag²thatj§k a csoport tapasztalatait. 

A probl®m§ikkal magukra marad· sz¿lŖk t§rsakra tal§lhatnak, b§tor²t§st ®s seg²ts®get kaphatnak 

az ·vodai ismerets®gek kapcs§n, a hasonl· sors¼akt·l.  

Az ·voda felt®telrendszer®nek jav²t§s§ban akt²vabban r®szt v§llalnak azok a csal§dok, amelyek 

jobban kºtŖdnek az int®zm®nyhez. 

 

A családokhoz közeledés jellemzői: 

Az ·vodapedag·gus erŖs²ti a sz¿lŖ kºteless®g®rzet®t azzal, hogy hangs¼lyozza a csal§d 

p·tolhatatlans§g§t. Felt®telezi, hogy minden csal§d kºzvet²t ®rt®keket valamilyen m®rt®kben. 

A sz¿lŖ partner a nevel®sben, akinek ig®nyei ®s sz¿ks®gletei vannak. A sz¿lŖvel szemben 

nincsenek elŖ²t®letek. A gyermekek fejlŖd®s®rŖl az ·voda rendszeres inform§ci·kat ad a 

szem®lyes besz®lget®sekben.  

A sz¿lŖknek jogaik vannak, s azokat gyermekek ®rdek®ben ®rv®nyes²thetik. 

 

A családok bevonásának formái: 

-  A sz¿lŖ a csoportban elsŖsorban a saj§t gyermek®nek megfigyel®s®t v®gzi. A gyermek ·vodai 

magatart§s§nak a pedag·gussal val· elemz®se k¿lºnºsen fontos nagyobb lemarad§sok, vagy 

probl®m§k eset®ben, a fejlŖd®s pozit²v elŖseg²t®se c®lj§b·l.  
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-  A sz¿lŖ kºzremŤkºdik a gyermek beszoktat§s§ban, elsŖsorban a benntart·zkod§sra v§llalkozik, 

®s esetenk®nt r®szt vesz a saj§t gyermeke gondoz§s§ban. JelentŖs seg²tŖt§rsa a pedag·gusnak a 

gyermek jobb megismer®se c®lj§b·l. 

-  Alkalmank®nt, vagy elŖre tervezve kºzremŤkºdik a gondoz§sban, a kºzºs ®lm®nyek 

biztos²t§s§ban, egyes tev®kenys®gekben (k®zimunka, k®zmŤvess®g, hagyom§ny§pol§s, s¿t®s, 

fŖz®s, stb.). A feladatok felk²n§l§s§val a pedag·gus seg²ti a sz¿lŖk dºnt®s®t. 

Az ·vodai ®letbe bevont sz¿lŖvel nem lehet az ·voda tºrv®nyben biztos²tott szem®lyi felt®teleinek 

hi§ny§t p·tolni. 

Formális és informális lehetőségek az együttműködésben: 

Az ®rkez®st kºvetŖ inform§ci·cser®re akkor van lehetŖs®g, ha a sz¿lŖ idŖt sz§n arra, hogy egy¿tt 

j§tsszon a gyermek®vel egy kis ideig. 

A d®lut§ni besz®lget®sek alkalmasak arra, hogy a napkºzben tºrt®nt pozit²v ®s negat²v 

esem®nyeket rºviden, az ®rdeklŖdŖ sz¿lŖ tudt§ra adj§k. 

A sz¿lŖi-pedag·gusi besz®lget®sek alkalmat adnak a gyermekek k·rtºrt®net®nek, a csal§dok 

®letm·dj§nak ®s a sz¿lŖk ·vod§val kapcsolatos elv§r§sainak megismer®s®re. 

A sz¿lŖi ®rtekezletek t§j®koztat§st adnak a csal§doknak az adott idŖpontra tervezett feladatokr·l, 

az egyes nevel®si ter¿letek kºvetelm®nyeirŖl. LehetŖs®g van a kºzºs probl®m§k megbesz®l®s®re. 

A kºzºs programok, kir§ndul§sok, esem®nyek, ¿nnepek ®rzelmileg kºzelebb hozz§k egym§shoz a 

csal§dokat ®s az ·voda dolgoz·it. 

 

9. Tevékenységközpontok rendszere 

 

A csal§di ®s egy®b szerepj§t®k kºzpontja, valamint a gyermekek saj§t sz¿ks®gleteire szervezett 

munkajellegŤ tev®kenys®gek sz²ntere (s¿t®s, sal§tak®sz²t®s). 

¶ Irodalmi, ®nek-zenei tev®kenys®gek, mikro csoportos mozg§sfejlesztŖ j§t®kok 

kezdem®nyez®s®nek kºzpontja. 

 

¶ £p²tŖj§t®kok kºzpontja (mozg§sfejlesztŖ j§t®kok kezdem®nyez®s®re is alkalmas). 

 

 

¶ MŤv®szeti tev®kenys®gek kºzpontja (§br§zol·, k®zi munka, k®zmŤves, konstru§l· 

tev®kenys®gek). 

 

¶ Manipul§ci·s, asztali, t§rsas, szab§lyj§t®kok kºzpontja. 

 

 

¶ Term®szetismereti kºzpont ï az udvar, a k¿lsŖ kºrnyezet. 

 

A tev®kenys®gkºzpontok v§laszt§sokra, elm®ly¿lt tev®kenys®gekre ingerlŖ kºrnyezetet 

jelentenek. A gyermekek szabadon rendelkeznek az esz6kºzºkkel ®s a nyersanyagok 

felhaszn§l§s§val. A gyermekek ºntev®kenyen rakj§k el az eszkºzºket, ha m§r nem haszn§lj§k. 

A csoportszob§ban tºbb napon §t folytat·d· j§t®kban megŖrzik a kialak²tott tereket, ®p²tm®nyeket. 

Az eszkºzºk elrak§sa elsŖsorban a mŤv®szeti tev®kenys®gekn®l sz¿ks®ges (fest®kek, stb.). 

Ez a rendszer a szabad j§t®k ®s az ·vodapedag·gus §ltal felaj§nlott, v§laszthat· tev®kenys®gek 

sz²ntere, a gyermekek term®szetes ®lettere. 
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Fejlesztési célok 

A saj§tos nevel®si ig®nyŤ: SNI ·vod§skor¼ gyermekek az ·vod§ba l®p®skor igen heterog®n k®pet 

mutatnak. Az elt®r®sek az ®letkorban, fejletts®gi szintben, a fogyat®koss§g s¼lyoss§g§ban, 

t²pus§ban, a gyermek elŖzetes ®let®ben, csal§d vagy elŖzŖ int®zm®nyes nevel®s®ben gyºkereznek. 

Kºzºs von§suk azonban, hogy fejlŖd®s¿k lelassult, s a mennyis®gi elt®r®sen t¼l minŖs®gi elt®r®s 

tapasztalhat·. Az alacsony pszich®s aktiv§ci·s szint miatt minden ter¿leten nehezebben indul·, 

lassabb fejlŖd®st mutatnak. Gyakran motiv§ci· szeg®nyek. 

M²g a probl®mamentesen fejlŖdŖ gyermek egyenletes temp·ban nagyobb l®pcsŖfokokon §t jut el a 

c®lig, addig az SNI gyermek sok kisebb, alacsonyabb l®pcsŖfok megm§sz§s§val, kis l®p®sekkel, 

sok-sok gyakorl§s ut§n kºzel²ti meg a c®lt, saj§t lehetŖs®geinek cs¼cs§t. 

Szorosan egy¿ttmŤkºdve a csal§ddal c®lzottan igyekszik a pedag·gus kihaszn§lni azokat az 

idŖpontokat, amikor bizonyos funkci·k ®rt®se Ăszenzibilis f§zisbanò van. 

Az optim§lis fejleszt®s a transzferhat§s kºvetkezt®ben az eg®sz szem®lyis®gre hat, a gyermek 

pszicho-motoros fejleszt®s®t szolg§lja. ĉgy nem egym§st·l elk¿lºn¿lt funkci· tr®ning zajlik, 

hanem egyidejŤleg tºbb funkci· fejlŖd®s®t seg²ti a komplex kºrnyezet. 

A szoci§lis tanul§s t§mogat§sa kºzben figyelembe veszi a program a k¿lºnbºzŖ funkci·k 

egym§sra ®p¿l®s®t, hogy siker®lm®nyt biztos²tson a gyermeknek, s hogy a tan²t§si technik§k 

kºnnyen ®rthetŖen, elsaj§t²that·ak legyenek. 

A Ătanul§sò akkor hat®kony, ha a gyermek ®rzi a biztons§got, ha tudja, hogy a kºrnyezete Ŗt 

elfogadja, meg®rti. 

H§rom Ăalapelvò-nek kell ®rv®nyes¿lni: 

1. "¥lelj §t!ò,  

2. ĂTegy®l le!ò,  

3. ĂHagyj§l b®k®n!ò. 

Ez jelenti egyr®szt az ®letkor specifikus, illetve fejletts®g szerinti ºn§ll·sul§si folyatok §llom§sait, 

m§sr®szt azt, hogy a s®r¿lt gyermek is elsŖsorban gyermek, akinek sz¿ks®ge van a bizalomteljes 

szeretetre, elfogad§sra, de a t¼lzott ·v·-v®dŖ szeretet g§tja lehet az ºn§ll·sul§snak. 

ĉgy meg kell tanulni elengedni, Ăletenniò a gyereket, ºr¿lni az elsŖ ºn§ll· k²s®rleteknek, s ezt elŖ 

kell seg²teni, illetve sz¿ks®gleteit oly m·don figyelembe venni, hogy a napirenden legyenek a 

pihen®st, a nyugalmat biztos²t· idŖk, f§zisok, ahol azt csin§l, amit akar ï term®szetesen a felnŖtt 

fel¿gyelete mellett. 

Miut§n a spont§n tanul§s is s®r¿lt, gyakran hi§nyzik a term®szetes k²v§ncsis§g belŖl¿k, tudatosan 

kell ki®p²teni a tanul§si helyzeteket. 

Meg kell tanulniuk az ºsszes ®rz®kszerv bevon§s§val a helyes ®rz®kel®st, ®szlel®st, mint a 

magasabb ment§lis folyamatok kialakul§s§nak elsŖ l®pcsŖfok§t. 

Az ®szlel®ssel igen szoros kapcsolatban van a megismer®s folyamat§ban az eml®kezet ®s 

figyelem, hisz csak azt tudj§k felid®zni, amire eml®keznek, az eml®kezet pedig f¿gg a figyelemtŖl.  

A nagy mozg§sig®nyre, a tev®kenys®g ®rzelem vez®relts®g®re, a viszonylag j· ut§noz· k®szs®gre, 

a felnŖtt kºzpont¼s§gra t§maszkodva lehet eredm®nyt el®rni. 

Az ·vod§skor¼ gyermek fejlŖd®se szempontj§b·l a legfontosabb tev®kenys®gform§ra a j§t®kra 

®p¿lhet a pedag·giai munka, b§rmilyen k®pess®gfejleszt®s legyen az mozg§s, pszicho motoros 

vagy nyelvi-kommunik§ci·s fejleszt®s. 

A j§t®k nincs ellent®tben a tanul§ssal. J§t®k kºzben a gyermek tanul: tanul szoci§lis szerepet, 

®rzelmeket, mot²vumokat, be§ll²t·d§st, tanulja a kºrnyezet szem®lyi ®s t§rgyi vil§g§nak 

elsaj§t²t§s§t. 
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Az ·vodai ®let tudatos szervez®s®vel, a mindennapos szakszerŤ csoportos ®s egy®ni 

k®pess®gfejlesztŖ munk§val, az ®rzelmi biztons§g megteremt®s®vel, a gyermek 

tev®kenys®gsz¿ks®glet®nek kiel®g²t®s®vel, a sokoldal¼ tapasztalatszerz®st, a szoci§lis tanul§s 

felt®teleit biztos²tva kell el®rni, hogy ·vod§sok: 

¶ ®rezz®k magukat biztons§gban a szeretetteljes l®gkºrŤ kºzºss®gben 

¶ testi, szoci§lis, ®rtelmi k®pess®geik egyar§nt fejlŖdjenek 

¶ pr·b§ljanak ®s tudjanak ut§nozni 

¶ tudjanak egym§s mellett ®s egym§ssal tev®kenykedni, a felnŖtt ir§ny²t§s§t elfogadni 

¶ haszn§lj§k adekv§tan a j§t®keszkºzºket, j§t®kban legyenek kitart·ak, vigy§zzanak 

j§t®kukra, ismerj®k azok hely®t 

¶ ®rts®k az egyszerŤ ï alkalmank®nt gesztussal k²s®rt ï verb§lis utas²t§sokat, azokat hajts§k 

v®gre 

¶ fejletts®gi szintj¿knek megfelelŖen tudjanak kommunik§lni 

¶ k²v§ns§gukat, k®r®s¿ket, sz¿ks®gleteiket tudj§k kºzºlni, haszn§ljanak nonverb§lis 

jelz®seket is 

¶ sokr®tŤ tapasztalatokat szerezzenek kºzvetlen kºrnyezet¿krŖl, tudjanak abban t§j®koz·dni. 

Ismerj®k meg a kºrnyezet t§rgyait, azok tulajdons§gait 

¶ tudjanak rºvid ideig feladathelyzetben maradni, figyelm¿ket egy adott tev®kenys®gre 

ir§ny²tani 

¶ alakuljon ki ºn§ll·s§guk az elemi tiszt§lkod§s, ºltºz®s-vetkŖz®s, ®tkez®s, WC-haszn§lat 

ter®n. Ha kell, fogadjanak el ®s k®rjenek seg²ts®get 

¶ mozg§suk legyen viszonylag ºsszerendezett, harmonikus, ig®nyelj®k a rendszeres mozg§st, 

tev®kenyen vegyenek r®szt mozg§sos j§t®kokban 

¶ tudjanak k¿lºnbºzŖ anyagokkal ¿gyesen manipul§lni, alakuljon ki az §br§zol§s ig®ny 

benn¿k 

¶ sz²vesen hallgassanak rºvid mes®t, verset. Tudjanak ®letkoruknak, fejletts®gi szintj¿knek 

megfelelŖ dalokat, verseket, mond·k§kat 

¶ ismerj®k az alapvetŖ viselked®si szok§sokat, tudjanak kºszºnni, k®rni, kiv§rni stb. 

Tudjanak elemi szab§lyokhoz alkalmazkodni elemi munk§t v®gezni 

Tartalom 

A tanul§s folyamat§ban elm®leti, gyakorlati ismeretek, j§rtass§gok, k®szs®gek elsaj§t²t§s§t, 

k®pess®gek kialakul§s§t, viszonyul§sok, ®rzelmi akarati tulajdons§gok fejlŖd®s®t, 

magatart§stanul§st seg²ti a pedag·gus. A verb§lis, mozg§sos ®s szoci§lis tanul§s eredm®nyek®nt 

alakulnak a gyermek ®rzelmei, a cselekv®s m·dja, a szoci§lis magatart§s, k¿lºnbºzŖ 

tulajdons§gok ®s k®pess®gek. 
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10. Foglalkozási formák a gyógypedagógiai óvodában. 

¶ önkiszolgálásra nevelés: 

A tiszt§lkod§s, ºltºz®s-vetkŖz®s, ®tkez®s, egyszerŤ munkav®gz®s, szobatisztas§gra nevel®s 

ter®n min®l nagyobb ºn§ll·s§gra nevelni az ·vod§s gyermeket. 

 

¶ mozgásfejlesztés: 

Az alapmozg§sok kialak²t§sa, korrig§l§sa, a koordin§ci·s zavarok, a mozg§sos ¿gyetlens®g 

csºkkent®se, a testi-lelki harm·nia, a j· pszicho motoros §llapot elŖseg²t®se. 

 

¶ anyanyelvi nevelés: 

Feladata tºbb ºsszetevŖs: a besz®dmeg®rt®s fejleszt®se, az akt²v besz®d ind²t§sa, 

fejleszt®se, illetve speci§lis megkºzel²t®si m·ddal, kis l®p®sekkel, minden ®rz®kszerv 

egyidejŤ bevon§s§val a szŤkebb kºrnyezet megismertet®se. EgyszerŤ mes®k, versek, 

mond·k§k megtan²t§sa. 

 

¶ vizuomotoros készség fejlesztése: 

A vizu§lis ®s taktilis ®szlel®s, a tests®ma fejleszt®se a szem-k®z koordin§ci·, 

alak§lland·s§g, alakh§tt®r felismerŖ k®pess®g fejleszt®se, a t®ri t§j®koz·d§s fejleszt®se, a 

helyes ceruzafog§s megtan²t§sa, az §br§zol· kedv felkelt®se, technik§k, eszkºzºk 

megismertet®se. 

 

¶ játékra nevelés: 

Adekv§t j§t®khaszn§lat elsaj§t²ttat§sa, a gyakorl·, konstru§l· ®s elemi szerepj§t®kok 

megismertet®se. Az egym§s melletti ®s egy¿ttes j§t®k megval·s²t§sa ®nekes-verses n®pi 

j§t®kok j§tsz§sa. 

 

¶ zenei nevelés alapjai: 

EgyszerŤ ritmus¼ mond·k§k, versek, dalok, dalos j§t®kok seg²ts®g®vel a ritmus, a zenei 

hall§s fejleszt®se, ®rz®keny²t®s a zen®re. 

 

¶ egyéni fejlesztés: 

Az adott gyermek fejletts®gi szintj®nek megfelelŖ k®pess®gfejleszt®s. A lassabban halad· 

®s a csoport §tlag§n§l jobb k®pess®gŤ gyermek egy®re szabott ter§pi§j§t is jelenti. 

 

¶ habilitáció, rehabilitáció:  

      A fejleszt®s mag§ba foglalja a vizu§lis, akusztikus, taktilis, mozg§sos ®szlel®s folyamatait, 

motoros k®pess®gek, besz®d, ®s ïnyelvi k®szs®gek ®s ®rtelmi k®pess®gek fejleszt®s®t. 
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10.1. Önkiszolgálásra nevelés: 

Célja:  

¶ a gyermek sz¿ks®gleteinek megfelelŖ komfort®rz®s biztos²t§sa, gondoz§s, gondoskod§s 

¶ nagyon apr· l®p®sekkel az ºn§ll·s§g el®r®s®nek seg²t®se 

¶ verb§lis utas²t§sok a besz®dmeg®rt®s, a figyelem, az eml®kezet, a gondolkod§s fejleszt®se 

¶ a tests®ma fejleszt®s, t§j®koz·d§s a saj§t testen, a testr®szek-ruhadarabok viszony§nak 

felismer®se 

¶ alapvetŖ higi®n®s szok§sok kialak²t§sa 

¶ az §polts§g, tisztas§g ig®ny®nek felkelt®se 

¶ helyes viselked®si form§k elsaj§t²t§sa 

¶ a r§szorults§g, kiszolg§ltatotts§g helyett azò®n is tudomò f¿ggetlens®g ®rz®s®nek seg²t®se 

¶ a t®ri t§j®koz·d§s elŖseg²t®se 

A gyermekek az ºn§ll·s§g ter®n is k¿lºnbºzŖ fejletts®get mutatnak. ¥n§ll·s§guknak g§tja lehet az 

esetleges t§rsul· fogyat®koss§g (pl.: mozg§skoordin§ci·s zavar). Ahhoz, hogy e t®ren eredm®nyek 

sz¿lessenek, alkalmat ®s idŖt kell adni a gyermeknek, s amit m§r ºnmaga el tud v®gezni, azt nem 

szabad helyette megtenni m®g akkor sem, ha s¿rget az idŖ, s a felnŖtt gyorsabban, 

komfortosabban v®gezn® el a feladatot. 

 

Étkezési szokásoknál feladat: 

¶ kanalaz§s megtan²t§sa (mer²t®s, sz§jhoz vitel, az ®tel megr§g§sa, nyel®s) 

¶ a poharaz§s: a poh§r felemel®se, kortyol§s, nyel®s, a poh§r let®tele 

¶ a szalv®ta haszn§lata 

¶ a vill§val val· ismerked®s (felsz¼r§s vagy mer²t®s) 

¶ k®r®s, megkºszºn®s 

¶ ¿gyesebb gyermekekn®l az ®telbŖl val· szed®s 

¶ a r§g§s megtan²t§sa 

¶ a helyes temp· elsaj§t²ttat§sa 

¶ keny®r, vagy p®ks¿tem®ny fog§sa, leharap§s a keny®r a rajta l®vŖ egy¿ttes elfogyaszt§sa 

¶ a ter²t®s folyamat§nak megismertet®se (pl.: sz®k, al§t®t, t§ny®r, kan§l, poh§r, szalv®ta 

egym§shoz rendel®se). Az ®tel ®s a hozz§val· eszkºzºk felismer®se 

¶ ®tkez®s ut§ni teremrendez®sben kºzremŤkºd®s. 

 

Tisztálkodás terén: 

¶ a v²zcsap kinyit§sa, elz§r§sa 

¶ foly®kony szappan haszn§lat§nak l®p®sei 

¶ a saj§t tºr¿lkºzŖ felismer®se 

¶ a k®z, arc sz§razra tºrl®se seg²ts®ggel 

¶ ºn§ll· k®z- ®s arcmos§s 

¶ fogmos§sn§l egy¿ttmŤkºd®s (sz§raz, majd nedves fogkefe, fogkr®mes fogkefe elfogad§sa, 

sz§jºbl²t®s megtan²t§sa) ºn§ll· fogmos§s 

¶ Ăbalesetò eset®n a zuhanyoz§skor egy¿ttmŤkºd®s (k®z, l§b felemel®se stb.) 

¶ a f®s¿l®s tŤr®se, ºn§ll· pr·b§lkoz§s 

¶ ig®ny a tiszta, §polt k¿lsŖre 



 

100 

 

¶ ®tkez®s elŖtti, ut§ni bizonyos munkafolyamatok (pl. est®s) ut§ni k®zmos§s ig®ny®nek 

felkelt®se 

 

Szobatisztaságra nevelés: 

¶ rendszeres ¿ltet®s mellett a sz¿ks®glet megfigyel®se 

¶ a jelz®s megtan²t§sa (ut§n jelz®s majd mutat§s, hangad§st, stb.) 

¶ WC, vagy bili ®s a sz¿ks®glet elv®gz®se kºzti kapcsolat felismertet®se 

¶ k®rd®sre jelezze sz¿ks®glet®t 

¶ ºnmag§t·l jelzi sz¿ks®glet®t, k®pes visszatartani addig, m²g a WC-re ®r 

¶ a bilirŖl a gyermek WC-re szoktat§sa 

¶ fi¼k §llva pisiltet®s®nek megtan²t§sa 

¶ WC-pap²r haszn§lata seg²ts®ggel 

¶ Ăbalesetò jelz®se 

¶ a WC haszn§lat§hoz sz¿ks®ges ruhadarabok le-, felh¼z§sa 

¶ WC-haszn§lat ut§ni k®zmos§s megtan²t§sa 

¶ ajt· nyit§s-csuk§s megtan²t§sa 

 

Öltözés, vetkőzés: 

¶ egy¿ttmŤkºd®s az ºltºz®sn®l, vetkŖz®sn®l 

¶ sapka, s§l lev®tele 

¶ zipz§r leh¼z§sa 

¶ egyszerŤ ruhadarabok lev®tele (cipŖ, zokni, nadr§g, stb.) 

¶ vetkŖz®sn®l kis seg²ts®gny¼jt§s (kigombol§s, kikºt®s, cipŖfŤzŖ meglaz²t§sa, stb.) 

¶ egyszerŤ ruhadarabok felv®tele, pl. sapka, bugyi, stb. 

¶ kis seg²ts®ggel ºltºz®s (ruha elej®nek megmutat§sa, jobb-bal oldaln§l seg²t®s, befŤz®s, 

gombol§s stb.) 

¶ bizonyos ruhadarabok teljesen ºn§ll· felv®tele 

 

Önálló munkafeladatok: 

¶ saj§t hely felismer®se (ºltºzŖben, ®tkez®sn®l, alv§sn§l stb.) 

¶ sz®kek helyre rak§sa 

¶ j§t®kok kºzºs elrak§sa 

¶ kºzºs teremrendez®s 

¶ eszkºzºk bevitele, kioszt§sa 

¶ egyszerŤ ¿zenet kºzvet²t®se ·vod§n bel¿l 

¶ t§rsak seg²t®se 

¶ asztal letºrl®se 

¶ szem®t ºsszeszed®se 

¶ sz®kek felrak§sa 

¶ saj§t ruhadarabok, eszkºzºk felismer®se, elrak§sa 

¶ kºzºs §gyaz§s, §gynemŤ, §gyak elrak§sa 
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10. 2. Mozgásfejlesztés 

Célja: 

¶ mozg§sig®ny felkelt®se 

¶ mozg§sºrºm §t®l®se 

¶ a motoros tanul§s elŖseg²t®se 

¶ az alapmozg§sok kialak²t§sa, korrig§l§sa, az ®rtelmes, c®lir§nyos mozg§s kialak²t§sa 

¶ a statikus ®s dinamikus egyens¼ly kialak²t§sa, vesztibul§ris rendszer ingerl®se 

¶ ¿gyess®g, §ll·k®pess®g, erŖ fejleszt®se 

¶ a teljes²tŖk®pess®g nºvel®se 

¶ a mozg§sos g§tl§s old§sa, siker®lm®nyhez juttat§s 

¶ mozg§s®rz®kel®s (kineszt®zia) §t®l®se, fejleszt®se 

¶ ut§nz·k®szs®g fejleszt®se 

¶ a tests®ma fejleszt®se 

¶ a l®gz®stechnika jav²t§sa 

¶ a ritmus®rz®k fejleszt®se 

¶ a szervezet sokoldal¼, harmonikus, ar§nyos fejlŖd®s®nek biztos²t§sa, az eg®szs®g 

megŖrz®se 

¶ a figyelem, eml®kezet, besz®d, mozg§s ºsszekapcsol§sa 

¶ a szenzomotoros ismeretszerz®s lehetŖs®geinek jav²t§sa 

¶ a mozg§skoordin§ci· fejleszt®se 

¶ a t®ri t§j®koz·d§s fejleszt®se 

 

A sajátos nevelési igényű gyermekek mozgásának jellemzői 

A fejlŖd®s¿kben akad§lyozott gyermekek mozg§sukban is elt®rnek ®p t§rsaikt·l. A 

pszichoszomatikus fejlŖd®s¿ket befoly§solja ï az ®letkor mellett ï a fejlŖd®si temp· 

lelass¼bbodotts§ga, a fejlŖd®s szab§lytalans§ga, egyenetlens®ge, az egyes ter¿letek egym§shoz 

val· viszony§ban bekºvetkezŖ v§ltoz§s. Ehhez j§rul a fejlŖd®s sor§n jelentkezŖ minŖs®gi 

v§ltoz§sokat jelentŖ mozzanatok elmos·d§sa, jellegtelens®ge. A mozg§sfejlŖd®s sor§n bizonyos 

f§zisok kimaradnak, kev®sb® gyakorl·dnak be, illetve hib§san rºgz¿lnek. Ez a mennyis®gi ®s 

minŖs®gi elt®r®s megmutatkozik a mozg§skoordin§ci· ®s egyens¼ly®rz®k zavar§ban, a mozg§s 

folyamatainak kivitelez®s®nek pontatlans§g§ban, a tests®ma, a t®ri, idŖorient§ci· fejlŖd®s®nek 

elmarad§s§ban, ¿gyetlen, lass¼ mozg§sban, vagy hipermotilit§sban. 

A figyelem zavara miatt gyakran egyszerŤ feladatok ut§nz§s§ra k®ptelenek. Sz§molnunk kell az 

esetleges t§rsul· fogyat®koss§gk®nt jelentkezŖ mozg§ss®r¿l®ssel, esetleg mozg§sos f®lelemmel. 

 

Mozgásfejlesztés feladata 

Az ·vodai mozg§snevel®s fejlessze az erŖt, ¿gyess®get, gyorsas§got, §ll·k®pess®get, a biztos 

egyens¼ly kialak²t§s§t, nºvelje a teljes²tŖk®pess®get, tov§bb§ jav²tsa a hib§s ºsszerendezetlen 

mozg§sokat. Meg kell tan²tani a gyermekeket a k¿lºnbºzŖ helyzetekben val· ®rtelmes 

cselekv®sre, c®lir§nyos mozg§sra. 

Az ut§nz·k®szs®g fejleszt®s®t a nagymozg§sok ut§nz§s§val lehet a legjobban fejleszteni. ElsŖ 

l®p®s a passz²v mozg§sind²t§s (passz²v torn§ztat§s). Eleinte sok ringat·, gur²t·s j§t®kot j§tszanak, 

amely a fesz¿lts®g old§s§t seg²ti ®s az ®rzelmi nevel®s szempontj§b·l is nagy jelentŖs®gŤ. Ezut§n 

a gyermeki mozg§sfejlŖd®s §llom§sainak megfelelŖ alapmozg§sok kialak²t§s§ra, gyakorl§s§ra 

t®rnek §t, majd az alapmozg§sokb·l §ll²tanak ºssze mozg§ssorokat. 
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Ezekkel p§rhuzamosan sok gesztussal k²s®rt mond·k®t tanulnak. 

A mozgásfejlesztés területei: 

¶ j§t®kos ut§nz· gyakorlatok, a mozg§s, ritmus, besz®d ºsszekapcsol§sa 

¶ alapmozg§sok kialak²t§sa (j§r§s, cs¼sz§s, m§sz§s, k¼sz§s, ugr§s, gurul§s, dob§s) 

korrig§l§sa, gyakorl§sa 

¶ mozg§sos j§t®kok 

 

Játékos utánzó gyakorlatok, és feladatai 

Az ut§nz·k®szs®g fejleszt®se, siker®lm®ny biztos²t§sa, kºzºs tev®kenys®g, kapcsolatteremt®s, az 

egyes testr®szek §tmozgat§sa, tests®ma fejleszt®s, a besz®dmeg®rt®s ®s besz®dk®sztet®s, a 

figyelem, az eml®kezet fejleszt®se. A mozg§ssal k²s®rt besz®d t§mogatja a besz®dmeg®rt®st, jav²tja 

a mozg§skoordin§ci·t, fejleszti a figyelmet. 

A j§t®kos ut§nz· gyakorlatokat kezdetben seg²ts®ggel, majd egyre ºn§ll·bban v®gzik a gyerekek. 

A mond·k§val, verssel, ®nekkel k²s®rt gimnasztikai gyakorlatok az eg®sz test §tmozgat§s§t 

c®lozz§k. Az ®nekek, versek megadj§k a mozg§sok ritmus§t, az egyszerŤ, kºnnyen ut§nozhat·k 

felkeltik a gyermek ®rdeklŖd®s®t. Ćltaluk megismerik az egyes testr®szeket, megtanulj§k, hogy 

melyik a p§ros, ®s azt, hogy ezek egym§st·l f¿ggetlen¿l is mozgathat·k. Alkalom ny²lik a k®t 

testf®l mozg§s§nak ºsszerendez®s®re. Tests®m§juk, testtudatuk, testfogalmuk fejlŖdik. 

 

Az alapmozgások kialakítása, korrigálása 

A pontos mozg§s kivitelez®s seg²t®se, a hib§s ºsszerendezetlen mozg§sok jav²t§sa, a mozg§sos 

g§tl§sok old§sa, a mozg§sig®ny ki®l®s®nek seg²t®se, az erŖ, ¿gyess®g, §ll·k®pess®g, gyorsas§g, 

teljes²tŖk®pess®g nºvel®se, az ®rz®kel®s, ®szlel®s, eml®kezet, figyelem, gondolkod§s, besz®d 

fejleszt®se. 

A foglalkoz§sok fŖ r®sz®t ezek a gyakorlatok tºltik ki. A csoportos egy¿ttl®t alatt megtanulnak a 

gyermekek egym§sra figyelni, egym§st megv§rni, seg²teni egym§son. Megtanulnak egyszerŤ 

verb§lis utas²t§sokat v®grehajtani. Viselked®s¿k fegyelmezett lesz. 

A foglalkoz§s e r®sze alatt hely- ®s helyzetv§ltoztat· mozg§sokat v®geznek. A k¿lºnbºzŖ 

minŖs®gŤ talajon, szeren, szabadban v®gzett, sokoldal¼an begyakorolt mozg§sok hat§s§ra 

gazdagodnak ismereteik ºnmagukr·l. Eszkºzºkkel (labda, babzs§k, karika, pad, stb.) v®gzett 

mozg§sos feladatok seg²tik az ®rz®kel®s, ®szlel®s fejlŖd®s®t, a szenzomotoros fejleszt®st. A p§ros 

gyakorlatok a kapcsolatteremt®st is seg²tik. A hib§s mozg§s korrekci·j§t az ¼j dinamikus 

sztereot²pi§k kialak²t§sa szolg§lja.  

A foglalkoz§sok e r®sz®nek tervez®sekor k¿lºnºs figyelmet kell ford²tani a gyermek biol·giai 

§llapot§ra, az esetleges t§rsul· fogyat®koss§g§ra. 

Gyakorlatok:  

Rendgyakorlatok: 

¶ sz·®rt®kŤ mondatok ut§nz§sa, pl.: ĂGyertek ide!ò , ĂĆlljatok felò, ĂNe!ò, stb. 

 

¶ kartart§sok: 

- ny¼jtott 

- hajl²tott 

- vegyes 

- karkºrz®sek 

 

 



 

103 

 

¶ §ll§sok: 

- alap§ll§s 

- l§bujjon 

- sarkon 

- talp®len 

- guggol· §ll§s 

- terpesz§ll§s 

 

¶ ¿l®s: 

- ny¼jtott 

- terpesz 

- tºrºk 

¶ fekv®s: 

- hanyatt 

- hason 

- oldalt 

¶ j§r§s: 

- kis- ®s nagyl®p®ssel elŖre 

- oldalra 

- gyors, lass¼ 

- k¿lºnbºzŖ minŖs®gŤ talajon 

- vonal kºzºtt 

- vonalon 

- t§rgyak kiker¿l®s®vel 

- t§rgyak §tl®p®s®vel 

- hull§mvonalon 

- ir§nyv§ltoztat§ssal 

- k¿lºnbºzŖ eszkºzºkkel 

- l®pcsŖn j§r§s 

¶ fur§s: 

- gyors, lass¼ temp·ban 

- temp·v§lt§ssal 

- k¿lºnbºzŖ ir§nyba 

- ir§nyv§lt§ssal 

- k¿lºnbºzŖ sz®less®gŤ vonalak kºzºtt 

- fut§s kºzben akad§ly §tl®p®se, megker¿l®se 

- futk§roz§s 

- c®lba fut§s 

- fut§s eszkºzzel a k®zben 

¶ ugr§s: 

- szºkdel®s 

- §tugr§s 

- leugr§s 

- ki-be ugr§s 

¶ dob§s-fog§s: 

- elkap§s 
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- eldob§s 

- c®lba dob§s 

¶ t§maszgyakorlatok: 

- cs¼sz§s 

- k¼sz§s 

- m§sz§s 

- gurul§s 

 

Egyens¼ly®rz®ket fejlesztŖ gyakorlatok: 

 

- l§bujjhegyen §ll§s nyitott, majd csukott szemmel 

- egy l§bon meg§ll§s 

- statikus ®s dinamikus egyens¼ly 

- egyens¼lyoz§s gerend§n, vonalon 

- j§r§s kºzben t§rgy egyens¼lyoz§sa 

- mozg§s ut§nz§sa pl. §llatmozg§sok ut§nz§sa egyens¼lyoz§s Bobath labd§n, hengeren, 

AYRES eszkºzºkºn, forg§sok, hint§z§s gºrdeszk§n h¼z§s, tol§s postura ut§nz§s, stb. 

 

Mozgásos játékok 

Feladata: 

A tanult mozg§sform§k j§t®kos gyakorl§sa, egyszerŤ szab§lyok megismer®se, a versenyszellem 

elŖh²v§sa. 

Ezek a j§t®kok azokb·l az elemekbŖl ®p¿lnek fel, amelyek a foglalkoz§sokon megjelentek. J§t®k 

form§j§ban szolg§lj§k a rºgz²t®st, gyakorl§st. Alkalmat k²n§lnak versenyz®sre, p§ros gyakorlatra, 

egy¿ttes j§t®kra. Siker, kudarc §t®l®s®t reprezent§lj§k. Megtanulj§k a gyerekek ezek elfogad§s§t, 

ezzel alkalmazkod·k®pess®g¿k is fejlŖdik az ¿gyess®g¿k, erŖnl®t¿k mellett. 

A foglalkoz§sok r®sze a l®gzŖ gyakorlat is. 

C®lja: a hasi l®gz®s kialak²t§sa, a helytelen ritmus¼ l®gz®s korrig§l§sa ®s a t¼lnyom·an sz§jon §t 

tºrt®nŖ ki-be l®gz®s helyett az orron §t tºrt®nŖ bel®gz®s megtan²t§sa. 

 

Elvárások az óvodáskor végén 

¶ alakuljon ki a term®szetes mozg§sig®ny 

¶ ºrºmmel, sz²vesen mozogjanak 

¶ tudjanak mozg§st ut§nozni 

¶ alkalmazkodjanak a foglalkoz§sok rendj®hez 

¶ ®rts®k az egyszerŤ verb§lis utas²t§st 

¶ az alapmozg§sokban szerezzenek j§rtass§got 

¶ l®pcsŖn kapaszkodva, v§ltott l§bbal kºzlekedjenek 

¶ biztosan mozogjanak tornaszeren, j§tsz·t®ri j§t®kokon 

¶ tudjanak rºvid ideig figyelni a felnŖttre ®s egym§sra 

¶ elemi szab§lyokat ismerjenek, tartsanak be 
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10.3 Anyanyelv és kommunikáció (a környezet megismerése) 

C®lja: 

¶ a gyermek besz®d ir§nti ®rdeklŖd®s®nek felkelt®se, ut§nz·k®pess®g fejleszt®se, 

kommunik§ci·s ig®ny fel®breszt®se, ºsztºnz®se 

¶ a verb§lis kommunik§ci· gazdag²t§sa, a jelz®sek differenci§l§sa 

¶ a besz®dszervek ¿gyes²t®se 

¶ a besz®d ind²t§sa, a passz²v, illetve akt²v sz·kincs bŖv²t®se 

¶ a hall§si figyelem, hall§si diszkrimin§ci·s k®pess®g fejleszt®se 

¶ a grammatikai rendszer ki®p²t®se 

¶ a kºzvetlen kºrnyezet t§rgyai, ®lŖvil§ga, cselekv®sei, tºrt®n®seirŖl tapasztalatok, ismeretek 

szerz®se, kifejezŖ k®pess®g fejleszt®se 

¶ a kognit²v funkci·k, a figyelem, az eml®kezet fejleszt®se 

A saj§tos nevel®si ig®nyŤ fejlŖd®s¿kben s®r¿lt gyermekek speci§lis besz®d fejleszt®s®t az teszi 

sz¿ks®gess®, hogy besz®d¿k minŖs®gileg ®s mennyis®gileg is elt®r ®p t§rsaik®t·l. 

Feladata: 

¶ ®rdeklŖd®s felkelt®se 

¶ akusztikus figyelem, hall§s differenci§l§s fejleszt®se 

¶ hossz¼-rºvid, gyors-lass¼, magas-m®ly hangok megk¿lºnbºztet®se 

¶ besz®dszervek ¿gyes²t®se, torn§ztat§sa j§t®kos - ajak, nyelv, f¼v·, l®gzŖ- gyakorlatok 

¶ felsz·l²t§sok, felki§lt§sok ®l®nk gesztusra, mimik§val tºrt®nŖ k²s®r®se 

 

A sajátos nevelési igényű gyermekek beszédfejlődési sajátosságai. 

Az ®rtelmi fejlŖd®si zavar egyik fŖ t§rsul· t¿nete a k¿lºnbºzŖ m®rt®kŤ besz®dfejlŖd®si elmarad§s. 

A t¿netek form§i, jellemzŖ jegyei ºsszef¿ggnek a s®r¿l®s s¼lyoss§g§val. Befoly§solhatja az 

idegrendszert ®rt k§rosod§sok form§ja, specifikus idegrendszeri s®r¿l®s is. Nem csak a 

besz®dfejlŖd®s egyes fokozatai k®snek, hanem a nyelvi differenci§lts§g is tºk®letlen marad. A 

legtºbb esetben jele van a besz®dnek, mint kifejezŖ tev®kenys®gnek, az artikul§ci·nak, a 

folyamatoss§gnak ®s a zºng®nek a zavara is. 

JellemzŖ a besz®dbeli motiv§latlans§g, az artikul§ci·s hib§k nagy sz§ma, ami r®szben mŤkºd®si 

eredetŤ, r®szben a besz®dszervek fejlŖd®si rendelleness®geivel f¿gg ºssze. A s®r¿lt gyermeket 

jellemzi, hogy kognit²v, emocion§lis ®s szoci§lis ter¿leten oly m®rt®kben g§toltak, hogy neh®z 

Ŗket motiv§lni. Tºbbs®g¿kn®l makacs pºszes®g tal§lhat·. 

Nyelv¿k tartalmilag szeg®nyes, t®nyleges sz·kincs¿k lassan bŖv¿l, az ut§nzott szavakat nem 

k®pesek adekv§tan haszn§lni. 

 

Az óvodába kerülő gyermekek beszédfejlődési sajátosságai. 

Az ·vod§ba ker¿lŖ gyermekek heterog®n k®pet mutatnak a besz®d§llapot ter¿let®n. Ah§ny 

k·risme, annyi besz®dfejlŖd®si saj§toss§ggal lehet tal§lkozni, illetve az egyes t²pusokon bel¿l az 

egyes gyerekek is k¿lºnbºzŖ k®pet mutathatnak. 

¶ Besz®dfejlŖd®s¿kre a belsŖ tartalom kifejez®s®nek zavara jellemzŖ, benne a nyelv 

jelrendszere ®s a kºzl®si v§gy s®r¿lt. Az ®rtŖ ®s kifejezŖ besz®d egyar§nt ®rintett. 
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A kommunikáció és környezetismeret foglalkozás feladata 

A besz®dfejleszt®s jelen van a gyermek eg®sznapi tev®kenys®g®ben, teh§t nem tekinthetŖ egyetlen 

foglalkoz§s megval·s²tand· feladat§nak. A besz®d fejleszt®se szorosan kapcsol·dik a ment§lis 

k®pess®gek, a szocializ§ci·, a mozg§s ®s j§t®k fejleszt®s®hez, mintegy ºsszefon·dik ezekkel. 

A megk®sett mozg§sfejlŖd®s h§tr§ltatja a besz®d fejlŖd®s®t. Megzavarja azt a folyamatot, 

amelyben a gyermek kºzvetlen kºzelrŖl ismerkedik meg a kºrnyezettel, g§tolja a k®pzetek 

kialakul§s§t ®s ®rezteti hat§s§t az artikul§ci·ban, amely a besz®dszervi mozg§sok magasabb fok¼ 

koordin§lts§g§t ig®nyli. 

A verb§lis fejleszt®s nem csak c®lk®nt, hanem eszkºzk®nt is megjelenik a megismer®si 

folyamatban. 

Ez®rt a saj§tos nevel®si ig®nyŤ s®r¿lt gyermekeket nevelŖ ·vod§kban szorosan ºsszekapcsol·dva, 

egym§st kieg®sz²tve, egy foglalkoz§son bel¿l szerepel a besz®dfejleszt®s, vagyis a kommunik§ci·. 

A kºrnyezet megismer®s®nek feladata, hogy a gyermekek k®pess®geihez m®rten min®l tºbb 

tapasztalatot szerezzenek (bekapcsolva a mozg§st ®s a k¿lºnbºzŖ ®rz®kszerveket) az Ŗket 

kºr¿lºlelŖ term®szeti ®s t§rsadalmi kºrnyezetbŖl. Ehhez inspir§l·, seg²tŖ, meg®rtŖ, befogad· 

kºrnyezet kell. 

A gyermekek tapasztalataira, ®lm®nyeire, a m§r megl®vŖ ismereteire kell t§maszkodni ahhoz, 

hogy ¼j ismereteket tudjanak elsaj§t²tani, illetve a megl®vŖket bŖv²ts®k.  

Mindezek mellett meg kell teremteni az egy®b kifejez®sm·dok (k®pek, gesztusok, mimika) 

haszn§lat§nak lehetŖs®geit is. Munk§nk sor§n egyre ink§bb fel ®s ki kell haszn§lni a 

kommunik§ci·s eszkºzºk adta lehetŖs®geket pl.: tablet, audit²v, ®s vizu§lis infokommunik§ci·s 

eszkºzºk.  

Sokat besz®lŖ, inger gazdag meg®rtŖ kºrnyezet megteremt®se sz¿ks®ges, amely a gyermek 

minden rezd¿l®s®re, kºzºlni akar§s§ra azonnal reag§l ®s megfogalmazza azt. 

 

Speciális feladatok: 

¶ az ®rdeklŖd®s felkelt®se, pozit²v motiv§ci· 

¶ a k®rd®s, kijelent®s rºvid, egyszerŤ megfogalmaz§sa 

¶ nonverb§lis elemek t§mogat· alkalmaz§sa 

¶ a besz®dmeg®rt®s ®s kifejez®s fejleszt®se 

¶ az otthonr·l hozott kºzl®si form§kra t§maszkod§s 

¶ az ismeretek tev®kenys®gbe §gyazott ny¼jt§sa 

¶ a kºrnyezet megismer®se ®rdek®ben a kognit²v funkci·k c®lzott fejleszt®se az ®szlel®s 

(l§t§s, tapint§s, hall§s, ²zlel®s) a figyelem, a megfigyelŖk®pess®g, az eml®kezet, a 

gondolkod§s fejleszt®se 

¶ a figyelem tart·ss§g§nak, terjedelm®nek, akaratlagoss§g§nak nºvel®se 

¶ a gondolkod§s ®s a nyelv fejleszt®s®nek ºsszekapcsol§sa 

 

Témakörök a környezet megismerésére 

¶ kºzleked®s 

¶ csal§s 

¶ test¿nk 

¶ §llatok 

¶ nºv®nyek 
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A t®makºrºk feldolgoz§sa kapcs§n az ®vszakokat ®rintŖ aktualiz§lt t®m§k is feldolgoz§sra 

ker¿lnek, mint 

¶ term®szeti v§ltoz§sok, azok megfigyel®se 

¶ idŖj§r§s 

¶ ºltºzkºd®s 

¶ ¿nnepek, ºrºmºk 

¶ gy¿mºlcsºk 

¶ sz²nek 

 

10.4 Játékra nevelés 

C®lja: 

¶ a j§t®kkedv felkelt®se 

¶ az adekv§t j§t®khaszn§lat megtan²t§sa 

¶ az egym§s melletti tev®kenys®g t§mogat§sa 

¶ az egy¿ttes j§t®k ºrºm®nek felfedeztet®se 

¶ elemi szerepj§t®kok, a konstru§l§s megtan²t§sa 

¶ a mozg§s, a megfigyelŖk®pess®g, a figyelem, az eml®kezet, a besz®d, a k®pzelet fejleszt®se 

¶ a k¿lºnbºzŖ minŖs®gŤ, sz²nŤ, form§j¼, nagys§g¼ anyagok seg²ts®g®vel ismeretny¼jt§s a 

kºrnyezet t§rgyair·l 

¶ n®pi j§t®kok, mond·k§k, ®nekes j§t®kok seg²ts®g®vel elemi szab§lyok megtan²t§sa, a zenei 

hall§s, a ritmus®rz®k fejleszt®se 

¶ a j§t®ktev®kenys®g ºrºmforr§s§nak biztos²t§sa 

¶ az ºn§ll·, elm®ly¿lt, kitart· j§t®k seg²t®se 

¶ a mintakºvet®s, modellkºvet®s, az interakci· t§mogat§sa 

A szem®lyis®g fejlŖd®s®ben meghat§roz· szerepe van a j§t®knak, amely az ·vod§s kor¼ gyermek 

legfontosabb tev®kenys®ge. 

J§t®ktev®kenys®g®ben t¿krºzŖdik a gyermeket kºr¿lvevŖ kºrnyezet, cselekedeteiben ismert 

szitu§ci·kat ut§noz. Kellemes ®lm®nyei ¼jra ®s ¼jra megjelennek a j§t®kban, ºrºmforr§st 

jelentenek, de §ltala s®relmei is felold§st nyerhetnek. 

A sajátos nevelési igényű gyermek játékának jellemzői 

Az SNI - s gyermek j§t®k§t nem az ®letkora, hanem fejletts®gi szintje hat§rozza meg. t¿krºzi az 

adott gyermek s®r¿l®s okozta elmarad§s§t, ®rtelmi §llapot§t. 

J§t®ka nem csup§n alacsonyabb szintŤ, mint a tºbbs®gi ·vod§ba j§r· gyermekek®, hanem 

minŖs®gileg is m§s. Sokszor hi§nyzik belŖle a term®szetes k²v§ncsis§g, a kreativit§s, az alkot§s 

v§gya, a fant§zia. Gyakran sztereotipen rakosgat, a j§t®k§t sz§j§ba veszi, dob§lja. A m§r megtanult 

j§t®kot ºnmag§t·l nem fejleszti tov§bb, megreked egy adott tev®kenys®gn®l. Ugyanazokat a 

j§t®kt§rgyakat v§lasztja mindig a szabadon v§laszthat·k kºz¿l. Gyakran a t§rs§n§l l®vŖ j§t®k 

megszerz®se szolg§l ºrºmforr§sul. 

ElŖfordulhat, hogy a j§t®k sz§m§ra nem b²r felh²v· jelleggel. ĂNem j§tszikò. Tev®kenys®g®hez 

nem mindig t§rsul ºrºm. Nem a j§t®k okozta kellemes tapasztalat motiv§lja, hanem tev®kenys®ge 

tºbbnyire betanult, begyakorolt helyzetekre ®p¿l. Egy-egy j§t®kfolyamatot k®pes kitart·an 

monoton m·don ism®telgetni. Gyakran hi§nyzik a kezdem®nyez®s, ig®nyli a felnŖtt ir§ny²t§s§t, 

jelenl®t®t. Meghat§rozza a j§t®kszintj®t, j§t®kkedv®t a fejletts®gi szintj®n t¼l a gyermek elŖ®lete, a 

csal§dban szok§sos viselked®si m·dok az, hogy van-e testv®re, egyed¿l j§tszik-e vagy felnŖttel, 

testv®rrel milyen j§t®kszere van, mennyi hely, idŖ §ll rendelkez®s®re, stb. 



 

108 

 

Az ·vod§skor¼ gyermekre jellemzŖ, hogy elsŖsorban a mozg§sos j§t®kokat (futk§roz§s, ugr§l§s, 

m§sz§s, stb.) prefer§lja. Uralkod· j§t®kforma a mag§nyos j§t®k. A fejleszt®s hat§s§ra megjelenik a 

p§rhuzamos j§t®k, amikor a pedag·gus ir§ny²t§sa mellett ut§nozza a felnŖttet (pl.: egy¿tt 

konstru§lnak). Majd ºn§ll·an is pr·b§l j§tszani, v®g¿l az egym§s mellett tev®kenykedŖ gyermekek 

rºvid ideig megpr·b§lnak egy¿tt j§tszani. 

 

Megtanulandó játékok 

Finommotorik§t fejlesztŖ j§t®kok: 

¶ ki-be pakol§s 

¶ v§logat§s, csoportos²t§s 

¶ ®p²t®s v²zszintesen 

¶ ®p²t®s f¿ggŖlegesen 

¶ ®p²t®s k¿lºnbºzŖ form§j¼, anyag¼, nagys§g¼ elemekbŖl 

¶ ®p²t®s minta ut§n 

¶ illeszt®s 

¶ fŖz®s 

¶ ujjak ¿gyes²t®se mond·k§kkal, mes®kkel 

A megismerŖ tev®kenys®get fejlesztŖ j§t®kok: 

¶ k®pes lott· 

¶ sz®tv§gott k®pek ºsszeilleszt®se 

¶ hasonl·s§g, k¿lºnbs®g ®szrev®tel®t seg²tŖ j§t®kok 

¶ memori 

¶ k®ptºrt®net kirak§sa 

¶ sorozatok 

¶ hall§si differenci§l§st fejlesztŖ j§t®kok 

¶ t§j®koz·d§s a hang alapj§n 

¶ t§rgyak felismer®se tapint§s ¼tj§n 

Mozg§sos j§t®kok: 

¶ kºralak²t§s 

¶ kºrbej§r§s 

¶ p§rv§laszt§s 

¶ kºrj§t®kok 

¶ p§ros j§t®kok 

¶ menetel®s, vonatoz§s, s®t§l§s 

¶ egyens¼lyoz· j§t®kok 

¶ c®lba fut§s 

¶ egyszerŤ t§ncelemek 

J§t®k a szabadban: 

¶ homokoz§s 

¶ hint§z§s 

¶ cs¼szd§z§s 

¶ m§sz·k§z§s 

¶ pancsol§s 

¶ labdagur²t§s, eldob§s, elkap§s 
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¶ futk§roz§s 

¶ ugr§l§s 

¶ kºrj§t®k a szabadban 

¶ h·goly·z§s, sz§nk·z§s, cs¼szk§l§s 

¶ h¼z§s, tol§s 

¶ ker®kp§roz§s, rollerez®s 

¶ ®p²t®s 

 

Szerepj§t®k elemei: 

¶ baba ringat§sa, etet®s, altat§s, s®t§ltat§s, ºltºztet®s 

¶ aut· tologat§sa, sz§ll²t§s, gar§zs®p²t®s, kºzleked®si szŖnyegen kºzleked®s 

¶ utaz§s 

¶ orvos, beteg 

¶ fodr§sz 

¶ fŖz®s 

¶ takar²t§s 

¶ boltos 

¶ mese dramatiz§l§sa 

 

Bark§csol§s: 

¶ felnŖttekkel kºzºsen 

¶ ismerked®s a b§bokkal 

 

Elvárások az óvodáztatás végén: 

¶ ismerj®k az alapvetŖ j§t®kokat, j§t®k strukt¼r§kat 

¶ legyenek k®pesek rºvid ideig adekv§tan j§tszani 

¶ v§lasszanak maguknak eszkºzt, haszn§lat ut§n tegy®k helyre 

¶ tanulj§k meg elk®rni a j§t®kot, tudjanak v§rni 

¶ tudjanak egyszerŤ ®p²tm®nyt konstru§lni 

¶ j§t®kukban elemi szinten jelenjenek meg a szerepj§t®kok elemei 

¶ ismerjenek dalos j§t®kokat, kapcsol·djanak be a kºrj§t®kokba 

¶ legyenek k®pesek rºvid ideig egy¿tt j§tszani 

¶ ismerj®k a j§tsz·t®ri j§t®kokat, haszn§lj§k azokat rendeltet®sszerŤen 

¶ ha kell, j§t®kukat k²s®rj®k besz®ddel 

¶ a tanult j§t®kokat pr·b§lj§k tov§bbfejleszteni 

 

10.5  Vizuomotoros fejlesztés 

C®lja: 

¶ k®z- es ujjak ¿gyes²t®se, mozg®konys§guk fokoz§sa 

¶ a k®z izomerej®nek szab§lyoz§sa 

¶ a c®lir§nyos k®zmozg§sok kialak²t§sa 

¶ az ujjak tapint§s®rzet®nek fokoz§sa 

¶ a csukl·, az ujjak laza mozgat§sa 

¶ a l§t§s- tapint§s-mozg§s®rzet egy¿ttes szab§lyoz§sa 



 

110 

 

¶ a dominancia kialak²t§s§nak seg²t®se 

¶ a tests®ma fejleszt®s 

¶ az §br§zol· kedv felkelt®se 

¶ az §br§zol§s eszkºzeinek, a k¿lºnbºz6 technik§knak megismertet®se 

¶ a helyes ceruzafog§s kialak²t§sa 

¶ a figyelem, az eml®kezet, az ¿gyess®g fejleszt®se 

¶ a t®ri t§j®koz·d§s fejleszt®se 

¶ az analiz§l·, szintetiz§l· k®szs®g kialak²t§sa 

¶ egyszerŤ ok-okozati ºsszef¿gg®sek felismertet®se 

¶ a besz®dk®szs®g fejleszt®se 

¶ alapsz²nek es egyszerŤ form§k megismertet®se 

 

A nagymozg§sok ®s a finommotorika fejlŖd®se egym§ssal szoros kapcsolatban van. A mozg§sos 

tanul§s kºzben vizu§lis, akusztikus, kinesztetikus, taktilis ingerek fejlesztik a percepci·t, hatnak a 

kognit²v funkci·kra es a besz®dre, seg²tik a manipul§ci·t. 

A vizu§lis percepci· §ltal alakul a l§t§s, tapint§s ®s mozg§s®rzet egy¿ttes szab§lyoz§sa. Teh§t 

amikor a gyermek kez®t k²v§njuk alkalmass§ tenni az egyszerŤ feladatok elv®gz®s®re, vagy 

§br§zol§sra, elsŖsorban az ®rz®kel®s - ®szlel®s fejleszt®s®t kell elv®gezni. Ugyanakkor az ujjak, a 

k®z ¿gyesed®s®vel kialakult szem-k®z koordin§ci·val fejlŖdik a forma, sz²n nagys§g 

megk¿lºnbºztetŖ k®pess®g, a taktilis ®rz®kel®s, a soralkot§s, oszt§lyoz§s elrendez®s k®pess®ge is. 

A k¿lºnbºzŖ minŖs®gŤ, anyag¼, s¼ly¼, nagys§g¼ t§rgyak megfog§sa, elenged®se, haszn§1ata m§s-

m§s mozdulatot ig®nyel. M§sk®nt kell fogni a ceruz§t, f®sŤt, m§sk®nt csengetni, ajt·t nyitni. 

A c®lir§nyos mozg§s kivitelez®s ®rdek®ben sz§mtalan tanul§si helyzetet kell l®trehozni. J· 

alkalom erre ºnkiszolg§l§s fejleszt®se. 

A pr·ba-szerencse alapon szerzett ismeretek, a mindennapi tapasztalatok seg²tik a gyermeket 

abban, hogy ®szrevegye az egyszerŤ ºsszef¿gg®seket a t§rgyak tulajdons§gai kºzºtt, az ok-okozat 

kºzvetlen egym§sut§nis§ga alapj§n. 

A glob§lisan felh²v· jellegŤ t§rgyakkal (szem®lyekkel) kapcsolatba ker¿lve, azokr·l sokoldal¼ 

tapasztalatokat szerezve fokozatosan k®pes lesz a r®szletekre is figyelni, az eg®szbŖl egy-egy 

l®nyeges r®szt kiemelni. Alak-h§tt®r differenci§l· k®pess®ge is finomul. 

A tests®ma fejlŖd®se is szoros kapcsolatban van a mozg§s, azon bel¿l a finommotorika 

fejlŖd®s®vel is. Megtanulja a saj§t test®n val· t§j®koz·d§st is. 

A szem-k®z koordin§ci· fejleszt®s®nek elengedhetetlen felt®tele a szem fix§l· mozg§s§nak 

kialak²t§sa, az alak konstancia, az alak-h§tt®r felfog· k®pess®g, a t®ri ir§nyok, t®rbeli viszonylatok 

fejleszt®se. 

Mindehhez meg kell erŖs²teni az ®rz®kelŖ appar§tust, fejleszteni kell a motoros folyamatokat es a 

nyelvi k®pess®geket. 

A k¿lºnbºzŖ fejlesztŖ j§t®kokkal v®gzett manipul§ci· ¿gyes²ti a gyermek finommotorik§j§t, de 

igazi alkot·kedv¿ket a fest®ssel, nyomd§z§ssal, gyurm§z§ssal, t®p®ssel, rajzol§ssal ®lhetik ki. E 

tev®kenys®g sor§n siker®lm®nyhez jutnak, produktumok keletkeznek, ha a gyermek l§tja 

alkot§s§nak eredm®ny®t. 

Fontos, hogy megtanulja az egyes eszkºzºk haszn§lat§t ®s sz²vesen §br§zoljon. 

 

Az ábrázolás, alakítás fejlesztésének lehetőségei  

Mint§z§s homok, gyurma haszn§lat§val:  
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¶ puh²t§s, nyomkod§s 

¶ lap²t§s 

¶ sodr§s, hengerget®s 

¶ gºmbºly²t®s 

¶ szaggat§s 

¶ d²sz²t®s 

¶ ®p²t®s 

 

Fest®s: ujjakkal, ºt ujjal, teny®rrel, eszkºzºkkel:  

¶ szivacshenger 

¶ szivacsecset 

¶ vastag ecset 

Nyomd§z§s:  

¶ szivaccsal 

¶ dug·val 

¶ krumpli d¼ccal 

¶ j§t®knyomd§val 

Pap²rmunk§k:  

¶ gyŤr®s 

¶ t®p®s 

¶ sodr§s 

¶ ragaszt§s 

¶ ny²r§s 

Rajzol§s:  

¶ bottal  

¶ kaviccsal 

¶ kr®t§val 

¶ vastag zs²rkr®t§val 

¶ vastag sz²nessel 

 

Vegyes technik§k 

A felsorolt technik§kkal ®s eszkºzºkkel dolgozhatnak k¿lºnbºzŖ nagys§g¼, minŖs®gŤ, t®rbeli 

elhelyez®sŤ anyagokon (pap²r, ¿veg, t¿kºr, f·lia, parav§n, t§bla, fa, textil stb.). A munka sor§n 

fontos, hogy ¿gyeljenek a helyes ir§nyra ®s a gyermekekkel is igyekezz¿nk megtan²tani a balr·l - 

jobbra ®s a fentrŖl - lefel® halad§st. 

 

Elvárások az óvodáskor végén: 

¶ tudjon rºvid ideig helyhez kºtºtten tev®kenykedni 

¶ alakuljon ki k®tujjas fog§sa 

¶ tudjon pontosan illeszteni 

¶ alakuljon ki a megkºzel²tŖleg helyes ceruzafog§sa 

¶ tartsa be a pap²rhat§rt 

¶ sz²vesen §br§zoljon 

¶ rajz§ban jelenjen meg a kezdeti emberalak §br§zol§s 
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¶ haszn§lja az §br§zol§s-foglalkoz§son megismert eszkºzºkkel 

¶ rajz§ban alakuljon ki a helyes nyomat®k 

¶ tudjon egyszerŤ §br§t, ritmikus sort kirakni 

¶ munk§j§ban balr·l - jobbra haladjon 

¶ alakuljon ki kezess®ge, tests®m§ja  

 

10.6  Zenei nevelés alapjai 

C®lja: 

¶ a zenei ®rdeklŖd®s felkelt®se 

¶ a kºrnyezet hangjainak felismer®se, differenci§l§sa 

¶ ut§nz§sra k®sztet®s  

¶ a ritmus®rz®k fejleszt®se 

¶ a gyermek ®rzelmi ®let®nek alak²t§sa, a g§tl§sok old§sa 

¶ a zenei hall§s fejleszt®se 

¶ hangulatkelt®s, motiv§l§s 

¶ a besz®d, mozg§s, zene, j§t®k ºsszekapcsol§sa, egym§s hat§s§nak erŖs²t®se 

¶ a nagyon egyszerŤ n®pi mond·k§k, versek, ®nekek megtan²t§sa, mozg§ssal k²s®r®se  

¶ a zenehallgat§s megszerettet®se 

¶ a csend, a zºrejek, a zene szerep®nek ®rt®kel®se 

Az SNI - s gyermek ®let®t v®gigk²s®ri a zene. A zene megnyugtat·, elringat·, figyelemfelkeltŖ, 

motiv§l· szereppel b²r. 

 

A zenei nevelés helye az óvodában 

A felnŖtt minden olyan alkalommal ®nekelhet, amikor a gyermekek j· kºz®rzettel 

tev®kenykednek, szabadon j§tszanak. Teh6t nem csup§n a kºtºtt foglalkoz§sokon. Haszn§lhatja 

motiv§l§sk®nt, a gyermek megnyugtat§s§ra, ak§r jutalmazhat is vele. Az ®nekl®s a felnŖtt es 

gyermek kºzºtti szem®lyes kapcsolatot elm®ly²ti, kºzºs ºrºmszerz®s forr§sa. 

Az SNI - s ·vod§sok ®let®ben a hºcºlŖ, lovagoltat· ®nekek, mond·k§k fordulnak elŖ gyakran. 

Ezekn®l a dal, a mond·ka l¿ktet®s®t mindig mozg§s k²s®ri. a gyermekek nem ®rtik a dalok 

mondanival·j§t, de ®rzik ritmus§t, ®lvezik dallam§t, temp·j§t, a keletkezŖ fesz¿lts®get. a 

gyakorl§sok, ism®tl®sek sor§n v§rj§k a Ăcsattan·tò. Ezekn®l a j§t®kos egy¿ttl®tekn®l a testi 

kapcsolat is fontos. 

A gyermek k®pzelete fejlŖd®s®vel ŕ is ut§nozza a felnŖttet, elj§tssza bab§val, t§rsaival az ismert 

dalt. 

A mindennapok sor§n sz§mtalan m·d ny²lik az ®nekl®sre. A motiv§ci·n t¼l mes®skºnyv 

n®zeget®sekor kºrj§t®k j§tsz§s§n§l, altat§sn§l ®nekelhet a pedag·gus. Ilyenkor csak egy-k®t 

ism®tl®st alkalmaz, addig ®nekel, m²g a gyermekek figyelik az ®neksz·t. 

Az ®lŖzene, az ®nekhangon t¼l hangszerek is szerepelnek az ·vod§ban. A felnŖtt hangszeres 

j§t®k§nak hallgat§s§n t¼l maguk is megsz·laltatnak hangszereket, a kºzºs ®nekl®st egyenletes 

l¿ktet®ssel k²s®rik, tapsolnak, dobolnak, kºrbej§rnak a dalra. 

A gyermekek a kedvenc ®nekeket, mond·k§kat megpr·b§lj§k ®nekelni, d¼dolni, imit§lni. Sokszor 

csak a dallam foszl§nyai ismerhetŖk fel ®s a dalt k²s®rŖ mozdulat mutat§s§val jelzi a gyermek, mit 

szeretne hallani. 

B§r hangs¼lyoztuk, hogy a Kod§ly-m·dszernek megfelelŖ, egyszerŤ, kis hangterjedelmŤ dalokat 

alkalmazz§k elsŖsorban, azonban a speci§lis nevel®si sz¿ks®gletŤ gyermekekn®l, ha az ut§nz§sra 
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k®sztet®s a c®l, alkalmazhat·k a j·l mutogathat·, bonyolultabb dalok is. Itt a c®l nem a pontos 

inton§ci·, hanem a mozg§s ut§nz§sa.  

S®r¿lt gyermekek besz®dfejleszt®s®n®l is fontosak a mond·k§k, ®nekek. sokszor ezek kulcsszavai 

jelentik a gyermekek elsŖ ºn§ll· szavait is. 

A ritmusfejleszt®s sor§n az egyenletes l¿ktet®sen t¼l ®rz®keltetik a gyors ®s lass¼ ritmust, a magas 

®s m®ly hangokat.  

Az ·vod§sok sz²vesen ®nekelnek, sok mond·k§t ismernek, k®pesek a dallam alapj§n felismerni 

kedvenc dalaikat, sz²vesen vesznek r®szt mozg§sos, ®nekes j§t®kokban. 

Felt®tlen¿l indokolt a zenei nevel®sre nagyobb hangs¼lyt fektetni harmonikus 

szem®lyis®gfejlŖd®s¿k, ®let¿k teljesebb t®tele ®rdek®ben. 

 

Elvárások az óvodáztatás végén: 

¶ a hallott, elŖadott mond·k§kat k²s®rj®k mozg§ssal 

¶ ismerj®k fel a tanult ®nekeket 

¶ sz²vesen vegyenek r®szt dalos j§t®kokban 

¶ sz²vesen ®nekeljenek 

¶ tudjanak egyenletes l¿ktet®ssel k²s®rni egyszerŤ hangszerekkel, pl.: dobbal 

¶ ismerj®k ®s b§tran sz·laltassanak meg hangszereket 

¶ pr·b§lkozzanak leut§nozni egyszerŤ t§ncl®p®seket, mozg§s ï ritmus - szºveg 

ºsszekapcsol§sa 

 

10.7 Egyéni fejlesztés  

A gyermek speci§lis nevel®si sz¿ks®glet®hez, a k®pess®g-strukt¼ra egyenetlens®g®hez igazod·, 

s®r¿l®s specifikus fejleszt®s.  

Alapja a gyermek TKVSZRB §ltal kiadott szak®rtŖi v®lem®nyben megfogalmazott fejleszt®si 

feladat. Az egy®ni fejleszt®si tervek elk®sz²t®s®t megelŖzi a sz¿lŖvel tºrt®nŖ besz®lget®s, a 

gyermek anamn®zis®nek megismer®se. Kºzºss®gben tºrt®nŖ megfigyel®s®re, a j§t®k, a 

feladatv®gz®s, mozg§s, ºnkiszolg§l§s, kommunik§ci·, manipul§ci·, vizu§lis, taktilis, akusztikus 

®szlel®s ter¿let®n. 
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C®lja: 

¶ hat§sfokoz·, erŖs²tŖ, t§mogat·, kiegyenl²tŖ - esetleg tehets®ggondoz· tev®kenys®g a 

tanul§si munkatev®kenys®g, illetve a kºzºss®gi ®let neh®zs®geinek lek¿zd®se ®rdek®ben 

¶ esetleges t§rsul· s®r¿l®sekbŖl ad·d· probl®m§k kik¿szºbºl®se 

¶ taktilis, kinesztetikus, vizu§lis, audit²v ingerl®ssel, a j§t®kok, eszkºzºk felh²v· jelleg® ki-

haszn§1va nºvelni az egy¿ttmŤkºdŖ k®szs®get, a kitart§st, feladattart§st, fejleszteni a 

mod§lis, intermod§lis, szeri§lis ®szlel®st 

¶ a figyelem, az eml®kezet fejleszt®se, a nyelvi zavarok kik¿szºbºl®se, a besz®dszervek 

¿gyes²t®se, a besz®dind²t§s 

¶ a forma®szle1®s, alak-h§tt®r differenci§l· k®pess®g a l§t§si - hall§si diszkriminin§ci·s 

k®szs®g fejleszt®se 

¶ a finommotoros k®szs®g, a formakivitelezŖ k®szs®g fejleszt®se 

¶ a megfigyelŖk®szs®g fokoz§sa 

¶ a kognit²v funkci·k kºz¿l a v§logat§s, csoportos²t§s, rendez®s (nagys§g, sz²n, forma 

szerint), anal·gi§k, a r®sz-eg®sz viszony ®szrev®tele. Az analiz§l·-szintetiz§l· k®szs®g, a 

szerialit§s fejleszt®se. 

 

"Ahhoz a szinthez kapcsol·dva kell a fejleszt®st elkezdeni, illetve ott kell fejleszteni, ahol a 

gyermek m®g biztons§gosan mozog, s a tud§s m§r k®szs®gszintŤ, mert csak ²gy v§lik lehetŖs®gg® 

sz§m§ra az eredm®nyes feladatv®gz®s." - ²rja Vigotszkij, s ezzel maxim§lisan egyet kell ®rteni. 

 

Az egy¿ttmŤkºd®shez n®lk¿lºzhetetlen a sz§nd®kos figyelem. Ez olyan szenzoros organiz§ci·t 

k²v§n, amely minden cselekv®sben a l®nyeges ®rz®kletet k¿lºnbºzteti meg a l®nyegtelentŖl. A 

vizu§lis figyelmet a k²v§nt t§rgyra kell ir§ny²tani. Olyan j§t®kszitu§ci·t kell biztos²tani, amelyben 

a gyermek vel¿nk szembeni interakci·ja sz§m§ra ®rdekes lesz. A gyermek csak ·vatos 

elŖrehalad§ssal tapasztalhatja meg egy feladat strukt¼r§j§t ®s vari§nsait, s pr·b§lja az ¼jat a 

jelenl®vŖ rendszerbe besorolni.  Ez®rt fontos, hogy a feladatok egy adott foglalkoz§son bel¿l is 

legyenek v§ltozatosak, de ne legyen t¼l nagy a k¿lºnbs®g a r®gi ®s ¼jabb feladat kºzºtt. 

A szŤk transzfer j§t®kt®r, a konkr®ts§g, a generaliz§ci·, §tad· k®pess®g csek®lyebb volta miatt 

mindig konkr®t, kºzvetlen, a val·s§gra ir§nyul· tev®kenys®get kell v®gezni. Meg kell tanulniuk 

hasonl·s§got k®pezni, majd §ltal§nos²tani. 

Az egy®ni fejleszt®sn®l ®ppen a gyermekek sokf®les®ge miatt t®makºrºket megjelºlni, "receptet" 

adni nem lehet. 

De fontos, hogy sor ker¿ljºn a fix§l§s, a t§rgyra ir§nyults§g, a t§rgy szemmel val· kºvet®se, a 

v§ltoz§s, illetve §lland·s§g megfigyel®s®re.  

Fontos, hogy a csoportos ®s egy®ni fejleszt®s ºsszhangban - az ut·bbi egy®nre szabott - legyen, 

hogy kellŖ idŖt biztos²tson a gyakorl§sra, s ne n®lk¿lºzze a pedag·giai tudatoss§got. 

A kºvetkezŖkben rendszerezz¿k az egyes r®szter¿letek fejleszt®s®t szolg§l· gyakorlatokat, annak 

hangs¼lyoz§s§val, hogy ezek nem ºnc®l¼ funkci·tr®ningek, hanem az eg®sz szem®lyis®get 

fejlesztŖ tev®kenys®gek. Hisz minden k®pess®gfejleszt®s hat az ®szlel®s, eml®kezet, figyelem, 

besz®d, gondolkod§s fejleszt®s®re egyar§nt. 

 

A mozgásfejlesztésre irányuló gyakorlatok: 

¶ a testk®p, testfogalom, tests®ma fejleszt®se, 
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¶ a vesztibul§ris rendszer fejleszt®se, statikus illetve dinamikus-egyens¼lyt fejlesztŖ 

gyakorlatok (kit§maszt§s erŖs²t®se), 

¶ a k®t testf®l mozg§s§nak ºsszerendez®se, poszt¼ra ut§nz§s, t®ri t§j®koz·d§s fejleszt®se, 

¶ a mozg§s- ®s besz®d (ritmus) ºsszekapcsol§sa, 

¶ bizalomerŖs²t®s. 

 

A beszédindítást segítő gyakorlatok: 

¶ a besz®dre val· figyel®s fejleszt®se, 

¶ a besz®dszervek ¿gyes²t®se, 

¶ akt²v sz·kincs bŖv²t®se, 

¶ a verb§lis ®s nonverb§lis jelz®sek megtan²t§sa, 

¶ grammatikai rendszer ki®p²t®se, 

¶ a szerialit§s gyakorl§sa, anal·gi§k alkalmaz§sa, 

¶ besz®dmeg®rt®s seg²t®se, 

¶ sz²nek egyeztet®se, megnevez®se, oszt§lyoz§s, v§logat§s, csoportos²t§s, fŖ fogalom al§ 

rendez®s, jelzŖk megismertet®se, 

¶ ritmikus sorok kialak²t§sa. 

 

A megismerő tevékenység fejlesztését szolgáló gyakorlatok: 

¶ ®rz®kel®st, ®szlel®st fejlesztŖ gyakorlatok (mod§lis, intermod§lis, szeri§lis ®szlel®s 

fejleszt®se), 

¶ a figyelem, megfigyelŖk®pess®g fejleszt®se, a figyelem tart·ss§g§nak fokoz§sa, a l®nyeges 

l®nyegtelen dolgok megk¿lºnbºztet®se, k®sleltetett figyelem kialak²t§sa, 

¶ az eml®kezet fejleszt®se, a felid®z®s seg²t®se, az azonoss§g - k¿lºnbs®g felismer®se, 

ºsszehasonl²t§s, 

¶ a r®sz - eg®sz viszony ®rz®keltet®se, 

¶ hi§ny felismer®se, v§ltoz§s ®szrev®tele, 

¶ analiz§l· - szintetiz§l· k®szs®g fejleszt®se, 

¶ fŖ fogalom al§ rendel®s, 

¶ analiz§l· gondolkod§s fejleszt®se, 

¶ a szerialit§s fejleszt®se. 

 

 

A vizuomotoros koordináció fejlesztését szolgáló gyakorlatok: 

¶ ujjak ¿gyes²t®se 

¶ k®z¿gyess®get fejlesztŖ gyakorlatok 

¶ fix§ci·s gyakorlatok 

¶ a szem-k®z koordin§ci· fejleszt®se 

¶ a szenzomotoros koordin§ci· fejleszt®se 

¶ az §br§zol· k®szs®g fejleszt®se, helyes ceruza-fog§s, kellŖ nyomat®k kialak²t§sa, a 

rajzk®szs®g fejleszt®se 

¶ a t®ri orient§ci·, alak - h§tt®r differenci§l· k®szs®g fejleszt®se 
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Az egy®ni fejleszt®st a napirendbe ®p²tve, a szabad, ill. ir§ny²tott j§t®ktev®kenys®g keretei kºzºtt, 

illetve a foglalkoz§sok sor§n val·s²tjuk meg. 

Egy®ni feladat ad§ssal differenci§lt feladatv®gz®s tºrt®nik. 

 

10.8 Habilitáció rehabilitáció   

 

A gyermekek habilit§ci·s ®s rehabilit§ci·s c®l¼ fejleszt®s®nek alapja a szak®rtŖi bizotts§g 

szak®rtŖi v®lem®nye. 

Az ·vodai munka sor§n figyelni kell:  

- ·v·, v®dŖ kºrnyezetre, melyben a gyermek harmonikus szem®lyis®g fejlŖd®se biztos²tva 

van, mely elfogad·, ®s tov§bb vivŖ 

- a gyermeket ºnmag§hoz kell m®rni, az elv§r§soknak tekintetbe kell venni a fogyat®koss§g, 

autizmus spektrum zavar, egy®b pszich®s fejlŖd®si zavar m®rt®k®t 

- terhelhetŖs®get a gyermek biol·giai §llapota, esetleges fenn§ll· t§rsul· fogyat®koss§ga, 

szem®lyis®g jegyei befoly§solhatj§k 

-  

C®lok:  

- hi§nyz·, vagy s®r¿lt funkci·k kompenz§l§sa, vagy helyre§ll²t§sa a megl®vŖ ®p funkci·k 

bevon§s§val 

- a funkci·k kºzºtti egyens¼ly helyre§ll²t§s§ra tºrekv®s 

- speci§lis eszkºzºk elfogadtat§sa, haszn§lat§nak tan²t§sa 

- siker®lm®nyhez juttat§s 

- eredm®nyes ter¿letek elŖt®rbe helyez®se 

 

A habilit§ci·s rehabilit§ci·s tev®kenys®get meghat§roz· t®nyezŖk: 

- fogyat®koss§g t²pusa, s¼lyoss§ga 

- a fogyat®koss§g kialakul§s§nak, diagnosztiz§l§s§nak, ®s a speci§lis ell§t§s kezdet®nek 

ideje 

- korai idŖszak fejlŖd®smenete 

- a gyermek ®letkora, eg®szs®gi §llapota, rehabilit§ci·s mŤt®tei 

- k®pess®gei, kialakult k®szs®gei 

- kognit²v funkci·i, megl®vŖ ismerete 

- csal§di h§ttere 

 

A fejleszt®s mag§ba foglalja a vizu§lis, akusztikus, taktilis, mozg§sos ®szlel®s folyamatait, a 

motoros k®pess®gek, a besz®d- ®s nyelvi k®szs®gek ®s az ®rtelmi k®pess®gek fejleszt®s®t.  

čvod§nkban a habilit§ci·s ®s rehabilit§ci·s fejleszt®sek szervesen be®p¿lnek a napirendbe, 

egy®ni, micro,- kis,- ®s csoportos keretek kºzt megval·s²tva.  
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11. Az óvodai élet szervezeti keretei 

 

Az ·vodai tev®kenys®gek az al§bbi keretek kºzºtt folynak: 

¶ szabad j§t®k 

¶ v§laszthat· tev®kenys®gek 

¶ kºtelezŖen v§laszthat· tev®kenys®gek 

¶ kºtºtt foglalkoz§sok 

Mivel az SNI - s ·vod§sok spont§n tanul§sa is s®r¿lt, indokolt, hogy a tºbbs®gi ·vod§kt·l elt®rŖen 

a kºtelezŖ foglalkoz§sok sz§ma (csoportos, vagy mikro csoportos form§ban) magasabb legyen, 

illetve egy®ni fejlesztŖ foglalkoz§sok is be®p¿ljenek a napirendbe. a j§t®ktev®kenys®g sor§n is 

fontos a pedag·gus nagyobb m®rt®kŤ jelenl®te, a j§t®kra nevel®s. 

Az eg®sz napos tev®kenys®g sor§n a csoportos foglalkoz§sok, a szabadban v®gzett j§t®k ®s a 

csoportszoba elŖter®ben l®vŖ j§t®keszkºzºk lehetŖs®get biztos²tanak a mozg§sig®ny kiel®g²t®s®re. 

 

11.1 Heti rend 

A heti rend ºssze§ll²t§s§nak elvei: 

¶ Biztos²tani kell a szabad j§t®k megfelelŖ idŖtartam§t. 

¶ Az egy®ni fejleszt®shez mindennap lehetŖs®get kell biztos²tani. 

¶ Naponta biztos²tani kell a rendszeres, szabadban tºrt®nŖ mozg§sfejleszt®st. Ennek kerete 

®s idŖtartama v§ltoz·, idŖj§r§s, aktu§lis tev®kenys®g, terhelhetŖs®g f¿ggv®nye. 

¶ A lehetŖs®geket figyelembe v®ve naponta legyen lehetŖs®g a mŤv®szeti tev®kenys®gekre. 

                Foglalkozás neve 

 

                   Heti óraszám 

J§t®k 

 

5 

Mozg§sfejleszt®s 

 

5 

Anyanyelv ®s kommunik§ci· 

(A kºrnyezet megismer®se, kognit²v 

fejleszt®s, mese - vers) 

 

 

4 

 

Vizuomotoros fejleszt®s 

 

2 

Zenei nevel®s 

 

2 

¥nkiszolg§l§s 

 

2 

 

Egy®ni fejleszt®s 

Habilit§ci· rehabilit§ci· 

A mindennapi tev®kenys®gekbe be§gyazva. 

11.2 Napirend 

 

  8:00-  9:30 - J§t®k, kezdem®nyezett tev®kenys®g, egy®ni fejleszt®s 

  9:30-10:00 - Mozg§sfejleszt®s  

10:00-10:15 - Mosd·beli tev®kenys®g 

10:15-10:35  - T²z·rai 
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10:35-11:10 - Kºzºs foglalkoz§s, szabad j§t®k (csoportos) 

11:10-12:00 - LevegŖz®s, szabadban tºrt®nŖ j§t®k 

12:00-13:00 - Mosd·beli tev®kenys®g, eb®d, ig®ny szerinti mosd·beli tev®kenys®g 

13:00-14:45 - PihenŖ 

14:45-15:00 - Mosd·beli tev®kenys®g 

15:00-15:15 - Uzsonna 

15:15-16:00 - J§t®k, t®ma ism®tl®s, folyamatos hazabocs§t§s 

 

A pedag·gus fejlesztŖ munk§j§t 1 ·vodai dajka seg²ti, aki a gyerekek szabad j§t®k§t is k®pes 

ir§ny²tani.  

A napirend csup§n keret, amely rugalmasan alkalmazkodik a gyermekek ig®nyeihez. A 

foglalkoz§sok idŖtartama f¿gg a gyerekcsoport fejletts®g®tŖl, t®m§t·l, az egyes gyerekek aznapi 

§llapot§t·l, terhelhetŖs®g®tŖl. ĉgy lehetnek 5-10-15-20 perces foglalkoz§sok is. 

A szok§srend, a mindennapok ritmikus ism®tlŖd®sei tagolj§k az ·voda ®let®t. Az SNI - s 

kisgyermekeknek k¿lºnºsen sz¿ks®ge van az ismert ®s §ttekinthetŖ, tagolt napirendre, a biztos 

t§mpontokra. 

 

11.3 Tervezés 

A pedag·gus 2 havi tematikus tervet k®sz²t, melyek a tev®kenys®gkºzpontokra lebontva mutatj§k 

az adott t®ma feldolgoz§s§nak m·dj§t. Az egy-egy t®m§ra sz§nt idŖ 6 h®t. 

T®makºrºk szerinti csoportos²t§s: 

¶ Kºzleked®s  szeptember-okt·ber 

¶ Csal§d   november-december 

¶ Test¿nk  janu§r-febru§r 

¶ Ćllatok  m§rcius-§prilis 

¶ Nºv®nyek  m§jus-j¼nius 

 

A tervez®s dokument§ci·j§ban megtal§lhat· a t®makºrºkhºz kapcsol·d· gyŤjtŖmunka, 

®lm®nyszerz®s, a feldolgozand· anyag c®lja, feladata, ®s az alkalmazott m·dszerek.  

A t®makºrºket heti bont§sban r®szletezz¿k, alkalmazkodva a gyerekek ig®nyeihez, §llapotukhoz, 

terhelhetŖs®g¿khºz.  

 

12. Egészséges életmód alakítása 

 

Az ·vodai nevel®s feladata az ·vod§s kor¼ gyermekek testi ®s lelki sz¿ks®gleteinek kiel®g²t®se. 

Ennek egyik fontos ter¿lete az eg®szs®ges ®letm·d megismertet®se, alapjainak lerak§sa, az 

eg®szs®g megŖrz®s®nek seg²t®se. 

Az ·voda feladata: 

¶ a gyermek gondoz§sa, testi ®s lelki sz¿ks®gleteinek kiel®g²t®se 

¶ mozg§sig®ny kiel®g²t®se 

¶ a gyermek testi k®pess®gei kibontakoztat§s§nak elŖseg²t®se 

¶ a gyermek eg®szs®g®nek v®delme, edz®se, ·v§sa 

¶ az eg®szs®ges ®letm·d megismertet®se, a test§pol§s, ®tkez®s, ºltºzkºd®s, pihen®s, betegs®g 

megelŖz®s, ®s eg®szs®g megŖrz®s tekintet®ben 

¶ biztons§gos kºrnyezet megteremt®se 
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¶ kºrnyezettudatos magatart§s megismertet®se 

¶ kºrnyezetv®delem  

 

A gyermekek gondoz§sa a napi feladatok szerves r®sze, tºreksz¿nk arra, hogy minden kisgyermek 

megkapja azt az odafigyel®st, szeretetteljes odafordul§st, amit §llapota, sz¿ks®gletei, k®pess®gei 

ig®nyelnek.  

A napirendbe be®p²tve val·s²tjuk meg a szabadlevegŖn, udvaron tºrt®nŖ levegŖz®st, j§t®kot.  

K¿lºnf®le, nagymozg§sokat fejlesztŖ j§t®kokkal (tricikli, kismotor, roller, cs¼szda, stb.) seg²tj¿k 

elŖ, hogy ezen alkalmak is hasznosan teljenek.  

Az idŖj§r§sra tekintettel k®rj¿k a sz¿lŖket, hogy az udvari j§t®khoz biztos²tsanak gyermekeiknek 

megfelelŖ ruh§zatot, cipŖt, csizm§t. (pl.: anor§k nadr§g, gumicsizma, esŖkab§t, stb.) 

Minden nap, a d®lelŖtt folyam§n szezon§lis gy¿mºlccsel k²n§ljuk a gyerekeket. C®lunk, hogy 

ismerkedjenek a gy¿mºlcsºkkel, ²zekkel, ®s b§tran k·stoljanak, fogyasszanak §ltaluk nem ismert, 

vagy kedvelt gy¿mºlcsºt is.  

Az ®tkez®sek alkalm§val tekintettel vagyunk az egy®ni ²zl®sekre, tiszteletben tartjuk az 

elfogyasztani k²v§nt ®tel mennyis®g®t, illetve fajt§j§t.  

A megfelelŖ ®letritmus kialak²t§s§hoz hozz§ tartozik az ®letkornak megfelelŖ napirend. Az ·vod§s 

koroszt§ly sz§m§ra fontos a d®lut§ni pihen®s. Nyugodt l®gkºr, biztons§got §raszt· kºrnyezet, a 

fiziol·giai ig®nyek kiel®g²t®se mind ezt a c®lt szolg§lj§k. ĆtszellŖztetett csoportszob§ban, saj§t 

§gynemŤben, kºnny²tett ºltºzetben pihenhetnek a gyerekek. Mindenki ig®nye szerint, van, aki 

elalszik, van, aki t§rsait nem zavarva csendesen pihen.  

A tan®v folyam§n nagy hangs¼lyt kap a betegs®g megelŖz®s, eg®szs®g megŖrz®s k®rd®se is. (pl.: 

megfelelŖ ruhadarabok, orrf¼j§s szorgalmaz§sa, kellŖ folyad®k bevitel el®r®se, stb.) 

A csoportszoba berendez®se, a j§t®kok elhelyez®se mind a biztons§gos kºrnyezet megteremt®s®t 

tartj§k szem elŖtt. Bar§ts§gos, testm®reteiknek, ig®nyeiknek megfelelŖ b¼torok, j§t®kok, 

mesesarok, a f®nyk®peikkel, munk§ikkal d²sz²tett falak, mind az elfogad· l®gkºrt, a meghitt 

egy¿v® tartoz§st sugallj§k. 

A tapasztalati ¼ton tºrt®nŖ ismeret§tad§sok sor§n felh²vjuk a gyerek figyelm®t a 

kºrnyezetv®delemre, a kºrnyezettudatos magatart§s fontoss§g§ra. (szemetet, haszn§lt zsebkendŖt, 

szalv®t§t kuk§ba dobunk, a csapot csak kicsit nyitjuk meg, gyŤjtj¿k a kupakokat, hasznos²tjuk a 

pap²rt, dobozokat, pl.: vizu§lis nevel®s alkalm§val alkotunk belŖl¿k, illetve bark§csol§skor 

azokb·l dolgozunk) 

 

13. Ellenőrzés, értékelés 

 

13.1 A gyermek fejlődésének és fejlesztésének regisztrálása – mérések 

A pedag·gus a tan®v elej®n pedag·giai megfigyel®seit ²r§sban rºgz²ti. Ehhez a Walter Strassmeier 

§ltal kidolgozott felm®rŖlapokat haszn§lja, (Forr§s: Halmozottan s®r¿lt, s¼lyosan 

mozg§skorl§tozott gyermekek nevel®se, fejleszt®se ï Szemelv®nygyŤjtem®ny szerk: M§rkus 

Eszter BGGYTF 1996.). 

E sk§la 5 ter¿leten vizsg§l: 

¶ ºnell§t§s 

¶ finommotorika 

¶ nagymozg§s 

¶ nyelv-besz®d 
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¶ gondolkod§s-®rz®kel®s 

 

čvod§ba ker¿l®skor gyerekek megfigyel®s®t kºvetŖen, a gyermek gy·gypedag·giai, 

pszichol·giai, orvosi leletei alapj§n a szak®rtŖi bizotts§g §ltal a szakv®lem®nyben megfogalmazott 

¼tmutat§sok ismeret®ben ®s a sz¿lŖk ig®nyeit is megismerve k®sz¿l el a gyermek egy®ni fejleszt®si 

terve. 

Az egy®ni fejleszt®si terv a kis l®p®sek, a fokozatoss§g, az egym§sra ®p¿lŖ fejleszt®si tartalmak 

elv®t alkalmazza. 

A pedag·gusok rendszeres esetmegbesz®l®seken keresik a lehetŖ legjobb megold§st egy-egy 

gyermek sz§m§ra. 

A sz¿lŖk napi besz®lget®sek, eseti tal§lkoz§sok, megbesz®l®sek, a gyerekek munk§ib·l, a kºzºs 

esem®nyek, rendezv®nyek alkalm§val gyŖzŖdhetnek meg az ·vodai fejleszt®s hat§sair·l.  

A tankºteles gyerekek a Tanul§si K®pess®get Vizsg§l· Szak®rtŖi ®s Rehabilit§ci·s Bizotts§g 

iskola®retts®gi vizsg§lat§n vesznek r®szt.  

Ezut§n tºrt®nik a s®r¿l®s specifikus beiskol§z§s, mely figyelembe veszi a bizotts§g aj§nl§s§ban 

le²rtakat.  

LehetŖs®geinket figyelembe v®ve, az ·vodai csoportb·l kiker¿lt gyermekek tov§bbi ®let¼tj§t 

figyelemmel k²s®rj¿k. Fontos sz§munkra tov§bbhalad§suk, ¼j kºzºss®g¿kbe tºrt®nŖ 

beilleszked®s¿k. 

 

13.2 Gyermekek értékelése 

 

A hat®kony nevelŖi, oktat·i munka alapja a gyerekek megismer®se. 

A fejlesztŖ munka hat§s§ra a gyerekek folyamatos v§ltoz§son mennek kereszt¿l, amelyek sor§n 

hol elŖre l®pnek, hol megtorpannak.  

EllenŖrz®si munk§nk nem ragadhat meg egy ponton, az akkor hat®kony, ha folyamat§ban n®zz¿k. 

A folyamatos megfigyel®sek, tapasztalatok gyŤjt®se, rendszerez®se, azok fejlesztŖ, elŖre mutat· 

ºsszegz®se adja a tov§bbl®p®sek alapj§t.  

Az ellenŖrz®s kiterjed:  

¶ folyamatok ellenŖrz®s®re (szok§sok megismer®se, szab§lyoknak megfelelŖ feladatv®gz®s, 

magatart§s, stb.) 

¶ egyes fejlesztendŖ ter¿leteken el®rt eredm®nyek meg²t®l®s®re 

Mindezek tºrt®nhetnek ciklikusan illetve folyamatosan.  

Az ellenŖrz®sben r®szt vesz a gy·gypedag·gus, munkakºzºss®g vezetŖ, igazgat· helyettes, 

igazgat·, de maga a sz¿lŖ is. 
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14. Személyi és tárgyi feltételek 
14.1 Személyi feltételek 

 

 

čvodapedag·gus, gy·gypedag·gus 

 

2 fŖ 

 

 

čvodai dajka 

 

1 fŖ 

 

 

Az ·vodai csoport 2 fŖs modellel, d®lelŖtti ®s d®lut§ni heti v§lt§sban mŤkºdik.  

A dajka a pedag·gus ir§ny²t§s§t figyelembe v®ve, tev®kenyen vesz r®szt a fejleszt®sben, 

gondoz§sban, §lland· jelenl®t®vel seg²ti a pedag·giai munk§t.  

14.2. Tárgyi feltételek: A 20/2012. (VIII.31.) EMMI rendelet szerint 

1. čVODA 

(a gy·gypedag·giai, kondukt²v pedag·giai ·vod§ra vonatkoz· elt®rŖ kºvetelm®nyek a megjegyz®sben 

k¿lºn felt¿ntetve) 

I. HELYIS£GEK 

Az egyes helyis®gek ®s az udvar jellemzŖ adatait (alapter¿let, belmagass§g, l®gkºbm®ter, belsŖ burkolat, 
megvil§g²t§s) a hat§lyos ®p²t®szeti, eg®szs®g¿gyi, munkav®delmi ®s tŤzv®delmi jogszab§lyok tartalmazz§k. 

 A B C D 

1.  Eszkºzºk, 

felszerel®sek 

Mennyis®gi mutat· Megjegyz®s Megtal§lhat· (I, N, 

Nem relev§ns) 

2. csoportszoba gyermekcsoportonk®nt 

1 

gy·gypedag·giai, 

kondukt²v pedag·giai 

·vod§ban is 

 

a csoportszoba alapter¿lete 

nem lehet kevesebb, mint 

2 m
2
/fŖ 

I 

3. gyermek§gy/fektetŖ 

t§rol· helyis®g 

·vod§nk®nt (sz®khelyen 

®s telephelyen) 

valamennyi gyermek§gy 

t§rol§s§ra alkalmas) 

csoportonk®nt 1 

 I 

4. tornaszoba, 

sportszert§rral 

·vod§nk®nt (sz®khelyen 

®s telephelyen) 1 

A tornaszoba kialak²t§sa 

kºtelezŖ. 

Amennyiben tov§bbi 

tornaszoba kialak²t§sa v§lik 

sz¿ks®gess®, ¼gy a 

gyermekek sz§m§ra 

ar§nytalan teher ®s 

tºbbletkºlts®g n®lk¿l m§s 

nevel®si-oktat§si 

int®zm®nnyel-, illetve 

I  
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sportol§sra alkalmas 

l®tes²tm®ny 

¿zemeltetŖj®vel ²r§sban 

kºtºtt meg§llapod§s 

alapj§n is biztos²that· a 

tornaszoba vagy 

tornaterem helyis®g 

haszn§lata. 

 

Gy·gypedag·giai, 

kondukt²v pedag·giai 

·vod§ban minden esetben 

helyben kell kialak²tani. 

5. logop®diai foglalkoztat·, 

egy®ni fejlesztŖ szoba 

·vod§nk®nt (sz®khelyen 

®s telephelyen) 1 

gy·gypedag·giai, 

kondukt²v pedag·giai 

·vod§ban a logop®diai ®s 

az egy®ni foglalkoztat·kat 

k¿lºn kell kialak²tani 

N 

6. ·vodapszichol·gusi 

helyis®g 

ha az 

·vodapszichol·gus 

alkalmaz§sa kºtelezŖ 

·vod§nk®nt (sz®khelyen 

®s telephelyen) 1 

Gy·gypedag·giai, 

kondukt²v pedag·giai 

·vod§ban helyben 

alak²tand· ki. 

Nem relev§ns 

7. j§tsz·udvar ·vod§nk®nt (sz®khelyen 

®s telephelyen) 1 

kºzter¿leten, iskol§ban is 

kialak²that·, ha adott 

idŖben biztos²that· a 

kiz§r·lagos haszn§lat az 

·voda r®sz®re 

 

gy·gypedag·giai, 

kondukt²v pedag·giai 

·vod§ban minden esetben 

helyben kell kialak²tani 

I 

8. int®zm®nyvezetŖi iroda ·voda sz®khely®n ®s 

azon a telephelyen, 

amelyen az 

int®zm®nyvezetŖ-

helyettes, illetve 

tagint®zm®ny-, 

int®zm®nyegys®gvezetŖ-

helyettes alkalmaz§sa 

nem kºtelezŖ 1 

 I 

9. int®zm®nyvezetŖ-

helyettesi iroda 

ha az ·vod§ban 

int®zm®nyvezetŖ-

helyettes alkalmaz§sa 

kºtelezŖ (sz®khelyen ®s 

telephelyen) 1 

 I  
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10. tagint®zm®ny-, 

int®zm®nyegys®gvezetŖ-

helyettes 

Ha az ·vod§ban 

tagint®zm®ny-, 

int®zm®nyegys®gvezetŖ-

helyettes alkalmaz§sa 

kºtelezŖ, sz®khelyen ®s 

telephelyen 1 

 Nem relev§ns 

11. ·vodatitk§ri iroda ha az ·vod§ban az 

·vodatitk§r alkalmaz§sa 

kºtelezŖ 

·voda sz®khely®n 1 

Ha ·vod§ban az Nkt. 

alapj§n az ·vodatitk§r 

alkalmaz§sa kºtelezŖen 

elŖ²rt, a feladatell§t§shoz 

sz¿ks®ges hely a 

tagint®zm®ny-, 

int®zm®nyegys®gvezetŖ-

helyettesi irod§val kºzºsen 

is kialak²that·, ha azt a 

helyis®g m®rete lehetŖv® 

teszi. 

Nem relev§ns 

12. nevelŖtest¿leti ®s 

kºnyvt§rszoba 

·vod§nk®nt (sz®khelyen 

®s telephelyen) 1 

A kºnyvt§rszoba abban az 

esetben alak²that· ki a 

nevelŖtest¿leti szob§val 

egy¿tt, ha azt a helyis®g 

m®rete lehetŖv® teszi.  

A kºnyvt§rszoba legal§bb 

500 kºnyvt§ri dokumentum 

befogad§s§ra legyen 

alkalmas, az 

·vodapedag·gusok 

felk®sz¿l®s®hez. 

I 

13. §ltal§nos szert§r/rakt§r ·vod§nk®nt (sz®khelyen 

®s telephelyen) 1 

 Nem relev§ns 

14. tºbbc®l¼ helyis®g (sz¿lŖi 

fogad§sra, t§rgyal§sra, 

¿nnepek megtart§s§ra 

alkalmas helyis®g) 

·vod§nk®nt (sz®khelyen 

vagy telephelyen) 1 

 I  

15. orvosi szoba, elk¿lºn²tŖ 

szoba 

·vod§nk®nt (sz®khelyen 

®s telephelyen) 1 

Az orvosi szoba kialak²t§sa, 

l®tes²t®se nem kºtelezŖ, 

amennyiben az ·voda- 

eg®szs®g¿gyi szolg§lat 

nyilatkozata szerint a 

gyermekek ell§t§sa - 

ar§nytalan teher ®s 

tºbbletkºlts®g n®lk¿l a 

kºzelben tal§lhat· 

eg®szs®g¿gyi 

int®zm®nyben megoldhat·. 

Gy·gypedag·giai, 

kondukt²v pedag·giai 

·vod§ban minden esetben 

I 



 

124 

 

helyben kell kialak²tani. 

16. gyermekºltºzŖ gyermekcsoportonk®nt 

1 

M§sik gyermekcsoporttal 

kºzºsen is kialak²that·, ha 

a helyis®g alapter¿lete, 

illetve a gyermekek sz§ma 

azt lehetŖv® teszi. 

Gy·gypedag·giai, 

kondukt²v pedag·giai 

·vod§ban nem alak²that· ki 

m§sik csoporttal kºzºsen. 

N 

17. gyermekmosd·, WC 

helyis®g 

gyermekcsoportonk®nt 

1 (WC - nemenk®nt 1) 

Gyermekl®tsz§m 

figyelembev®tel®vel. 

M§sik gyermekcsoporttal 

kºzºsen is kialak²that·, ha 

a helyis®g alapter¿lete, 

illetve a gyermekek sz§ma 

azt lehetŖv® teszi. 

Gy·gypedag·giai, 

kondukt²v pedag·giai 

·vod§ban nem alak²that· ki 

m§sik csoporttal kºzºsen 

®s ott ahol 

mozg§skorl§tozott 

gyermeket nevelnek, az 

akad§lymentes WC 

kialak²t§sa is kºtelezŖ. 

I 

18. felnŖtt ºltºzŖ ·vod§nk®nt (sz®khelyen 

®s telephelyen) 1 

amennyiben az ·vodai 

csoportok sz§ma tºbb 

mint hat 2  

A kialak²t§sn§l figyelemmel 

kell lenni arra is, hogy f®rfi 

·vodapedag·gusok, 

gy·gypedag·giai, 

kondukt²v pedag·giai 

·vod§ban 

gy·gypedag·gusok, 

konduktorok is 

alkalmaz§sba ker¿lhetnek. 

N 

19. felnŖtt mosd· ·vod§nk®nt (sz®khelyen 

®s telephelyen) 1 

amennyiben az ·vodai 

csoportok sz§ma tºbb 

mint hat 2,  

vagy az ·voda ®p¿lete 

emeletes, szintenk®nt 1 

A kialak²t§sn§l figyelemmel 

kell lenni arra is, hogy f®rfi 

·vodapedag·gusok, 

gy·gypedag·giai, 

kondukt²v pedag·giai 

·vod§ban 

gy·gypedag·gusok, 

konduktorok is 

alkalmaz§sba ker¿lhetnek. 

I 

20. felnŖtt WC helyis®g ·vod§nk®nt (sz®khelyen 

®s telephelyen) 1 

amennyiben az ·vodai 

csoportok sz§ma tºbb 

Alkalmazotti l®tsz§m 

figyelembev®tel®vel. 

A kialak²t§sn§l figyelemmel 

kell lenni arra is, hogy f®rfi 

I 
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mint hat, vagy az ·voda 

®p¿lete emeletes, 

szintenk®nt 1 

·vodapedag·gusok, 

gy·gypedag·giai, 

kondukt²v pedag·giai 

·vod§ban 

gy·gypedag·gusok, 

konduktorok is 

alkalmaz§sba ker¿lhetnek. 

21. felnŖtt zuhanyz· ·vod§nk®nt (sz®khelyen 

®s telephelyen) 1 

A kialak²t§sn§l figyelemmel 

kell lenni arra is, hogy f®rfi 

·vodapedag·gusok, 

gy·gypedag·giai, 

kondukt²v pedag·giai 

·vod§ban 

gy·gypedag·gusok, 

konduktorok is 

alkalmaz§sba ker¿lhetnek. 

I 

22. mos·, vasal· helyis®g ·vod§nk®nt (sz®khelyen 

®s telephelyen) 1 

 N 

23. sz§r²t· helyis®g ·vod§nk®nt (sz®khelyen 

®s telephelyen) 1 

Gy·gypedag·giai, 

kondukt²v pedag·giai 

·vod§ban, ahol a sz§r²t· 

helyis®g a mos·, vasal· 

helyis®ggel egy¿tt 

kialak²that·. 

N 

24. felnŖtt ®tkezŖ ·vod§nk®nt (sz®khelyen 

®s telephelyen) 1 

 I 

25. fŖzŖkonyha ·vod§nk®nt (sz®khelyen 

®s telephelyen) 1 

Ott ahol a tervez®si 

program szerint, helyben 

fŖznek. 

N 

26. meleg²tŖ konyha ·vod§nk®nt (sz®khelyen 

®s telephelyen) 1 

 I 

27. t§lal·-mosogat· ·vod§nk®nt (sz®khelyen 

®s telephelyen) 1 

 Nem relev§ns 

28. sz§raz§ru rakt§r ·vod§nk®nt (sz®khelyen 

®s telephelyen) 1 

Ott ahol a tervez®si 

program szerint, helyben 

fŖznek. 

Nem relev§ns 

29. fºldes§r¼ rakt§r ·vod§nk®nt (sz®khelyen 

®s telephelyen) 1 

Ott ahol a tervez®si 

program szerint, helyben 

fŖznek. 

Nem relev§ns 

30. ®l®skamra ·vod§nk®nt (sz®khelyen 

®s telephelyen) 1 

Ott ahol a tervez®si 

program szerint, helyben 

fŖznek. 

Nem relev§ns 

31. karbantart· mŤhely ·vod§nk®nt (sz®khelyen 

®s telephelyen) 1 

Gy·gypedag·giai, 

kondukt²v pedag·giai 

·vod§ban. 

Nem relev§ns 

32. kerekessz®k t§rol· ·vod§nk®nt (sz®khelyen Gy·gypedag·giai, N 
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®s telephelyen) 

szintenk®nt 2 

kondukt²v pedag·giai 

·vod§ban, ahol 

mozg§skorl§tozott 

gyermekeket nevelnek. 

33. ®telhullad®k t§rol· ·vod§nk®nt (sz®khelyen 

®s telephelyen) 1 

 Nem relev§ns 

34. A fogyat®koss§g jellege szerint a gy·gypedag·giai, kondukt²v pedag·giai 

·vod§ban, tervez®si program tºbbet is elŖ²rhat. 

 

 

II. HELYIS£GEK BĐTORZATA £S EGY£B BERENDEZ£SI TĆRGYAI 

Az e pont alatt felsorolt eszkºzºk, felszerel®sek helyettes²thetŖk az adott eszkºz, felszerel®s funkci·j§t 

kiv§lt·, korszerŤ eszkºzzel, felszerel®ssel 

 A B C D 

1. 1. Csoportszoba    Megtal§lhat· (Igen, 

Nem, Nem relev§ns) 

2. ·vodai fektetŖ gyermekl®tsz§m szerint 

1 

Mozg§ss®r¿lt eset®n 

kem®ny §gybet®tek, 

decubitus matrac egy®ni 

sz¿ks®glet szerint;  

l§t§s- ®s kºz®ps¼lyos 

®rtelmi fogyat®kos eset®n 

v®dŖszeg®ly (r§cs). 

I 

3. gyermeksz®k 

(ergonomikus) 

gyermekl®tsz§m szerint 

1 

Mozg§ss®r¿lt, l§t§s- ®s 

kºz®ps¼lyos ®rtelmi 

fogyat®kos eset®n §ll²that· 

magass§g¼, l§btart·val ®s 

¿lŖk®vel. 

I 

4. gyermekasztal gyermekl®tsz§m 

figyelembev®tel®vel 

Mozg§ss®r¿lt, l§t§s- ®s 

kºz®ps¼lyos ®rtelmi 

fogyat®kos eset®n §ll²that· 

magass§g¼, dºnthetŖ lap¼, 

peremes, egyszem®lyes 

·voda asztalok. 

I 

5. f®nyv®dŖ f¿ggºny ablakonk®nt, az ablak 

lefed®s®re alkalmas 

m®retben 

 I 

6. szŖnyeg gyermekcsoportonk®nt, 

a padl· egyºtºd®nek 

lefed®s®re alkalmas 

m®retben 

 I 

7. j§t®ktart· szekr®ny 

vagy polc 

gyermekcsoportonk®nt 

2, saj§tos nevel®si 

ig®nyŤ gyermek eset®n 

tov§bbi 1 

 I 

8. kºnyvespolc gyermekcsoportonk®nt  I 
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1 

9. ®lŖsarok §llv§ny gyermekcsoportonk®nt 

1 

 N 

10. textilt§rol· ®s 

foglalkoz§si 

eszkºzt§rol· szekr®ny 

gyermekcsoportonk®nt 

1 

 I  

11. ed®ny- ®s evŖeszkºz-

t§rol· szekr®ny 

gyermekcsoportonk®nt 

1 

 I  

12. szem®ttart· gyermekcsoportonk®nt 

1 

 I  

13. 2. Tornaszoba    I  

14. tornapad 2  I  

15. tornaszŖnyeg 1  I  

16. bord§sfal 2  I  

17. mozg§skult¼r§t, 

mozg§sfejlŖd®st 

seg²tŖ, mozg§sig®nyt 

kiel®g²tŖ k®szlet 

1  I  

18. egy®ni fejleszt®st 

szolg§l· speci§lis 

felszerel®sek 

h§rom gyermek 

egyidejŤ 

foglalkoztat§s§hoz 

Ha az ·voda saj§tos 

nevel®si ig®nyŤ gyermeket 

nevel;  

a pedag·giai programban 

foglaltak szerint. 

I  

19. 3. Logop®diai foglalkoztat·, egy®ni 

fejlesztŖ szoba 

 N 

20. a fogyat®koss§g 

t²pus§nak megfelelŖ, a 

tanul§si k®pess®get 

fejlesztŖ eszkºzºk 

 A pedag·giai programban 

foglaltak szerint. 

I  

21. t¿kºr (az asztal 

sz®less®g®ben) 

1  I  

22. Asztal 1  I  

23. Sz®k 2 Egy gyermek, egy felnŖtt. I 

24. SzŖnyeg 1  I  

25. j§t®ktart· szekr®ny 

vagy kºnyvek 

t§rol§s§ra is alkalmas 

polc 

1  I  

26. 4. 

·vodapszichol·gusi 

szoba  

Gyermekl®tsz§m 

szerint  

 Nem relev§ns 

27. Asztal 1  Nem relev§ns 

28. Sz®k 4  Nem relev§ns 

29. SzŖnyeg 1  Nem relev§ns 
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30. Kºnyvek, iratok 

t§rol§s§ra is alkalmas 

polc 

1  Nem relev§ns 

31. 5. J§tsz·udvar   I  

32. kerti asztal gyermekcsoportonk®nt 

1 

 I  

33. kerti pad gyermekcsoportonk®nt 

2 

 I  

34. Babah§z gyermekcsoportonk®nt 

1 

 N 

35. udvari homokoz· gyermekcsoportonk®nt 

1 

 N 

36. Takar·h§l· homokoz·nkk®nt 1 A homokoz· haszn§laton 

k²v¿li lefed®s®hez. 

N 

37. mozg§skult¼r§t, 

mozg§sfejlŖd®st 

seg²tŖ, mozg§sig®nyt 

kiel®g²tŖ eszkºzºk 

V. r®sz szerint  I 

38. 12. 

Gyermekmosd·, 

WC helyis®g 

  I  

39. Tºr¿lkºzŖtart· gyermekl®tsz§m 

figyelembev®tel®vel 

 I 

40. Falit¿kºr mosd·kagyl·nk®nt 1  I 

41. rekeszes fali polc 

(fogmos·tart·) 

gyermekl®tsz§m 

figyelembev®tel®vel 

 N 

 

 

15. Záró rendelkezések 
Az intézmény Pedagógiai Programjával megegyezően. 
Az ·vodai nevel®si program ®rv®nyess®gi ideje hat§rozatlan idŖre sz·l.  

A nevelŖtest¿let n®gy®vente fel¿lvizsg§lja, ®rt®keli, sz§mba veszi az er®nyeket, hib§kat.  

Kºzºs konszenzus ut§n, a nevelŖtest¿let, az igazgat·val egyet®rt®sben dºnt az esetleges 

v§ltoztat§sokr·l.  

A SZĉNES GYERMEKVILĆG ·vodai program nyilv§nos, minden ®rdeklŖdŖ sz§m§ra 

megtekinthetŖ, el®rhetŖ.  

 

 

K®sz²tette: T·th Ferencn® ·vodapedag·gus, gy·gypedag·gus 
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K®sz²tette:    Porups§nszkin® Giel £va Krisztina 

                     Szab· Annam§ria 
 

 

Daru £va Katalin 

                                                                                                           int®zm®nyvezetŖ 
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1.Bevezetés 

 

Int®zm®ny¿nkben a 2014/2015 ï ºs tan®vtŖl kezdve mŤkºdik fejlesztŖ ï nevelŖ oktat§s a s¼lyosan 

halmozottan fogyat®kos tanul·k sz§m§ra. 

 

2. A fejlesztő nevelés-oktatás programja 

 

2.1. Tºrv®nyi h§tt®r 

 

A kºzoktat§sr·l sz·l· 1993. ®vi LXXIX. tºrv®ny 2006. janu§r 1-®n ®rv®nybe l®pett m·dos²t§sa 

(30/A Ä) ®rtelm®ben: 

 

ĂA s¼lyos ®s halmozottan fogyat®kos gyermek, annak a tan²t§si ®vnek az elsŖ napj§t·l, amelyben a 

hatodik ®let®v®t betºlti, a fejlesztŖ felk®sz²t®s keretei kºzºtt a tankºtelezetts®g®t teljes²ti (a 

tov§bbiakban: fejlesztŖ iskolai oktat§s)ò. A fejlesztŖ iskolai oktat§sban rehabilit§ci·s pedag·giai 

programot ®s annak alapj§n egy®ni fejleszt®si terveket k®sz²tenek.ò A fejlesztŖ iskolai oktat§st a 

S¼lyos ®s halmozottan fogyat®kos tanul·k fejlesztŖ oktat§sa ir§nyelv®nek alkalmaz§s§val kell 

megszervezni, oly m·don, hogy a heti fejlesztŖ foglalkoz§sok sz§ma el®rje a h¼sz ·r§t.ò 

 

Jelen rehabilit§ci·s program seg²ts®get ny¼jt a fejlesztŖ iskolai oktat§s megtervez®s®hez ®s 

megszervez®s®hez, illetve a rehabilit§ci·s pedag·giai programok ®s egy®ni fejleszt®si tervek 

elk®sz²t®s®hez. 

 

A fejlesztŖ iskolai oktat§sban a tanul· annak a tan²t§si ®vnek az utols· napj§ig kºteles r®szt venni, 

amelyben betºlti a tizennyolcadik ®let®v®t. a fejlesztŖ iskolai oktat§sban a tanul· annak a 

tan®vnek a v®g®ig vehet r®szt, amelyben betºlti a huszonharmadik ®let®v®t. A fejlesztŖ iskolai 

oktat§sban a tanul·kat a fogyat®koss§guk, fejletts®g¿k ®s ®letkoruk alapj§n osztj§k be fejlesztŖ 

csoportokba. Azoknak a tanul·knak, akiket a szak®rtŖi bizotts§gok fejlesztŖ iskolai oktat§sra 

javasoltak, biztos²tani kell a kºzoktat§si int®zm®nyekben tºrt®nŖ fejleszt®s®t, a gyermek 

mindennapi eljut§s§t az int®zm®nybe. 

 

2011. ®vi CXC. tºrv®ny a nemzeti kºznevel®srŖl 

 

15. Ä 1) A s¼lyos ®s halmozottan fogyat®kos gyermek annak a tan²t§si ®vnek az elsŖ napj§t·l, 

amelyben a hatodik ®let®v®t betºlti, fejlesztŖ nevel®s-oktat§s keret®ben teljes²ti a 

tankºtelezetts®g®t. A fejlesztŖ nevel®s-oktat§st az oktat§s®rt felelŖs miniszter rendelet®ben 

foglaltak alkalmaz§s§val, a saj§tos nevel®si ig®ny t²pus§nak megfelelŖ gy·gypedag·gus, 

gy·gypedag·giai tan§r vagy terapeuta, konduktor, konduktor-tan²t·, konduktor-·vodapedag·gus, 

konduktor(tan²t·) vagy konduktor (·vodapedag·gus) foglalkoztat§s§val, a sz¿lŖ ig®nye, a 

gyermek §llapota ®s a szak®rtŖi bizotts§g fejlesztŖ foglalkoz§sok heti ·rasz§m§ra vonatkoz· 

javaslat§nak figyelembev®tel®vel kell megszervezni. 
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4) A fejlesztŖ nevel®s-oktat§sban a tanul· annak a tan²t§si ®vnek az utols· napj§ig kºteles r®szt 

venni, amelyben betºlti a tizenhatodik ®let®v®t ®s annak a tan²t§si ®vnek az utols· napj§ig vehet 

r®szt, amelyben betºlti a huszonharmadik ®let®v®t. A fejlesztŖ nevel®s-oktat§sban a tanul·kat a 

saj§tos nevel®si ig®ny¿k, fejletts®g¿k ®s ®letkoruk alapj§n osztj§k be fejlesztŖ csoportokba. 

 

(5) Ha a tanul· - a szak®rtŖi bizotts§g szak®rtŖi v®lem®ny®ben foglaltak szerint - iskol§ba j§r§ssal 

nem tud r®szt venni a fejlesztŖ nevel®s-oktat§sban, a tankºtelezetts®g®t a fejlesztŖ nevel®s-oktat§st 

ny¼jt· iskola §ltal szervezett egy®ni fejleszt®s keret®ben teljes²ti. Az egy®ni fejleszt®s 

megszervezhetŖ 

 

a) otthoni ell§t§s keret®ben,  

b) abban az int®zm®nyben, amely a gyermek §pol§s§t, gondoz§s§t ell§t
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2.2. A fejlesztő nevelés-oktatás 

 

A fejlesztŖ nevel®s-oktat§st, fejleszt®st egyr®szt a kºzoktat§si tºrv®nyben, m§sr®szt a S¼lyos ®s 

halmozottan fogyat®kos tanul·k fejlesztŖ nevel®s- oktat§s ir§nyelv®ben (22/2006. (V.22.) OM 

rendelet) megfogalmazott aj§nl§soknak megfelelŖen kell megszervezni. Az oktat§s szervezeti ®s 

tartalmi strukt¼r§j§t az int®zm®ny a helyi adotts§goknak ®s sz¿ks®gleteknek megfelelŖen 

alak²thatja. 

 

2.3. A rehabilitációs pedagógiai program 

 

A fejlesztŖ nevel®s-oktat§s alapdokumentuma a rehabilit§ci·s pedag·giai program ®s a tanul·k 

egy®ni fejleszt®si tervei. 

 

A rehabilit§ci·s pedag·giai program elk®sz²t®s®n®l figyelembe kell venni: 

 

- a s¼lyosan ®s halmozottan fogyat®kos tanul·k pedag·gi§j§nak alapelveit, a gy·gypedag·gia 

tudom§nyelm®let®t, filoz·fi§j§t, m·dszereit, eszkºzeit, gyakorlat§t,  

 

- a s¼lyosan ®s halmozottan fogyat®kos tanul·k fejlesztŖ oktat§s§nak Ir§nyelv®t,  

- a sz¿lŖk elv§r§sait, a nevel®s ®s oktat§s helyi c®lkitŤz®seit ®s lehetŖs®geit,  

 

- az int®zm®ny fenntart·j§nak minŖs®gfejleszt®si programj§t vagy a maguk v§lasztotta 

minŖs®gfejleszt®si eszkºzt§rat.  

 

Elm®leti alapj§t elsŖsorban Franziska Schªffer koncepci·ja k®pezi, melynek megval·s²that·s§g§t 

hazai gyakorlati tapasztalatok is al§t§masztj§k. Egy egys®ges fejlesztŖ programot kell k®sz²teni, 

amely t§mpontul szolg§l az egy®ni k®pess®gekhez igaz²tott fejleszt®s megtervez®s®hez. A 

rehabilit§ci·s pedag·giai program tervez®sekor tekintettel kell lenni ï a tºrv®nyi elŖ²r§sokon k²v¿l 

- az ell§tottak kºr®nek adotts§gaira ®s sz¿ks®gleteire. ĂA kºzoktat§si szolg§ltat§s kialak²t§sakor, a 

nevel®s, oktat§s, fejleszt®s tartalmi kidolgoz§sakor a s¼lyosan-halmozottan fogyat®kos szem®lyek 

re§lis ®letp§ly§ja ®s lehetŖs®gei fontos szerepet j§tszanak. A nevel®s, oktat§s, fejleszt®s ®s k®pz®s 

c®lkitŤz®sei kºzºtt a s¼lyosan-halmozottan fogyat®kos gyermek, fiatal k®sŖbbi ®let®re val· 

felk®sz²t®se hangs¼lyos helyen szerepel. Ennek ®rdek®ben kell lehetŖs®geiket maxim§lisan 

kihaszn§lva, szem®lyis®g¿k kibontakoz§s§t a megfelelŖ m·dszerekkel ®s eszkºzºkkel, nevel®ssel 

®s ter§pi§val seg²teni, hogy a lehetŖs®gekhez m®rt legnagyobb ºn§ll·s§got ®rhess®k el a 

mindennapos tev®kenys®gekben (ºnell§t§sban, ºnkiszolg§l§sban), mozg§sk®pess®gben, 

kommunik§ci·ban. Ennek ®rtelm®ben az int®zm®nyrendszeren bel¿l olyan c®lkitŤz®seket ®s 

kºvetelm®nyeket kell megfogalmazni, hogy azokat re§lisan teljes²teni tudj§k a gyermekek. 

Mindekºzben fel kell adni a teljes²tm®ny-orient§lt szeml®letet, helyette sz¿ks®glet- ®s k²n§lat-

orient§lt pedag·giai tev®kenys®g kialak²t§s§ra kell tºrekedni. Az iskola legfŖbb krit®riuma, hogy a 

tanul§s sz²ntere, s ha valakinek arra van sz¿ks®ge, hogy meg tanuljon egyed¿l enni, vagy h§ton-

fekv®sbŖl fel¿lni stb., akkor olyan iskol§nak kell lenni, ahol ezt megtanulhatja.ò (M§rkus, 2005, 

198.) 
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A rehabilit§ci·s pedag·giai program alapj§n k®sz²tett egy®ni fejleszt®si terv c®lja, hogy a tanul· 

sz¿ks®gleteit ®s fejlŖd®stºrt®net®t figyelembe v®ve megalapozza a gyermek nevel®s®nek, 

oktat§s§nak szem®lyre szabott tervez®s®t, ®s meghat§rozza nevel®s®nek, oktat§s§nak ®s 

fejleszt®s®nek s¼lypontjait. Az egy®ni fejleszt®si terv valamennyi fejleszt®si ter¿let feladataira 

kiterjed. 
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2.3.1 A súlyosan és halmozottan fogyatékos tanulók fejlesztésének kiemelt céljai és 

sajátosságai 

 

A Nemzeti alaptantervben meghat§rozott kiemelt fejleszt®si feladatok a s¼lyosan ®s 

halmozottan fogyat®kos tanul·k nevel®se, oktat§sa, fejleszt®se sor§n ¼gy ®rtelmezhetŖek, hogy 

azok a tanul·k szem®lyis®g§llapot§hoz igaz²tottan, elsŖsorban a sz¿ks®ges k®pess®gek ®s 

k®szs®gek megalapoz§sa, kialak²t§sa ¼tj§n val·sulnak meg. Ennek sor§n az al§bbiakat 

sz¿ks®ges figyelembe venni. 

 

A s¼lyosan ®s halmozottan fogyat®kos gyermekek fejlesztŖ nevel®se-oktat§sa sor§n a tanul§s ®s 

tan²t§s hagyom§nyos felfog§sa nem alkalmazhat·. A tanul· ®s a gy·gypedag·gus kºzºs 

tanul§si folyamaton megy kereszt¿l, amelynek sor§n egym§s jelz®seit, kettej¿k szem®lyes 

viszony§t, egym§s meg®rt®s®nek lehetŖs®geit tanulj§k, ®s a m§sikat ºnmaguk jelz®seinek 

meg®rt®s®re, kifejez®seik helyes ®rtelmez®s®re tan²tj§k. Erre alapozva - ezzel p§rhuzamosan - 

v§lik lehets®gess® a tanul§s ®s tan²t§s olyan megkºzel²t®se is, amelynek c®lja az egyes 

k®pess®gek, funkci·k fejlŖd®s®nek elŖseg²t®se ®s adott tev®kenys®gek megtan²t§sa. 

 

KºtŖd®s a t§rgyakhoz ®s a jelenhez 

 

A gyermek figyelm®t ®s ®rdeklŖd®s®t elsŖsorban azok a t§rgyak ®s jelens®gek kºtik le, amelyek 

t®rben ®s idŖben kºzel vannak hozz§, tartalmilag pedig Ătestkºzeliekò, azaz legink§bb 

kºzvetlen¿l r§ vonatkoznak. ElsŖdleges feladat a vil§g 

t§rgyainak, jelens®geinek ®s szem®lyeinek Ăel®rhetŖò kºzels®gbe vitele, a k¿lºnbºzŖ 

tev®kenys®geknek a fogyat®kos gyermek sz§m§ra ®rtelmess®, jelentŖs®gteljess® t®tele a 

tev®kenys®g v®grehajt§s§hoz elengedhetetlen motiv§ci·s szint megteremt®se ®rdek®ben. 

 

Cselekv®ses tanul§s ®s komplex (tot§lis) kommunik§ci·s be§gyazotts§g 

 

Minden ®lethelyzetben ®s minden tev®kenys®g sor§n biztos²tani kell az akt²v nagymozg§sos 

vagy finommotoros r®szv®tel lehetŖs®g®t, hogy lehetŖv® v§ljon a szeml®letes-cselekv®ses 

tanul§s Ămegfigyel®s-pr·ba-szerencse-ut§nz§sò ¼tj§n. A tanul§si szitu§ci·t ®s tartalmakat tºbb 

oldalr·l megerŖs²tŖ, szeml®ltetŖ - nem verb§lis, metakommunik§ci·s ®s verb§lis - jelz®sekkel 

lehet kieg®sz²teni. A tev®kenys®gek rºgz²t®se ®s eml®kezetbe id®z®se hat®konyabb, gyorsabb, 

ha az adott helyzetet ®s tartalmat - a gyermek sz§m§ra a tev®kenys®get ®rthetŖbb®, 

megragadhat·bb§, felfoghat·bb§ tevŖ - komplex kommunik§ci·s strat®gi§kkal erŖs²tik meg. Az 

egy®nileg kialak²tott gesztus- vagy hangjelz®sektŖl kezdve a k¿lºnbºzŖ k®p-, jel-, 

szimb·lumrendszereken kereszt¿l a verb§lis kommunik§ci· b§rmely form§ja haszn§lhat·. 

 

Tev®kenys®gtanul§s kis l®p®sekben 

 

A tev®kenys®geket kis l®p®sekre kell bontani. Egy-egy tev®kenys®g elsaj§t²t§sa sor§n a 

gyermek apr· r®szleteken akadhat el, mely lehetetlenn® teheti az eg®sz tev®kenys®g 

v®grehajt§s§t. Nem c®lszerŤ az egyes mozzanatok izol§lt gyakoroltat§sa, mert a szitu§ci·hoz ®s 

a t§rgyhoz val· kºtŖd®s miatt azt a gyermek nem fogja tudni c®lzottan ®s tudatosan be®p²teni a 

mindennapos tev®kenys®gekbe. A mindenkori tev®kenys®gl§ncolatot (p®ld§ul ºltºzkºd®s, 
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fŖz®s, ter²t®s, ®tkez®s stb.) teljes eg®sz®ben c®lszerŤ tan²tani, s ebbŖl ®rdemes kiemelni egy-egy 

r®szletet, amit aktu§lisan c®lzottan lehet gyakoroltatni. K®sŖbb ®p²thetŖk fel a tev®kenys®g 

tov§bbi elemei. A tev®kenys®g akkor nem vesz²ti el ®rtelm®t, jelent®s®t ®s ºsszef¿gg®seit a 

gyermek sz§m§ra, ha a teljes folyamatot l§tja ®s tapasztalja. 

 

Tev®kenys®gtanul§s seg²ts®ggel- speci§lis ir§ny²t§s ®s vezet®s biztos²t§sa a probl®m§s 

tev®kenys®gelem akt²v v®grehajt§s§hoz 

 

A pedag·gus csak ®s kiz§r·lag annyi seg²ts®get ny¼jtson, amennyi felt®tlen¿l sz¿ks®ges. ElsŖ a 

verb§lis seg²ts®gad§s, sz¿ks®g szerint non verb§lis jelz®sekkel - gesztusok stb. - kieg®sz²tve. 

Ezt kºveti a bemutat§s ®s az ut§nz§sra ºsztºnz®s. A komolyabb motoros illetve ®rtelmi 

probl®m§kkal k¿zdŖ gyermekekn®l a bemutat§s ut§ni pr·b§lkoz§s m§r kieg®sz¿l motoros 

seg²ts®gad§ssal. A vezetett akt²v tev®kenys®gen bel¿l a seg²ts®gny¼jt§s fokozatai a hat§rozott 

mozg§svezet®stŖl az Ăeml®keztetŖò jellegŤ kontrollig terjedhetnek, A szem®lyes seg²ts®gad§s 

mellett - sz¿ks®g eset®n - dºntŖ jelentŖs®ge van a rehabilit§ci·s seg®d- ®s seg²tŖ eszkºzºknek, 

melyek kiv§laszt§sa szem®lyre szabottan, a cselekv®si kompetenci§t ®s a tev®kenys®g jelleg®t 

szem elŖtt tartva tºrt®nik. A seg²ts®gny¼jt§st fokozatosan kell csºkkenteni. A c®l, hogy a 

gyermek a cselekv®sl§ncolatot k®pes legyen n®h§ny verb§lis vagy egy®b kommunik§ci·s 

jelz®sre v®grehajtani. 

 

A spont§n tanul§si sz§nd®k gyenges®ge: Kiemelt jelentŖs®ge van a megfelelŖ tanul§si 

motiv§ci· kialak²t§s§nak, melynek legfontosabb felt®tele a j· kapcsolat kialak²t§sa ®s a tanul· 

ismerete (hi§nyoss§gai, megl®vŖ k®pess®gei, erŖss®gei). Ez megalapozza a re§lis c®lok 

kitŤz®s®t, a t¼l alacsony elv§r§sok tanul§st lass²t·, a t¼l magas kºvetelm®nyek frusztr§l· 

hat§s§t. 

 

A tev®kenys®geket c®lir§nyosan, ®rtelmes szituat²v ºsszef¿gg®sekbe helyezve c®lszerŤ 

gyakoroltatni. A tanul§si ®s cselekv®si motiv§ci· eredm®nyes, ha a tev®kenys®g elv®gz®s®nek 

hat§sa a gyermek §ltal v§rt ¼jabb tev®kenys®g. Ehhez t§rsul a pedag·gust·l kapott pozit²v 

megerŖs²t®s, melynek kºzvetlen¿l a tev®kenys®gmozzanat sikeres befejez®se ut§n kell 

kºvetkeznie, mert a fejlŖd®snek ezen a szintj®n a k®sleltetett jutalomnak nincs hat§sa a 

tev®kenys®gre. Fontos, hogy ºsszhang legyen a pedag·gus verb§lis megnyilv§nul§sai ®s az 

azokhoz kapcsol·d· nem verb§lis ®s metakommunikat²v jelz®sek kºzºtt. A megerŖs²t®s 

kezdetben intenz²v, k®sŖbb - amikor a tev®kenys®g v®grehajt§sa m§r siker®lm®nyhez juttatja a 

gyermeket - a k¿lsŖ megerŖs²t®s fokozatosan le®p²thetŖ, ®s csak a befejez®s ut§n kell nyugt§zni 

a sikert. 

 

Az ®nk®p, az ºnismeret kialakul§sa ®s a kºrnyezet fokozatos megismer®se 

 

A szem®lyis®g fejlŖd®s®nek ®s kibontakoz§s§nak alapfelt®tele, hogy a tanul·kban 

kialakulhasson az identit§studat, ºnmagukat auton·m szem®lyk®nt, az emberi ®s dologi vil§g 

akt²v r®sztvevŖjek®nt tapasztalj§k meg. A szem®lyes identit§s elsŖk®nt a test meg®l®s®hez, 

differenci§lt ®rz®kel®s®hez ®s ®szlel®s®hez, a saj§t szem®lyis®gnek a m§sikt·l val· 

elk¿lºn²t®s®hez, ºnmaga egyedi, auton·m szem®lyk®nt val· megtapasztal§s§hoz kºtŖdik. Az 

ºnazonoss§g kialakul§s§ban mindezen t¼l meghat§roz· szerepet j§tszanak a szem®lyes 

®lm®nyek ®s tºrt®n®sek, amelyek az ®rintett szem®ly egyedi ®lettºrt®net®nek alkot·elemeit 
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adj§k. A s¼lyosan ®s halmozottan fogyat®kos tanul·k eset®ben az identit§s kialakul§s§nak 

pszichofizikai felt®telei jelentŖs m®rt®kben korl§tozottak lehetnek. Ez®rt a nevel®s-oktat§s 

kit¿ntetett ®s komplex feladata, hogy a tanul·k pozit²v tapasztalatokat szerezzenek saj§t 

test¿krŖl ®s legszŤkebb kºrnyezet¿krŖl s e kettŖ egym§shoz val· viszony§r·l. Meg kell 

tanulniuk elk¿lºn²teni magukat m§s szem®lyektŖl, s a tests®ma ki®p²t®se r®v®n meg kell 

tapasztalniuk test¿k ®s - ezzel p§rhuzamosan - szem®lyis®g¿k hat§rait. Mivel a s¼lyosan ®s 

halmozottan fogyat®kos tanul·k sz§m§ra a kºrnyezet eleinte a m§sik ember testi jelenl®tek®nt 

®lhetŖ meg, a t§gabb emberi, dologi ®s kultur§lis jelens®gekre tagol·d· vil§g sz§mukra 

fokozatosan v§lik megismerhetŖv®. Ez®rt a fejlesztŖ nevel®s-oktat§s sor§n az egyes tartalmakat 

koncentrikusan, egym§sra ®p²tve, egym§sra vonatkoztatva ®s egym§sb·l kifejtve kell tan²tani 

¼gy, hogy a gyermekek a t§gabb kºrnyezet megismer®se sor§n mindig saj§t kºzvetlen 

tapasztalataikra ®s a m§r kor§bban megismert szŤkebb kºrnyezetre t§maszkodhassanak. 

LehetŖv® kell tenni sz§mukra az elt®rŖ szenzoros modalit§sok (l§t§s, hall§s, tapint§s, ²zlel®s, 

szagl§s) kºzºtti ºsszef¿gg®sek megtapasztal§s§t, illetve az ugyanazon modalit§sok §ltal 

kºzvet²tett elt®rŖ tartalmak elk¿lºn²t®s®t. Sz¿ks®ges, hogy megtanulj§k felismerni az ®let¿k 

k¿lºnbºzŖ sz²nterein, elt®rŖ idŖpontokban szerzett tapasztalataik kºzºtti kapcsolatokat, az 

azonoss§gokat ®s k¿lºnbºzŖs®geket, valamint megtapasztalhass§k az esem®nyek ok-okozati 

ºsszef¿gg®seit. 

 

Az ºnrendelkez®s elismer®se, a gyermekkor meg®l®s®nek biztos²t§sa ®s felk®sz¿l®s a felnŖtt l®t 

szerepeire 

 

Az a t®ny, hogy a s¼lyosan ®s halmozottan fogyat®kos tanul·k szem®lyis®gfejlŖd®se jelentŖsen 

nehez²tett, ®s ®let¿k folyam§n sz§mos akad§llyal kell megk¿zdeni¿k, nem v§ltoztat azon, hogy 

a nºveked®s ®s ®r®s folyamat§ban megjelennek azok a sz¿ks®gletek ®s ig®nyek, amelyek 

§ltal§ban az egyes ®letszakaszok jellemzŖi. A tanul·knak a gyermek- ®s pubert§skort, az ifj¼- 

®s felnŖttkort, v®g¿l az idŖskort jellemzŖ tulajdons§gok kibontakoztat§s§hoz seg²ts®gre van 

sz¿ks®g¿k, hiszen sz§mukra csak igen korl§tozottan adottak a v§ltoz· ®letszakaszokkal fell®pŖ 

sz¿ks®gletek ®s ig®nyek kiel®g²t®s®hez sz¿ks®ges k®pess®gek. Az ºn§ll·sod§s, az auton·m 

dºnt®shozatal, a szoci§lis kapcsolatok kisz®lesed®se, a p§rv§laszt§s ®s a szexualit§s vil§gba 

val· bel®p®s a tanul·k emberi jogai kºz® tartoznak. Mivel a kiszolg§ltatotts§g m®rt®ke nem 

®rtelmezhetŖ az ºnrendelkez®sre val· k®pess®g mutat·jak®nt, a lehetŖ legsz®lesebb kºrben - a 

mindennapi ®let helyzeteiben is - biztos²tani kell a tanul·k sz§m§ra a v§laszt§s ®s ºn§ll· 

dºnt®shozatal lehetŖs®g®t. 

 

Testi ®s lelki eg®szs®g 

 

A testi ®s lelki eg®szs®g a szem®lyes ®letminŖs®g ®s j·ll®t egyik meghat§roz· eleme. A 

s¼lyosan ®s halmozottan fogyat®kos emberek ®let®ben a k§rosod§sok komplex egy¿ttese, 

valamint ezek pszichofizikai kihat§sai alapvetŖ m·don befoly§solj§k az ®letvezet®st ®s az 

®letkil§t§sokat, hiszen a megl®vŖ sz¿ks®gletek kiel®g²t®s®nek eszkºzt§ra csak korl§tozottan §ll 

rendelkez®sre. A s¼lyosan ®s halmozottan fogyat®kos tanul·k pedag·gi§j§nak - k¿lºnºsen a 

fejlesztŖ nevel®s-oktat§s kezdet®n - kºzponti feladata az alapsz¿ks®gletek kiel®g²t®se, a j· testi 

®s lelki kºz®rzet megteremt®se, amelynek minden eleme az iskolai nevel®s-oktat§s alapvetŖ, 

pedag·giai jelentŖs®ggel b²r· feladata is. Mag§ban foglalja az elemi sz¿ks®gletek kiel®g²t®s®t 

(a fejleszt®si folyamatba ®p²tett §pol§si ®s gondoz§si teendŖket), a megfelelŖ testi ®s pszich®s 
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kºz®rzet kialakul§s§nak t§mogat§s§t, az emberi alapsz¿ks®gletek elismer®s®t az ®let minden 

ter¿let®n. Hozz§tartozik e sz¿ks®gletek meg®l®s®t ®s differenci§lt kiel®g²t®s®t szolg§l· 

alapfelt®telek megteremt®se, kiel®g²t®s¿k kommunikat²v, pedag·giai ®s ter§pi§s elŖseg²t®se, az 

ºn§ll·s§g ®s az eg®szs®ges ®letm·dra nevel®s feladatainak programba ®p²t®se. 

 

Inform§ci·s ®s kommunik§ci·s kult¼ra 

 

Az inform§ci·s ®s kommunik§ci·s technik§k a s¼lyosan ®s halmozottan fogyat®kos szem®lyek 

®let®ben ®s ®letvezet®s®ben egyre nagyobb jelentŖs®gre tesznek szert. A tanul·knak 

kommunik§ci·jukban, a szabadidŖ eltºlt®se ®s a mŤvelŖd®s ter®n, valamint k®sŖbbi ®let¿k 

sor§n egyar§nt sz¿ks®g¿k lehet k¿lºnf®le kommunik§ci·s eszkºzºkre, illetve a modern 

informatikai ®s sz§m²t§stechnikai eszkºzºkre, amelyeknek k¿lºnºsen nagy jelentŖs®g¿k van az 

alternat²v ®s augmentat²v kommunik§ci· (a hi§nyz· kommunik§ci·s k®szs®gek kompenz§l§sa 

sor§n) ter®n, a mindennapos helyzetekben val· eligazod§s, a szem®lyi f¿ggetlens®g ®s az 

ºn§ll·s§g biztos²t§s§ban. Ez®rt k¿lºnºsen indokolt, hogy nevel®s, oktat§s, fejleszt®s sor§n kellŖ 

s¼lyt kapjon - a megfelelŖk®ppen akad§lymentes²tett, azaz hozz§f®rhetŖv® tett - informatikai ®s 

sz§m²t§stechnikai eszkºzºk, illetve egy®b m§s egy®nre szabott kommunik§ci·t seg²tŖ eszkºzºk 

megismer®se, haszn§lata. 

 

Hon- ®s n®pismeret - eur·pai azonoss§gtudat - egyetemes kult¼ra 

  

A s¼lyosan ®s halmozottan fogyat®kos tanul·k a vil§got mindenekelŖtt testi tapasztalataikon 

kereszt¿l ismerik meg. Ez®rt fejleszt®s¿kben kit¿ntetett helyet foglal el a kommunik§ci·, a 

szoci§lis interakci·, a m§sik ember meg®rt®s®nek ®s ºnmaguk kifejez®s®nek kºlcsºnºsen 

egym§sra ®p¿lŖ fejleszt®se. Ennek sor§n sz§mos tanul· sz§m§ra lehets®gess® v§lhat, hogy a 

kult¼ra alapvetŖ fontoss§g¼ ®rt®keit, annak sz§mukra kºzels®gbe hozhat· r®szeit megismerj®k 

®s meg®rts®k. A k®pzŖmŤv®szeti alkot§sokr·l, zenemŤvekrŖl, irodalmi mŤvekrŖl szerezhetŖ 

tapasztalatok a fejlesztŖ nevel®s-oktat§s r®sz®t k®pezik. Kºrnyezet¿k biztos²tsa sz§mukra az 

alapvetŖ emberi jogokat ®s mindenki tºrekedjen ezek betart§s§ra, megtapasztaltat§s§ra. 
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2.4. A tanulói jogviszony 

 

A beker¿l®s felt®telei 

 

A fejlesztŖ nevel®s-oktat§sban azok a s¼lyosan ®s halmozottan fogyat®kos gyermekek r®szes¿lnek, 

akiket a szak®rtŖi bizotts§gok erre a k®pz®si form§ra javasolnak. Azok a tanul·k, akik ®rtelmi 

k®pess®geik s¼lyos, tart·s akad§lyozotts§ga miatt a Saj§tos nevel®si ig®nylŖ tanul·k iskolai 

oktat§s§nak ir§nyelv®ben le²rtaknak, illetve a kerettantervben megfogalmazott kºvetelm®nyeknek a 

k¿lºnbºzŖ egy®ni megseg²tŖ strat®gi§k ellen®re sem k®pesek minden t®ren megfelelni, s 

eredm®nyes fejleszt®s¿k elsŖsorban k¿lºnf®le egy®nre szabott ter§pi§s fejlesztŖ elj§r§sok 

seg²ts®g®vel val·s²that· meg. 

 

A tanul·i jogviszony megszŤn®se 

 

A fejlesztŖ nevel®s-oktat§sb·l a gyermekek csak szak®rtŖi bizotts§gi javaslatra, int®zm®nyi vagy 

sz¿lŖi kezdem®nyez®sre ker¿lhetnek m§s int®zm®nybe. A tanul·i jogviszony egy®b esetekben, a 

kºzoktat§si tºrv®nyben meghat§rozott tankºtelezetts®gi korhat§r el®r®s®vel szŤnik meg. 

 

 

2.5. A továbbhaladás 

 

A programban rºgz²tett t®makºrºk szerint tºrt®nik a tanul·k fejleszt®se. Az ismeretek ®vrŖl ®vre 

koncentrikusan vagy spir§lisan bŖv¿lnek, melyek elsaj§t²t§s§ban a tanul·k egy®ni temp·juk szerint 

haladnak. Az ®vfolyamok kºzºtti §tmenethez nincs sz¿ks®g megadott teljes²tm®nyek el®r®s®re, 

kºvetelm®nyek teljes²t®s®re, az ®vfolyamok kºzºtt a tov§bbhalad§s automatikus. 

 

2.6. Átjárhatóság az iskola többi osztályába 

 

Ha a fejlesztŖ iskolai csoportba j§r· tanul·k kºz¿l valaki a szem®lyre szabott fejleszt®s hat§s§ra 

olyan szintre jut, hogy a tºbbi tanul·val egy¿tt eredm®nyesen oktathat· az int®zm®ny helyi tanterve 

szerint, meg lehet k²s®relni az §thelyez®s®t a szintj®nek megfelelŖ csoportba. 

 

2.7. Csoportlétszám 

 

A fejlesztŖ iskolai csoport l®tsz§ma a 22/2006. (V.22) OM rendelet alapj§n legfeljebb 6 fŖ lehet. 

H§romn§l kevesebb gyermek eset®ben a csoportos foglalkoztat§s elŖnyei azonban m§r nem 

val·sulnak meg, ide§lis csoportl®tsz§mnak ºt fŖ tekinthetŖ. 

 

 

2.8. A súlyosan-halmozottan fogyatékos gyermek 

 

ĂA s¼lyos-halmozott fogyat®koss§g olyan §llapot, melynek h§tter®ben rendszerint a korai 

®letszakaszban (m®hen bel¿li ®letben vagy a sz¿let®s kºr¿l), ritk§bban a k®sŖbbi ®letkorban 

bekºvetkezŖ s¼lyos, §that·, komplex s®r¿l®s §ll, ami rendszerint a kºzponti idegrendszert 

(elsŖsorban a fejlŖd®sben ®s ®r®sben l®vŖ agyat) is ®rinti. 
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A komplex k§rosod§s kºvetkezm®nyek®nt rendk²v¿l v§ltozatos form§ban megjelenŖ, ºsszetett 

t¿net-egy¿ttes alakul ki, ami a szem®lyis®g fejlŖd®s®ben jelentŖs elt®r®seket, a tev®kenys®gben 

(aktivit§sban) s¼lyos akad§lyozotts§got, ®s a t§rsadalmi ®letben, val· r®szv®telben (particip§ci·) 

s¼lyos h§tr§nyokat okoz. 

A fejlŖd®s elt®r®se ®s a tev®kenys®g akad§lyozotts§ga a motoros, a kommunik§ci·s funkci·k ®s e 

kettŖvel szoros kapcsolatban §ll· ®rtelmi funkci·k ter¿let®n a legszembetŤnŖbb. 
 

A motoros (mozg§s) funkci·k ter¿let®n a fejkontroll ®s a tekint®s kontrollj§nak hi§nya, a 

felegyenesed®s, §ll§s, helyv§ltoztat§s k®pess®g®nek s¼lyos neh®zs®gei, vagy hi§nya, a v®gtagok 

(kar, k®z, l§b) mŤkºd®s®nek s¼lyos zavarai, a komplex mozg§smint§k koordin§ci·j§nak zavarai ®s 

a besz®dszervek funkci·zavarai fordulnak elŖ. A motoros funkci·zavarok kºvetkezt®ben minden 

mozg§saktivit§st felt®telezŖ tev®kenys®g ter¿let®n akad§lyozotts§g figyelhetŖ meg. 
 

A kommunik§ci·s funkci·k ter¿let®n a kifejezŖ (hangz·) besz®d hi§nya, a nonverb§lis ®s/vagy 

metakommunikat²v jelz®sek alkalmaz§s§nak bizonytalans§gai, a besz®d®rt®s nehezen meg²t®lhetŖ 

szintje a kºlcsºnºs kommunik§ci·s meg®rt®s zavar§t, akad§lyozotts§g§t vagy hi§ny§t okozz§k. 

EbbŖl kºvetkezŖen a kºrnyezettel val· kapcsolatfelv®tel ®s az egy¿ttmŤkºd®s nehez²tett, ami a 

t§rsadalmi beilleszked®s szempontj§b·l jelent h§tr§nyt. 

 

Mivel a s¼lyos ®s halmoz·d· k§rosod§sok miatt a s¼lyosan-halmozottan fogyat®kos szem®lyek 

aktivit§sukban a fejlŖd®s kezdeti (gyakran a szenzomotoros vagy pszichomotoros fejlŖd®si 

szakasznak megfelelŖ) szintj®t mutatj§k, az ®rtelmi funkci·k elt®r®seit elsŖsorban a szenzoros 

(®rz®kel®si-®szlel®si) vagy szenzomotoros, ®s az emocion§lis-szoci§lis funkci·k ter¿let®n 

®szlelhetj¿k. 

 

A szenzoros funkci·k ter¿let®n az ®rz®kel®s-®szlel®s organikus ®s pszich®s jellegŤ kies®sei, az 

ingerek felfog§s§nak ®s feldolgoz§s§nak alacsony szintŤ k®pess®ge, az ®rz®kletek ®s a 

mozg§smint§k, illetve viselked®sform§k ºsszehangol§s§nak hi§nyos k®pess®ge, a t¼l®rz®kenys®g, 

vagy az alacsony ingerk¿szºb okozhat neh®zs®get. 

 

Az emocion§lis-szoci§lis funkci·k ter¿let®n k¿lºn megfogalmaz§st nyer tºbb feltŤnŖ 

magatart§sforma (agressz²v / autoagressz²v viselked®s), a t¼l®rz®kenys®g, a szem®lyektŖl ®s 

t§rgyakt·l val· elvonatkoztat§s k®pess®g®nek hi§nya vagy zavara, a hangulati labilit§s, ®s az 

inadekv§t ®rzelmi kitºr®sek (pl. nevet®s/s²r§s). 

 

Mindezekhez az elt®r®sekhez t§rsulhatnak m®g k¿lºnbºzŖ kr·nikus betegs®gek, fokozott 

gºrcsk®szs®g (epilepszia), tart·s gy·gyszerszed®s ®s eg®szs®g¿gyi ter§pi§s sz¿ks®glet, 

megnºvekedett balesetvesz®ly ®s hal§loz§si rizik·. Ezek tov§bbi s¼lyosb²t·, szem®lyis®gfejlŖd®st, 

nehez²tŖ felt®teleket teremthetnek.ò (M§rkus 2005, 140-141.). 
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2.9. A súlyosan-halmozottan fogyatékos személyek akadályozottságuk szerinti besorolása 

 

Hat ter¿let (fŖ-kateg·ria) k¿lºnbºztethetŖ meg: 

ī Motoros funkci·k (mozg§s) elt®r®sei;  

ī £rtelmi funkci·k (adapt²v magatart§s, gondolkod§s, kognit²v funkci·k) elt®r®sei;  

ī Kommunik§ci·s funkci·k elt®r®sei;  

ī £rz®kszervi funkci·k (l§t§s, hall§s) elt®r®sei;  

ī Magatart§si, viselked®si funkci·k elt®r®sei;  

ī T§rsul· ï a nevel®s felt®teleit befoly§sol· ï betegs®gek. (M§rkus 2005, 80.)  
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3. Nevelési program 

 

A s¼lyos, halmozott fogyat®koss§g pedag·giai kºvetkezm®nyei meghat§rozz§k a fejlesztŖ iskolai 

oktat§s c®lj§t, feladatait, s az alkalmazott alapelveket is. 

 

3.1. Célok 

 

A rehabilit§ci·s pedag·giai program iskolai kºr¿lm®nyek kºzºtt olyan fejleszt®st ny¼jt, mely 

tºrekszik k®pess® tenni a tanul·kat szŤkebb ®s t§gabb kºrnyezet¿k egyre bŖv¿lŖ megismer®s®re, 

saj§t ®let¿k mindennapi ®lm®nyeinek meg®l®s®re, ®s az ezekben val· egyre tev®kenyebb 

r®szv®telre, tov§bb§ egyszerŤ t§rsas kapcsolatok kialak²t§s§ra ®s fenntart§s§ra, aminek 

eredm®nyek®ppen jobb minŖs®gŤ ®letet ®lhetnek. 

 

3.2. Feladatok 

 

 A csal§dban m§r kialak²tott szok§sok, jelz®sek, megszerzett k®pess®gek, k®szs®gek, elsaj§t²tott 

tud§sanyag felt®rk®pez®se ®s az iskolai ®letbe val· lehetŖs®g szerinti be®p²t®se ®s fejleszt®se. 
 

 

 A s¼lyosan-halmozottan fogyat®kos mozg§skorl§tozott tanul·k ®pen maradt funkci·ira alapozva 

a s®r¿lt funkci·k fejleszt®se egy®ni lehetŖs®geik szerint a kidolgozott fejleszt®si program, 

egy®ni fejleszt®si tervek alapj§n. 
 

 

 Elemi szintŤ ismeretek elsaj§t²ttat§sa szŤkebb ®s t§gabb kºrnyezet¿k jelens®geirŖl. 
 

 

 A kommunik§ci· egy®nenk®nt v§ltoz· lehetŖs®geinek felt®rk®pez®se, a tanul·k §lland· 

ºsztºnz®se a sz§mukra lehets®ges ºnkifejez®si m·dok tudatos alkalmaz§s§ra, gyakorl§s§ra. 
 

 

 A tanul·k mozg§s§llapot§nak lehetŖs®g szerinti jav²t§sa, a meglevŖ funkci·k §lland· 

fejleszt®se, az ºn§ll·an kivitelezhetŖ mozg§sok adta lehetŖs®gek folyamatos kihaszn§l§sa. 
 

 

 A szoci§lis k®szs®gek, t§rsas kapcsolatok, elemi magatart§si form§k megismertet®se.  

 

 A szabadidŖs ®s j§t®ktev®kenys®gben val· akt²v r®szv®tel elŖseg²t®se. 
 

 

 Szoros kapcsolattart§s a sz¿lŖkkel a tanul·k eredm®nyes fejleszt®se, a sz¿lŖ-gyerek kapcsolat 

seg²t®se ®rdek®ben. 
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3.3. A súlyosan és halmozottan fogyatékos tanulók nevelésének-oktatásának alapelvei 

 

A kommunik§ci· ®s az interakci· elve 

 

 

A kºlcsºnºs kommunik§ci·s akad§lyozotts§g a s¼lyosan ®s halmozottan fogyat®kos emberek egyik 

kºzponti probl®m§ja. A fejlesztŖ tev®kenys®get §thatja a kommunikat²v megkºzel²t®s. A nevel®si 

folyamat kºlcsºnºs p§rbesz®den alapul· interperszon§lis kapcsolatk®nt ®p¿l fel. A kommunik§ci· 

®s az interakci· kieg®sz²ti ®s erŖs²ti egym§st, csºkkenti a pedag·gus ®s a tanul· kºzti t§vols§got. A 

vil§g jelens®geit, t§rgyait, szem®lyeit, esem®nyeit intenz²v testi kontaktuson kereszt¿l kell a tanul·k 

fel® kºzvet²teni. Az emberi ®s dologi vil§g felt§rul§sa, a tanul§s, a fogalomalkot§s kezdeti l®p®sei ®s 

a gondolkod§s elemi mŤveletei csak az ®rz®kel®s-®szlel®sen kereszt¿l, a testtel megragadott 

t§rgyak, szem®lyek ®s ®lethelyzetek kºzeg®ben, a kommunikat²v szitu§ci·kra ®p²tve lehets®gesek. 

 

A nevel®s-oktat§s - szem®lyes kapcsolatk®nt ®rtelmezett - folyamat§ban a gy·gypedag·gusnak fel 

kell fedeznie a fogyat®kos szem®ly legegyszerŤbb ®letmŤkºd®seiben, vegetat²v 

megnyilv§nul§saiban is a kommunikat²v sz§nd®kot. Az interakci· ®s a kommunik§ci· teszi lehetŖv® 

a szoci§lis kapcsolatok, a kommunikat²v viszony emberhez m®lt· alakul§s§t, hozz§j§rul a 

csoportban tºrt®nŖ nevel®s megval·s²t§s§hoz, ®s seg²t a tanul§shoz sz¿ks®ges motiv§ci· 

kialakul§s§ban ®s fenntart§s§ban. 

 

A normaliz§ci· ®s a particip§ci· elve 

 

A fejlesztŖ nevel®s-oktat§snak hozz§ kell j§rulnia ahhoz, hogy a s¼lyosan ®s halmozottan 

fogyat®kos tanul·k sz§m§ra olyan ®letfelt®telek ®s ®letmodellek v§ljanak hozz§f®rhetŖv®, melyek a 

lehetŖ legjobban megkºzel²tik az ®letkoruknak megfelelŖ ®s t§rsadalmilag ®rv®nyes mint§kat. 

 

Ezek: 

- a napi, heti, ®ves ritmus, tapasztalatok az egyes ®letszakaszokr·l;  

- az emberi m®lt·s§g tiszteletben tart§sa;  

- a szexualit§s vil§g§ba tºrt®nŖ bel®p®s elŖk®sz²t®se a felvil§gos²t§s ®s a vissza®l®sekkel szembeni 

v®dekez®s megismertet®se ¼tj§n.  

 

Mindez azt a pedag·giai tev®kenys®ggel szemben a kºvetelm®nyt t§masztja, hogy seg²tse elŖ a 

k®pess®gekhez m®rt lehetŖ legjobb szintŤ t§rsadalmi beilleszked®st. Ehhez nemcsak a fogyat®kos 

tanul· hi§nyz· k®pess®geit kell p·tolni, hanem ®letkºr¿lm®nyeit sz¿ks®ges ¼gy alak²tani, hogy 

abban k®pess®geinek maximum§t ny¼jtva teljes emberi ®letet ®lhessen, illetve r®szt vehessen a 

t§rsadalom ®let®ben. A r®szv®telt, beilleszked®st befoly§solja a fogyat®kos szem®ly ®letkora.  

 

A s¼lyosan ®s halmozottan fogyat®kos gyermekek nevel®s®nek az §ltal§nosan elfogadott nevel®si 

elveken kell nyugodnia.  

 

Ha a tanul· fejlŖd®se sor§n bebizonyosodik, hogy magasabb kºvetelm®nyek teljes²t®s®re is k®pes, 

l®p®seket sz¿ks®ges tenni a fogyat®koss§g t²pus§nak megfelelŖ gy·gypedag·giai int®zm®nyben 

tºrt®nŖ tov§bbhalad§sra.  
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3.4 A komplexitás, a személyiségközpontúság, a szükségletorientáltság és a rehabilitáció elve 

 

A s¼lyosan ®s halmozottan fogyat®kos tanul·knak speci§lis, §tfog·, egym§st kieg®sz²tŖ fejlesztŖ, 

t§mogat·, valamint gondoz· elj§r§sokra, komplex pedag·giai szolg§ltat§sra van sz¿ks®g¿k. 

Komplex form§ban val·sul meg a hagyom§nyos ®rtelmŤ oktat§s, fejleszt®s, nevel®s, ter§pia, az 

§pol§s ®s a gondoz§s. A pedag·giai tev®kenys®g a szem®lyis®get komplexen - minden megmaradt 

®s akad§lyozott funkci·t, a tanul· egyedi sz¿ks®gleteit egyidejŤleg figyelembe v®ve - kºzel²ti meg. 

 

Egy®nileg tºrt®nik a k®pess®gek, sz¿ks®gletek ®s ig®nyek felm®r®se, a fejleszt®si folyamat 

megtervez®se, megval·s²t§sa ®s ®rt®kel®se. A pedag·giai tev®kenys®g kiindul§si, vonatkoztat§si, 

ºsszehasonl²t§si ®s ellenŖrz®si pontj§t a s¼lyosan ®s halmozottan fogyat®kos tanul· szem®lyis®ge 

jelenti. 

 

A sokoldal¼, komplex fejleszt®s, nevel®s ®s oktat§s megval·s²t§s§nak alapfelt®tele a szakemberek 

magas szintŤ felk®sz¿lts®ge (a sz¿ks®ges eg®szs®g¿gyi, gy·gypedag·giai, pszichol·giai ®s m§s 

tudom§nyter¿letekrŖl eredŖ ismeretek szintetiz§l§sa, integr§l§sa). 

 

A fejleszt®s figyelembe veszi a s¼lyosan ®s halmozottan fogyat®kos tanul· ®lethelyzet®t, a m¼ltbeli 

tapasztalatokat, ®lm®nyeket, a jelen §llapotot ®s az ®rintettre v§r· jºvŖt: a m¼ltra ®p²tve a jelenben a 

jºvŖre k®sz²t fel. Nem csup§n az akt²v fejleszt®s ®s k®pz®s sz§m²t nevel®snek, idesorolhat·k a 

r®szv®tel, az §t®l®s, a befogad§s, az ®lm®ny pedag·giai hat§sai is. A kooper§ci· ®s a tudatoss§g elve 

 

A s¼lyosan ®s halmozottan fogyat®kos tanul·k a legtºbb tev®kenys®gben k¿lsŖ seg²ts®gre 

szorulnak, a cselekv®s hib§tlan ®s/vagy teljes kivitelez®s®hez sz¿ks®g¿k van egy partnerre. A 

kooper§ci· - egy¿ttmŤkºd®s - legjellemzŖbb saj§toss§ga, hogy a pedag·gus ®s a tanul· kºzºsen 

vesznek r®szt a tan²t§si-tanul§si folyamat esem®nyeiben. Partnerek, akik egy kºzºsen kitŤzºtt c®l 

®rdek®ben, cselekv®s¿k tervez®s®t ®s kivitelez®s®t egym§st·l f¿ggŖen ®s egym§shoz viszony²tva 

koordin§lj§k. 

 

A kooper§ci· elve       

 

Vonatkozik a fogyat®kos tanul·kkal foglalkoz· valamennyi szem®ly (sz¿lŖk, pedag·gusok, seg²tŖk 

stb.) folyamatos inform§ci·- ®s tapasztalatcser®j®re. 

 

A mindennapos tev®kenys®gek a fejleszt®s alapj§t k®pezŖ ®s az azt §tfon· kommunik§ci· 

gyakorl§sa ¼gy eredm®nyes, ha kºvetkezetesek ®s egys®gesek az elv§r§sok. Az egys®ges elv§r§sok 

a tanul·k sz§m§ra kºnnyebben kºvethetŖk ®s biztons§g®rzet¿ket is nºveli. 
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A differenci§l§s ®s az individualiz§ci· elve 

 

A s¼lyosan ®s halmozottan fogyat®kos gyermekek tapasztalati ®s aktivit§si lehetŖs®geik 

szempontj§b·l heterog®n csoportot alkotnak, ez®rt a nevel®s-oktat§s folyam§n megfelelŖ 

differenci§l§sra van sz¿ks®g. A differenci§l§s egyr®szt pedag·giai szeml®let: amely az 

®rz®kenys®get fejezi ki az egy®ni k¿lºnbs®gek ir§nt; m§sr®szt: pedag·giai gyakorlat, amely a 

k¿lºnbs®gekhez val· illeszked®st pr·b§lja megval·s²tani minden rendelkez®sre §ll· eszkºzzel. 

 

A differenci§l§s egyik form§ja az egy®ni tanul§s, az individualiz§l§s. A tan²t§s-tanul§s az egy®ni 

gy·gypedag·giai diagnosztiz§l§s alapj§n, egy®ni (individu§lis) tanul§si terv - egy®ni fejleszt®si terv 

- szerint zajlik, amelyben egy®nre szabott a c®lkitŤz®s, a didaktikai-metodikai elemek kiv§laszt§sa, 

a feladatok megval·s²t§sa ®s az ®rt®kel®s. 

 

A csoportban differenci§ltan zajlik a feladatok gyakorlati megval·s²t§sa. LehetŖs®get k²n§lnak erre 

a kreat²v, a zeneter§pi§s, a j§t®k-foglalkoz§sok, a kºzºs ®tkez®sek, kir§ndul§sok, szabadidŖs ®s m§s 

programok, melyek sor§n a fogyat®kos tanul·k olyan ismereteket szereznek, k®pess®geket ®s 

k®szs®geket saj§t²tanak el, olyan ®lm®nyekhez ®s tapasztalatokhoz jutnak, amelyeknek a szoci§lis 

kapcsolatok fejlŖd®s®re is hat§suk van. 
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4. FejlesztŖ program (Tanterv) a s¼lyosan halmozottan s®r¿lt tanul·k 

r®sz®re 

 

4.1. Az oktatás tartalma az AST koncepció alapján 

Alapoz· jellegŤ tartalmak 

 

 ¿dvºzl®s / szoci§lis kapcsolatok  

 ºltºz®s ®s vetkŖz®s  

 test§pol§s / a test ®rz®kel®se megtapasztal§sa 
 

C®lok: 
 

 

 kontaktusteremt®s: kapcsolat elfogad§sa ill. kezdem®nyez®se,  

 egyedi kommunik§ci·s lehetŖs®gek kialak²t§sa, fejleszt®se ïdial·gus kialak²t§sa, 
 

 a gyermekek akt²v r®szv®tele  

R§®p¿lŖ jellegŤ tartalmak 

 

 saj§t kºzvetlen vil§g / t§gabb kºrnyezet megismer®se 
 

 term®szet ®vszakok / megismer®se  

 j§t®k ®s sz·rakoz§s / szabadidŖ  

C®lok: 
 

 

 az elemi besz®dmeg®rt®s, mimika, gesztusok meg®rt®s®nek kialak²t§sa  

 a gyermek kapcsolatot tudjon felvenni m§sokkal, k²v§ns§gait ®s ®rz®seit kºzºlni tudja.  

 az idŖbeli ®s t®rbeli t§j®koz·d§s kialak²t§sa (®vszakok ®s tev®kenys®gek 

periodikuss§ga, azonos ¼tvonalak, stb.) 
 

 a megismerŖ tev®kenys®gek fejleszt®se  

 a biztons§g ®s v®detts®g ®rz®s®nek kºzvet²t®se  

Funkci· jellegŤ tartalmak 

 

¶ ®rz®kel®si-®szlel®si gyakorlatok 

¶ koncentr§ci·s gyakorlatok 

¶ kitart§si gyakorlatok 

C®lok: 

 

¶ a szenzoros ®rz®kletek feldolgoz§s§nak megtanul§sa  

¶ a gyermek testr®szeinek lokaliz§l§s, tests®ma tudatos²t§sa  

¶ az egy®ni mozg§saktivit§s kialak²t§sa  

¶ a megismerŖ tev®kenys®gek fejleszt®se 
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4.1.1 Kommunik§ci· 

 

A besz®dfejleszt®si c®lok 
 

A besz®dfejleszt®s c®lja, hogy a gyermekeket eljuttassa az §ltaluk el®rhetŖ legmagasabb szintre a 

besz®dmeg®rt®s ®s a besz®d ter¿let®n, ®s ezzel elŖseg²tse az Ŗket kºr¿lvevŖ szŤkebb ®s t§gabb 

kºrnyezetbe val· beilleszked®st. 

Feladatok: 

¶ Az akusztikus ®szlel®s fejleszt®se: 

- a tanul·k ®rdeklŖd®s®nek felkelt®se kºrnyezet¿k hangjai ®s hangforr§sai ir§nt 

- a hall§si figyelem fejleszt®se 

- az akusztikus differenci§l§si k®pess®g fejleszt®se 

- a hangok ir§ny§ba val· odafordul§s kialak²t§sa 

- a hangforr§s, hangok azonos²t§s§nak kialak²t§sa 

- a sorrend, ritmus, hangs¼ly, hanglejt®s megfigyeltet®se 

- zenehallgat§s, a zene ®s a mozg§s ºsszekapcsol§sa. 

¶ Reflexg§tl· testhelyzet biztos²t§s§val az izomt·nus normaliz§l§sa a foglalkoz§sok 

megkezd®sekor. 

¶ A mellkas, a v§llºv ®s a sz§jkºr¿li izmok laz²t§sa a foglalkoz§sok megkezd®sekor. 

¶ A besz®dhez sz¿ks®ges motoros k®pess®gek tr®ningje ®s a ny§lz§s befoly§sol§sa: 

- a sz§j akaratlagos nyit§s§nak ®s z§r§s§nak kialak²t§sa 

- a szop·, harap· reflexek kialak²t§sa, majd g§tl§sa 

- a r§g§s facilit§l§sa 

- a sz²v§s, f¼j§s, kºp®s kialak²t§sa ®s gyakoroltat§sa. 

¶ A hangk®pz®s fejleszt®se: 

- a l®gz®s ®s a hangad§s egyidejŤ fejleszt®se 

- a hangad§s ®s a mozg§s ºsszekapcsol§sa 

- egyes hangok, ill. sz·tagok kialak²t§sa az eg®szs®ges fejlŖd®s sorrendj®nek megfelelŖen 

- a hangok megtart§s§nak kialak²t§sa 

- majd egyszeri kil®gz®s sor§n egyik mag§nhangz·r·l a m§sikra val· §tt®r®s kialak²t§sa 

- hangad§s megszak²t§s§nak kialak²t§sa.  

¶ Artikul§ci·s mozg§s¿gyes²t®s, az ajkak ®s a nyelv differenci§lt mozg§s§nak kialak²t§sa ®s 

gyakoroltat§sa. 

¶ Besz®dszervek ¿gyes²t®se: l®gzŖ gyakorlatok, f¼j·-, ajak- ®s nyelvgyakorlatok 

¶ Besz®dkedv erŖs²t®se, folyamatos lehetŖs®g biztos²t§sa az ºn§ll· megnyilatkoz§sokra a 

legk¿lºnbºzŖbb helyzetekben. 

¶ Passz²v ®s akt²v sz·kincs bŖv²t®se 

¶ Besz®dritmus jav²t§sa mond·k§kkal 

¶ ¥sszef¿ggŖ besz®d kialak²t§sa, mondatokban val· besz®d fejleszt®se 

¶ Adekv§t v§laszok kialak²t§sa, echol§lia visszaszor²t§sa 

¶ Nyelvtani helyess®g kialak²t§sa 
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M·dszerek: 

¶ Logop®diai m·dszerek bizonyos tanul·kn§l logop®dus vagy gy·gypedag·gus §ltal 

biztos²tott fejlesztŖ ·r§kon.  

¶ Ritmiz§l§s. 

¶ Kºvetkezetess®g, a m§r el®rt besz®dprodukci· elv§r§sa mindenf®le ®lethelyzetben.   

¶ Dramatiz§l§s. 

¶ J§t®k. 

 

Eszkºzºk:  

¶ ritmushangszerek 

¶ t¿krºk 

¶ sz²vhat·, f¼jhat· eszkºzºk (sz²v·sz§l, s²p, bubor®kf¼j·, stb.) 

¶ b§bok 

¶ j§t®kok 

¶ mesekºnyvek 

¶ PCS k®pek 

¶ F®nyk®pek, §br§k 

¶ kommunik§torok 

¶ speci§lis programok (laptop) 

 

Alternat²v kommunik§ci· 

 

C®lok: 

¶ A besz®dk®ptelen gyermekek k²v§ns§gainak, gondolatainak m§sok sz§m§ra is ®rthetŖ kºzl®se. 

¶ Saj§t ®let¿k cselekvŖbb r®szes®v® v§l§sa, ºnrendelkez®s, auton·mia megval·s²t§sa 

¶ Augmentat²v kommunik§ci·s eszkºz seg²ts®g®vel egyenlŖ es®ly el®r®se a tºbbi gyerek kºzºtt, a 

szŤkebb ®s t§gabb kºrnyezet¿kben egyar§nt. 

¶ Szem®lyis®g¿k min®l teljesebb kibontakoz§sa. 

¶ A lehetŖ legteljesebb beilleszked®s a t§rsadalomba.  

 

Feladatok: 

¶ A kommunik§ci· ir§nti ig®ny felkelt®se, kommunik§ci·s kedv erŖs²t®se 

¶ Megl®vŖ kommunik§ci·s csatorn§k ®s m·dok felt®rk®pez®se, erŖs²t®se, bŖv²t®se, ¼jak 

kialak²t§sa 

¶ Alapkommunik§ci· kialak²t§sa: 

- kapcsolatfelv®tel, szemkontaktus kialak²t§sa 

- r§n®z®ssel val· kiv§laszt§s, dºnt®s 

- adekv§t igen-nem v§laszad§s 

- kºszºn®s. 

¥n§ll· akaratkºzl®s, v®lem®ny, sz¿ks®glet, dºnt®s kifejez®s®nek megtan²t§sa. 

¶ Tetsz®s ï nem tetsz®s nyilv§n²t§s§ra, v§laszt§sra val· ºsztºnz®s 

¶ Pozicion§l§s, a kommunik§ci·t legink§bb elŖseg²tŖ testhelyzet megtal§l§sa 

¶ K®pess®gekhez igazod· kommunik§tor megtal§l§sa, haszn§lat§nak kialak²t§sa 

¶ Kommunik§tor haszn§lat§nak fejleszt®se, min®l sz®lesebb kºrben bevon§sa a mindennapi ®letbe 
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¶ Kapcsol·haszn§lat kialak²t§sa 

¶  Kezdeti sz§m²t·g®p haszn§lat kialak²t§sa 

M·dszerek: 

¶ Alternat²v ®s augmentat²v kommunik§ci·s m·dszerek biztos²t§sa gy·gypedag·gusok §ltal.  

¶ ¥n®rt®kel®s (speci§lis programok seg²ts®g®vel) 

¶ Motiv§l§s. 

¶ J§t®k. 

¶ Dramatiz§l§s. 

¶ Gesztusnyelv 

 

Eszkºzºk:  

¶ kommunik§torok 

¶ kapcsol·k 

¶ t§rgyak, kicsiny²tett t§rgyak, t§rgyr®szletek 

¶ t§rgyk®pek 

¶ k®pkommunik§ci·s eszkºzºk (fot·k, PCS k®pek, Bliss jelk®pek, stb.) 

¶ speci§lis sz§m²t·g®pes programok
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4.1.2. Mozg§snevel®s 

 

Nagymozg§s fejleszt®s 
 

C®lok: 

A gyermekek adotts§gainak f¿ggv®ny®ben a lehetŖ legmagasabb szintŤ mozg§sos ºn§ll·s§g el®r®se. 

Feladatok: 

¶ A gyermekek adotts§gainak f¿ggv®ny®ben a lehetŖ legmagasabb szintŤ mozg§sos 

ºn§ll·s§g el®r®se. 

¶ A gyermekek pozit²v mozg§s®lm®nyhez juttat§sa sok j§t®kkal, motiv§l§ssal. 

¶ A mozg§s ir§nti ig®ny felkelt®se, erŖs²t®se. 

¶ Az elmaradt vagy k§rosodott tart§si ®s mozg§si funkci·k fejleszt®se, jav²t§sa. 

¶ A idegrendszer s®r¿l®se nyom§n kialakul· k·ros mozg§sok, elv§ltoz§sok megelŖz®se, 

korrekci·ja ®s kompenz§l§sa. 

¶ A lehetŖ legnagyobb ºn§ll·s§g el®r®s®hez sz¿ks®ges mozg§sos ®s ºnell§t§si ismeretek 

megtan²t§sa. 

¶ Gy·gy§szati ®s rehabilit§ci·s seg®deszkºzºk visel®s®nek, haszn§lat§nak szoktat§sa, 

tan²t§sa. 

¶ Az ®p fejlŖd®shez ï a lehetŖs®gekhez k®pest ï legink§bb kºzel²tŖ testi fejlŖd®s 

elŖseg²t®se. 

¶ Mozg§sos tapasztalatokon kereszt¿l a pszichomotoros ®s szenzomotoros k®pess®gek 

fejleszt®se. 

 

M·dszerek: 

¶  Szomatopedag·giai, kondukt²v pedag·giai m·dszerek egy®ni ®s csoportos 

mozg§sfejleszt®shez.  

 

 

Eszkºzºk:  

¶ tornapad, zs§molyok, l®pcsŖk 

¶ karik§k, labd§k, babzs§kok, akad§lyp§lya elem 
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Manipul§ci· fejleszt®se 
 

C®lok: 

A gyermekek adotts§gainak f¿ggv®ny®ben a lehetŖ legmagasabb szintŤ manipul§ci· el®r®se. 

 

Feladatok 

¶ K®z ®s ujjak ¿gyes²t®se: a taktilis-haptikus ®rz®kel®s-®szlel®s fejleszt®s®n t¼l, j§t®kos, 

mond·k§kkal k²s®rt k®z ®s ujjtorna, melyek elŖseg²tik a k®z izmainak ellazul§s§t, az §br§zol§s-

alak²t§shoz ®s az ºnkiszolg§l§shoz sz¿ks®ges k®zmozg§sok kialakul§s§t, ¿gyesed®s®t. Szem-

k®z, k®t k®z koordin§ci· fejleszt®se is elengedhetetlen r®sz®t k®pezi a k®zhaszn§lat 

kialak²t§s§nak, ¿gyes²t®s®nek.   

 

M·dszerek: 

¶ Szomatopedag·giai, kondukt²v pedag·giai m·dszerek egy®ni ®s csoportos manipul§ci· 

fejleszt®shez.  

 

Eszkºzºk:  

¶ kapcsol·k, kilincsek, gombok 

¶ b§bok 

¶ fŤzŖk, ¿gyess®gi j§t®kok 
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4.1.3. A dologi, az emberi ®s a term®szeti vil§g jelens®geinek meg®rt®se. Az 

®rz®kel®s-®szlel®s ®s az ®rtelem fejleszt®se, a val·s§g kognit²v birtokba v®tele 

 

£rz®kel®s ï ®szlel®s fejleszt®se 
 

C®lok: 

¶ Kinesztikus ®rz®kel®s fejleszt®se: k¿lºnbºzŖ testhelyzetekben, helyzet- ®s helyv§ltoztat· 

mozg§sok kºzben a test ®s testr®szek helyzet®nek ®rz®keltet®se, meg®l®se a c®l eme ter¿let 

fejleszt®se sor§n.  

¶ Szomatikus ®rz®kel®s fejleszt®se: c®l a differenci§lt ®rz®kel®s fejleszt®se a testfelsz²n®n. 

B§r a testfelsz²ne csak csek®ly m®rt®kben tesz lehetŖv® differenci§lt ®rz®kel®st, ugyanakkor ez az 

®rz®kel®s nagyon element§ris, vagyis alapvetŖ ®s ®rzelmileg tel²tett. EbbŖl kºvetkezik, hogy az ezen 

a ter¿leten szerzett tapasztalatok lesznek az ¼gynevezett tests®ma ®s mozg§skoordin§ci· 

elŖfelt®telei (Frºhlich, 1982). 

¶ Hall§si figyelem fejleszt®s: c®l a hangok felfog§s§nak ®s arra val· reag§l§snak el®r®se, 

hangforr§s lokaliz§l§s§nak, kºvet®s®nek ®s differenci§l§s§nak kialak²t§sa. Ezen bel¿l is hangs¼lyos 

szerep jut a vibratorikus ingerl®snek. A fejlŖd®s¿kben s¼lyosan akad§lyozott gyermekek elŖszºr a 

testkºzeli, vagyis ®rz®kelhetŖ rezg®seket fogj§k fel, a tov§bbi test t§voli, vagyis csak hallhat· 

rezg®seket csak a fejlŖd®s k®sŖbbi szakasz§ban. A vibratorikus ingerl®s seg²ts®g®vel a gyermek 

megtanulhatja, hogy azoknak a jelens®geknek is van jelent®s¿k, melyek b§r testileg ®rz®kelhetŖk, 

ugyanakkor nem megfoghat·ak (Frºhlich, 1982).  

¶ Taktilis-haptikus ®rz®kel®s fejleszt®se: k®z differenci§lt ®rz®kel®s®nek fejleszt®se a c®l. 

K¿lºnºsen hangs¼lyos ter¿lete a fejleszt®snek l§t§ss®r¿lt gyermekeink eset®ben.  

¶ Vizu§lis figyelem fejleszt®s: c®l a k¿lºnbºzŖ f®nyingerek felfog§s§nak ®s azokra val· reag§l§s 

el®r®se, f®nyforr§s lokaliz§l§s§nak, kºvet®s®nek ®s differenci§l§s§nak kialak²t§sa.  

¶ Szagl§s ®s ²z ®rz®kel®s fejleszt®se: fejleszt®s fontos ter¿lete mivel a szag- ®s ²z-ingerek igen 

szorosan ºsszef¿ggnek az element§ris j· kºz®rzettel. 

¶ Vesztibul§ris fejleszt®s: c®l az egyens¼ly, a t®rbeli helyzet meg®l®se, egyens¼lyi reakci·k 

kiv§lt§sa a k¿lºnbºzŖ ring·, billenŖ eszkºzºkºn. Frºhlich szerint a vesztibul§ris stimul§ci· az 

egyens¼lyi reakci·k funkcion§lis kialakul§s§t, az ®rz®kel®s integr§ci·j§t ®s a mozg§s illetve 

mozgat§s ºrºm®nek meg®l®s®t fejlesztheti. 

¶ ¥sszetett ®szlel®s-®rz®kel®s fejleszt®sre, relax§ci·ra ®s ellazul§sra ad lehetŖs®get a Snoezelen-

szoba.  

 

Feladatok: 

A tanul·k hozz§seg²t®se ahhoz, hogy ºnmagukr·l ®s a szŤkebb ®rtelemben vett szem®lyi, t§rgyi ®s 

term®szeti kºrnyezet¿kbŖl ®rz®kel®si ï ®szlel®si tapasztalatokat szerezzenek. 

Ezek seg²ts®g®vel az ºnmagukr·l ®s a kºrnyezet¿krŖl val· ismereteik bŖv²t®se. 
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Egyens¼lyfejleszt®s 
 

C®lok: 

¶ a mozg§s gravit§ci· ®rz®kel®se (egyens¼ly, t®rbeli helyzet ®s gyorsul§si erŖ) 

 

Feladatok: 

¶ Bobath-labd§n k¿lºnbºzŖ testhelyzetek meg®l®se 

ü hint§z§s: 

- hason, h§ton, ¿l®sben 

- elŖre-h§tra, oldalra, kºrbe        

ü rug·z§s  

¶ hint§ztat§s pl®dben, speci§lis eszkºzºkben 

- elŖre-h§tra, oldalra, kºrbe 

¶ billenŖ deszk§n egyens¼ly gyakorlatok v®gz®se 

 

M·dszerek: 

szomatopedag·giai m·dszerek, baz§lis stimul§ci·  

kompenz§l· technik§k 

egy®nre szabott seg²ts®gny¼jt§s 

j§t®koss§g 

cselekedtet®s 

gyakoroltat§s 

besz®lget®s 

ellenŖrz®s, ®rt®kel®s alkalmaz§sa 

 

Eszkºzºk: 

¶ Bobath-labda 

¶ Egyens¼lyoz· teknŖ 

¶ F®lkºr 

¶ Hord· 

¶ Pl®d 

¶ BillenŖ deszka 
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Szomatikus ®rz®kel®s fejleszt®se 
 

C®lok: 

¶ a saj§t testtel kapcsolatban tapasztalatok ny¼jt§sa 

¶ a test fel¿let ®rz®kel®se, a test hat§rok meg®l®se 

¶ elemi tests®ma fejleszt®s 

 

Feladatok:  

¶ Szomatikus stimul§ci· k¿lºnbºzŖ anyagokkal, term®sekkel, tºltºtt zs§kokkal 

¶ Massz²roz§s kr®mmel, k¿lºnbºzŖ massz²roz· hengerek, g®ppek 

¶ Hideg ï meleg ®rz®keltet®se, megk¿lºnbºztet®se 

 

M·dszerek: 

szomatopedag·giai m·dszerek, baz§lis stimul§ci·  

kompenz§l· technik§k 

egy®nre szabott seg²ts®gny¼jt§s 

j§t®kos feladatv®gz®s 

besz®lget®s 

 

 

Eszkºzºk:  

¶ k¿lºnbºzŖ anyagok 

¶ term®sek 

¶ k¿lºnbºzŖ anyagokkal tºltºtt zs§kok 

¶ massz²roz· hengerek, g®pek 
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Taktilis-haptikus ®rz®kel®s fejleszt®se 

 

C®lok: 

Elemi taktilis-haptikus tapasztalatok szerz®se. 

 

Feladatok: 

¶ elemi tapint§si tapasztalatok ny¼jt§sa 

¶ t§rgyak tulajdons§gainak megismer®se 

¶ elemi k®zhaszn§latra k®sztet®s 

¶ tapint§sfejleszt®s k¿lºnbºzŖ anyagokkal, term®sekkel, tºltºtt zs§kokkal 

¶ k¿lºnbºzŖ tulajdons§g¼ t§rgyak teny®rbe fektet®se, ®rz®keltet®se 

¶ tapint·t§bl§k haszn§lata 

¶ k¿lºnbºzŖ fog§sm·dok kialak²t§s§nak seg²t®se 

 

M·dszerek: 

szomatopedag·giai m·dszerek, baz§lis stimul§ci·  

kompenz§l· technik§k 

egy®nre szabott seg²ts®gny¼jt§s 

j§t®koss§g 

besz®lget®s 

 

 

Eszkºzºk:  

¶ k¿lºnbºzŖ anyagok 

¶ term®sek 

¶ k¿lºnbºzŖ anyagokkal tºltºtt zs§kok 

¶ k¿lºnbºzŖ fel¿letŤ t§rgyak 

¶ tapint·korong k®szlet 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

155 

 

Szagl§sfejleszt®s 
 

C®lok: 

¶ iv§s, ev®s felt®teleinek javul§sa 

¶ szagok differenci§l§sa 

 

Feladatok: 

¶ fŤszerek, ill·olajok szagoltat§sa, felismer®se, egyeztet®se illat alapj§n 

 

M·dszerek: 

¶ baz§lis stimul§ci· 

¶ j§t®kos tev®kenyked®s 

¶ gyakorl§s 

¶ besz®lget®s 

 

Eszkºzºk: 

¶ ill·olajok 

¶ fŤszerek 

¶ Smellory 

 

ĉz ®rz®kel®s fejleszt®se 
 

C®lok: 

¶ iv§s, ev®s felt®teleinek javul§sa 

¶ ²zek differenci§l§sa 

 

Feladatok: 

¶ s·s, ®des, savany¼, keserŤ ®rz®kel®se ®s differenci§l§sa 

 

M·dszerek: 

¶ baz§lis stimul§ci· 

¶ ev®ster§pia 

¶ j§t®kos cselekedtet®s 

¶ gyakorl§s 

¶ besz®lget®s 

 

Eszkºzºk: 

¶ k¿lºnbºzŖ ²zŤ ®telek, fŤszerek 
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Akusztikus figyelem fejleszt®s 

 

C®lok: 

¶ Akusztikus ®rz®kleti ï ®szleleti tapasztalatok szerz®s®vel az ºnmagukr·l ®s a szŤkebb 

kºrnyezet¿krŖl val· ismereteik bŖv¿l®se. 

¶ A vil§g, hall§son kereszt¿l megragadhat· tartalmainak seg²ts®g®vel a tanul·k gazdagabb, 

intenz²vebb, a kºrnyezettel interakt²vabb, ahhoz jobban alkalmazkod·, minŖs®gibb ®letet 

®lhessenek. 

 

Feladatok: 

¶ lehetŖs®g biztos²t§sa a zºrejek, zajok, hangok inform§ci· tartalm§nak megtapasztal§s§hoz 

¶ akusztikus t®ri orient§ci· 

¶ biztat§s saj§t hangad§sra 

¶ k®sztet®s a k¿lºnbºzŖ ir§nyokb·l ®rkezŖ hangok megkeres®s®re, fejford²t§ssal 

¶ Hangforr§s lokaliz§ci·ja, kºvet®se 

¶ Hangok differenci§l§sa 

¶ csºrgŖk,- ®s zajkeltŖj§t®kok, hangszerek megsz·laltat§sa 

¶ ritmiz§l§s hangszerek felhaszn§l§s§val 

¶ emberi hangok ®rz®kel®se ( ®nekl®s, besz®d) 

 

M·dszerek: 

baz§lis stimul§ci·  

egy®nre szabott seg²ts®gny¼jt§s 

j§t®koss§g 

cselekedtet®s 

gyakorol§s 

ellenŖrz®s, ®rt®kel®s alkalmaz§sa 

 

Eszkºzºk: 

¶ sz®lharangok, csŖharangok 

¶ csºrgŖk 

¶ hangszerek 

¶ zen®lŖ j§t®kok 
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Vizu§lis figyelem fejleszt®s 
 

C®lok: 

¶ Vizu§lis ®rz®kleti ï ®szleleti tapasztalatok szerz®s®vel az ºnmagukr·l ®s a szŤkebb 

kºrnyezet¿krŖl val· ismereteik bŖv¿l®se. 

¶ A vil§g, l§t§son kereszt¿l megragadhat· tartalmainak seg²ts®g®vel a tanul·k gazdagabb, 

intenz²vebb, a kºrnyezettel interakt²vabb, ahhoz jobban alkalmazkod·, minŖs®gibb ®letet 

®lhessenek. 

 

Feladatok: 

¶ vizu§lis ingerek ir§nti ®rdeklŖd®s felkelt®se 

¶ megl®vŖ l§t§smaradv§ny hasznos²t§sa, fejleszt®se 

¶ szemmozg§sok koordin§l§sa 

¶ vizu§lis kºvet®s 

¶ f®nyj§t®kok, v§ltakoz· intenzit§s¼ f®nyforr§sok ad§sa 

¶ (sz²nes f®ny, csillog·-, visszaverŖdŖ f®ny) 

¶ k¿lºnbºzŖ sz²nŤ f®nyekkel stimul§l§s 

¶ sºt®t-vil§gos elk¿lºn²t®se elsºt®t²tett helyis®gben 

¶ f®nyforr§s fix§l§s, kºvet®s k¿lºnbºzŖ ir§nyokban 

¶ sºt®tben megvil§g²tott t§rgyak megfigyel®se 

 

M·dszerek: 

baz§lis stimul§ci·  

egy®nre szabott seg²ts®gny¼jt§s 

j§t®koss§g 

cselekedtet®s 

gyakorol§s 

ellenŖrz®s, ®rt®kel®s alkalmaz§sa 

 

Eszkºzºk: 

¶ gyertya 

¶ zsebl§mpa 

¶ k¿lºnbºzŖ csillog· t§rgyak 

¶ plazma l§mpa 

¶ diavet²tŖ, l§t§sfejlesztŖ di§k 

¶ f®nysz§lak 
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MegismerŖ tev®kenys®g 
 

C®lok: 

¶ A tanul·k kºrnyezet ir§nti ®rdeklŖd®s®nek kialakul§sa.  

¶ Đj ®s r®gi, megszokott ingerek kºzºtti k¿lºnbs®gt®tel k®pess®g®nek kialakul§sa. 

¶ Đj inger jelentkez®sekor spont§n odafordul§s kialakul§sa. 

¶ Egy-egy tev®kenys®gn®l val· elidŖz®s. 

¶ LehetŖs®g szerint az ºsszes ®rz®kszerv haszn§lata egy-egy dolog alapos megfigyel®sekor. 

¶ Az adott helyzet, tev®kenys®g szempontj§b·l fontos ®s jelent®ktelen ingerek elk¿lºn²t®se. 

 

Feladatok: 

Figyelem: 

¶ kontaktus kialak²t§sa. 

¶ koncentr§l· k®pess®g, akaratlagos figyelmi funkci·k 

¶ figyelem tart·ss§ga, terjedelme, m®lys®ge 

 

Eml®kezet: 

¶ l§t§si, hall§si mem·ria ®s ezek kombin§ci·j§nak fejleszt®se, rºvid ®s hossz¼ t§von. 

¶ tanul§s tart·ss§g§nak biztos²t§sa, bev®s®s, megŖrz®s, felid®z®s. 

 

Gondolkod§s: 

¶ elemi fogalomrendszer kialak²t§sa (a gyermek szŤkebb kºrnyezet®nek r®sztvevŖi ®s t§rgyai) 

¶ t§gabb kºrnyezet megismer®se  

¶ a gyermek ®rtelmi, nyelvi k®pess®geinek fejleszt®se 

¶ a mozg§sos, ®rz®kszervi ¼ton szerzett ismeretek mozg·s²t§sa a probl®mamegold§sra 

¶ figyelmi ®s eml®kezeti funkci·k a kreativit§s, k®pzelet, probl®ma-l§t§s  

¶ t§j®koz·d·-k®pess®g fejleszt®se t®rben-s²kban-idŖben 

¶ azonoss§gtudat, ®n-identit§s  

¶ §ltal§nos ismeretek gyarap²t§sa  

¶ ºsszehasonl²t§s (azonoss§g-hasonl·s§g-k¿lºnbs®gek megfigyel®se) 

¶ v§ltoz§s felfedeztet®se 

¶ hibakeres®s - ºssze nem illŖs®g 

¶ logikai-funkcion§lis ºsszef¿gg®sek 

¶ hall§si ®s l§t§si analiz§l·-szintetiz§l· k®pess®g fejleszt®se (hi§nyp·tl§s, szimmetria, r®szekre 

bont§s, r®szekbŖl eg®sz ºssze§ll²t§sa) 

¶ fŖfogalom al§ rendel®s, gyŤjtŖfogalmak 

¶ sz²nek, form§k, mennyis®gi fogalmak ®rz®keltet®se, differenci§l§sa, egyeztet®se 
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M·dszerek: 

¶ figyelemfelkelt®s-®s fenntart§s 

¶ motiv§l§s 

¶ feladatok r®szelemekre bont§sa 

¶ j§t®koss§g 

¶ visszautal§s 

¶ p§rba, p§rhuzamba §ll²t§s 

Eszkºzºk:  

¶ logikai j§t®kok 

¶ mem·riaj§t®kok 

¶ fejlesztŖ j§t®kok 

¶ speci§lis sz§m²t·g®pes programok 
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4.1.4  Kreativit§sra, j§t®kra, szabadidŖs tev®kenys®gre nevel®s. Az emberi l®t 

eszt®tikai dimenzi·j§nak megtapasztal§sa ®s a kreat²v tev®kenys®gek ºsztºnz®se 

 

Kreativit§sra, eszt®tikai nevel®s 

 

C®lok 

¶ Az ºnkifejez®sre lehetŖs®get ad· technik§kkal, mint ¼jabb kommunik§ci·s eszkºzºkkel val· 

megismerked®s. 

¶ Passz²v befogad·b·l akt²v r®sztvevŖv® v§l§s. 

¶ Alap®rzelmek meg®l®se, felismer®se, kifejez®se. Pl.: ºrºm, szomor¼s§g, f®lelem. 

¶ A tanul·kat kºr¿lvevŖ jelens®gek ®lm®nyeinek, hangulatainak felid®z®se, k®pzeletben tºrt®nŖ 

¼jb·li §t®l®se, elk®pzel®se ®s kifejez®se. Pl. esŖben, sz®lviharban, tavaszi mezŖn.  

¶ A kºrnyezet jelens®geirŖl szerzett tapasztalatok, ®s ezek mŤv®szi eszkºzºkkel tºrt®nŖ 

ºsszekapcsol·d§sa, integr§l·d§sa. 

¶ Egy-egy k®pzŖmŤv®szeti alkot§s l§tt§n, vagy zenedarab hallat§n k®pzelet¿k megindul§sa. 

¶ A rendelkez®sre §ll· technik§k, alapanyagok, eszkºzºk kºz¿li v§laszt§s k®pess®g®nek 

kialakul§sa. 

¶ Az eszt®tikai fejleszt®sen kereszt¿l a szŤkebb ®s t§gabb kºrnyezet alaposabb megismer®se, 

elemz®se. 

 

Feladatok 

Nyugodt, biztons§gos l®gkºr teremt®se. 

Az alkot§shoz, ºnkifejez®shez sz¿ks®ges helyzetek, alapanyagok, eszkºzºk biztos²t§sa. 

Az alapvetŖ fest®szeti, grafikai, vegyes technik§k ®s a mint§z§s megismertet®se, haszn§latuk 

gyakoroltat§sa.  

A kºzºs alkot· folyamatba val· bekapcsol·d§s lehetŖs®g®nek biztos²t§sa. 

A sz²nek szerep®nek megfigyeltet®se, az alapform§k megismertet®se, k¿lºnf®le eszkºzºkkel tºrt®nŖ 

megjelen²ttet®se, kapcsol·dva a tanmenethez. 

A vizu§lis kifejez®si form§k ®s az irodalom, a zene ®s egy®b mŤv®szeti §gak kapcsolat§nak 

megismertet®se, az ebbŖl ad·d· lehetŖs®gek kiakn§z§sa. 

Dramatikus technik§kban val· min®l akt²vabb r®szv®tel lehetŖs®g®nek megteremt®se (b§bj§t®k, 

jelmezes megjelen²t®s, zenei megjelen²t®sek, egyszerŤ mond·k§k elj§tsz§sa). 

F®nyk®pek, mŤalkot§sok, a term®szet hangjai, zenei darabok megfigyeltet®se. A hangulati, ®rzelmi 

megjelen²t®s elŖseg²t®se. 

 

M·dszerek: 

¶ S²kbeli alkot§si, t®rbeli k®zmŤves technik§k 

¶ Dr§maj§t®k, dramatiz§l§s 

¶ B§boz§s, b§bj§t®k 

¶ Passz²v ®s akt²v zeneter§pia 
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Eszkºzºk:  

¶ §br§zol§s ï alak²t§s kell®kei: pap²rok, fest®kek, ecsetek, szivacsok, hengerek, zs²rkr®ta, 

sz²nes ceruza, ragaszt·, oll·, stb. 

¶ t®rbeli alak²t§s kell®kei: agyag, gyurma, s·-liszt gyurma, anyagok, textilek, stb.  

¶ dr§maj§t®k kell®kei: egyszerŤ jelmezek, fejd²szek, stb.  

¶ b§boz§s kell®kei: k¿lºnf®le b§bok, parav§n, stb. 

¶ zeneter§pia kell®kei: hangszerek, CD-k, stb.  

 

4.1.5. £rzelmi ®s szoci§lis nevel®s, az ®n pozit²v megtapasztal§sa, megny²l§s a 

kºzºss®g fel®, a kommunik§ci· kultur§lt form§inak elsaj§t²t§sa. 

 

C®lok: 

¶ Pozit²v ®s re§lis ®nk®p kialakul§sa a tanul·k ®rtelmi szintj®nek megfelelŖen. 

¶ £rzelmek felismer®se, tudatos meg®l®se. 

¶ A tanul·k nyitott§ v§l§sa a kºrnyezet¿kben ®lŖk fel®. 

¶ Akarj§k ®s tanulj§k meg ®rzelmeiket, akaratukat a legdifferenci§ltabban, leg®rthetŖbben 

kifejezni. 

¶ M§sok megnyilv§nul§sainak ®rtelmez®se ®s toler§l§sa. 

¶ V§gyaik k®sleltet®se, a v§rakoz§s k®pess®g®nek kialakul§sa, t¿relmess® v§l§s. 

¶ Ugyanakkor legyenek k®pesek k¿zdeni egy-egy c®l el®r®s®®rt. Ne adj§k fel hamar, legyenek 

kitart·ak. 

Feladatok: 

¶ Kiegyens¼lyozott l®gkºr megteremt®se mellett, alkalmazkod§s elŖseg²t®se, fejleszt®se 

v§ratlan ¼j helyzetekhez.  

¶ Kommunik§ci·s kedv erŖs²t®se, ezen bel¿l is, tetsz®s-nem tetsz®s nyilv§n²t§sra, v§laszt§sra 

val· ºsztºnz®s.  

¶ Meg nem ®rtett kommunik§ci·b·l eredŖ frusztr§ci·s helyzetek kik¿szºbºl®se a k®sŖbbi 

agressz²v vagy ap§ti§s magatart§s megelŖz®se ®rdek®ben. 

¶ Az ºnkifejez®s lehetŖs®geinek megismertet®se. 

¶ Az ®n-tudat fejlŖd®s®nek seg²t®se (®nk®p kialak²t§sa). 

¶ LehetŖs®g biztos²t§sa a k¿lºnf®le ®lm®nyek ®s ®rzelmek meg®l®s®re, kifejez®s®re. 

¶ Az ®lm®nyek ®s a vel¿k kapcsolatos ®rzelmek ®rtelmez®s®ben, kezel®s®ben val· 

seg²ts®gny¼jt§s. 

¶ A gyerekek k®pess® t®tele m§s emberek hangulat§nak, ®rzelmeinek felismer®s®re, ®s az arra 

val· reag§l§sra (pl. egy¿tt ºr¿l®s, vigasztal§s). 

¶ A motiv§ci· erŖs²t®se. 

¶ Az egy¿ttmŤkºd®si k®szs®g fejleszt®se. 

¶ A kºzºss®gi magatart§s kialak²t§sa (felnŖtt-gyermek, gyermek-gyermek viszonylatban). 

¶ A helyes viselked®si form§k megismertet®se, elsaj§t²ttat§sa. 

¶ A csoportos ®s az egy®ni tev®kenyked®sek ar§ny§nak helyes megv§laszt§sa az ®letkor, a 

szoci§lis ®retts®g, a fogyat®koss§gok ®s a pillanatnyi sz¿ks®gletek szempontjainak 

figyelembev®tel®vel ®s m®rlegel®s®vel. 
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¶ A kºzºss®ghez val· tartoz§s ®lm®nyeinek kºzvet²t®se a csoportos foglalkoz§sokon kereszt¿l, 

ezek pl.: 

- a kºzºs ®nekl®s, zen®l®s, j§t®k ºrºme 

- a m§sok siker®nek ºrºme 

- a Ămindenki egyform§n fontosò ®lm®nye 

- a Ăvalamit kºzºsen l®trehozniò ®lm®nye 

- a kort§rsakkal val· kapcsolat ºrºme. 

¶ K®tszem®lyes helyzetekben  

- a Ă most egyed¿l ®n vagyok a fontosò 

-  a teljes elfogadotts§g 

¶  - az osztatlan figyelem ®lm®ny®nek kºzvet²t®se. Pozit²v, re§lis ®nk®p kialak²t§sa a tanul·k 

®rtelmi szintj®nek megfelelŖen. 

¶ Dºnt®si helyzetek teremt®se, melyekben a tanul·k szabadon v§laszthatnak tev®kenys®gek, 

j§t®kok, ®telek, stb. kºz¿l, valamint ezek biztos²t§sa. 

¶ Re§lis ®s egys®ges, a tanul·k §llapot§hoz, ugyanakkor ®letkor§hoz is a lehetŖ legjobban 

igazod· elv§r§sok kialak²t§sa, megismertet®se. 

¶ Kommunik§ci·s eszkºzºk ®s technik§k biztos²t§sa ®s alkalmaz§sa. 

 

 

4.1.6. Önkiszolgálás, egészséges életmódra nevelés, az önállóság és önellátás 

képességének elsajátítása, az emberi szükséglet kielégítés kultúrájának 

megismerése 

 

A s¼lyosan ®s halmozottan fogyat®kos tanul·k testi sz¿ks®gleteinek kiel®g²t®se, valamint az e 

ter¿leteken val· ºn§ll·s§g megszerz®s®nek elŖseg²t®se alapvetŖ pedag·giai jelentŖs®ggel b²r, ®s 

nagym®rt®kben hozz§j§rul a tanul· kommunik§ci·j§nak, kognit²v k®pess®geinek - k¿lºnºsen az 

®rz®kel®s ®s ®szlel®s funkci·inak - fejlŖd®s®hez. Az ºnkiszolg§l§s ®s az eg®szs®ges ®letm·dra 

nevel®s mag§ban foglalja az alapvetŖ biol·giai sz¿ks®gletek kiel®g²t®s®nek - a kommunik§ci· 

fejlŖd®se szempontj§b·l alapvetŖ jelentŖs®ggel b²r· - kezdeti l®p®seit, a mindennapos 

tev®kenys®gek tan²t§s§t ®s gyakorl§s§t, valamint az emberi sz¿ks®gletek ®letkoronk®nt v§ltoz· 

jelleg®nek elismer®s®t ®s meg®l®s®nek seg²t®s®t, illetve azok kultur§lis vonatkoz§sainak 

elsaj§t²t§s§t. 

Az ºnkiszolg§l§sra, eg®szs®ges ®letm·dra nevel®s c®lja az ºnell§t§s szintj®nek emel®se, a szem®lyi 

f¿ggŖs®g ®s kiszolg§ltatotts§g csºkkent®se, a mindennapos tev®kenys®gekhez kapcsol·d· alapvetŖ 

®letm·dbeli ismeretek elsaj§t²t§sa, valamint az emberi sz¿ks®gletek kezel®s®nek, kontrollj§nak ®s 

kultur§lt kiel®g²t®s®nek megtanul§sa. E ter¿letek a megtanult k®szs®gek kit¿ntetett gyakorl·terepei, 

a rºgz¿l®s ®s §ltal§nos²t§s eszkºzei, s a term®szetes kommunik§ci·s helyzetek legjobb 

modellhelyzetei. 

Az ºnkiszolg§l§sra ®s eg®szs®ges ®letm·dra nevel®s c®lkitŤz®seinek megval·s²t§sa ®rdek®ben a 

testi higi®nia biztos²t§s§hoz, az ºltºz®s-vetkŖz®s, az ®tkez®s seg²t®s®hez a fejlesztŖ gondoz§snak 

nevezett gy·gypedag·giai tev®kenys®g elvei, feladatai ®s elj§r§sai alkalmazhat·k. A fejlesztŖ 

gondoz§s megtervez®se a gy·gypedag·gus ®s a szakmai team kompetenci§ja, m²g gyakorlati 

megval·s²t§s§ban a szem®lyi ®s/vagy (gy·gy)pedag·giai asszisztensek is kºzremŤkºdnek. A 

fentiekbŖl eredŖen a fejlesztŖ nevel®s-oktat§s egym§sra ®p¿lŖ ®s/vagy egym§st kºlcsºnºsen 
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felt®telezŖ feladatai a kºvetkezŖk: 

¶ A kiv§laszt§sai folyamatok (vizelet- ®s sz®klet¿r²t®s) ®rz®keltet®se, egy¿ttmŤkºd®s 

kialak²t§sa az ehhez kapcsol·d· tev®kenys®gekben (pelenk§z§s), szobatisztas§gra nevel®s. 

¶ A test§pol§s, mint ºrºmet ad· ®lm®ny ®s a k¿lsŖ seg²ts®g elfogad§sa, egy¿ttmŤkºd®s 

kialak²t§sa, alapvetŖ tiszt§lkod§si szok§sok kialak²t§sa (f¿rd®s, zuhanyoz§s, hajmos§s, 

mosakod§s, fogmos§s, kºrºmv§g§s), a tiszt§lkod§s helyzeteiben a testi ®rz®kel®s, a dologi ®s 

emberi vil§gr·l szerzett tapasztalatok biztos²t§sa. 

¶ Az ºltºz®s, vetkŖz®s tev®kenys®geiben val· egy¿ttmŤkºd®s kialak²t§sa ®s ºn§ll·s§gra            

nevel®s. 

¶ Az ®tkez®s (ev®s, iv§s) tev®kenys®geiben val· egy¿ttmŤkºd®s kialak²t§sa ®s ºn§ll·s§gra 

nevel®s 

¶ Az eg®szs®ges ®letm·dra val· ig®ny belsŖv® v§l§sa, az eg®szs®gtudatos tev®kenys®gek 

elŖnyben r®szes²t®se, a szexualit§ssal kapcsolatos ismeretek elsaj§t²t§sa. 

 

 

4.2. Foglalkozások (tantárgyak) 

SzŤkebb ®s t§gabb kºrnyezet 

J§t®k ®s sz·rakoz§s 

Reggeli ®s b¼cs¼kºr 

Testi higi®nia ®s pihen®s 

Mindennapos mozg§snevel®s 

S®r¿l®s specifikus egy®ni fejleszt®s (tiflopedag·gia, logop®dia, AAK) 

Egy®ni fejleszt®s 

 

4.2.1. Reggeli ®s b¼cs¼kºr 

 

C®lok: 

A kºzºsen eltºltendŖ idŖ j· hangulatban val· elkezd®se, r§hangol·d§s 

Figyelemºsszpontos²t§s egym§sra, ºnmagukt·l a kºrnyezet¿k fel® fordul§s. 

Az ºnkifejez®s a k¿lºnf®le kommunik§ci·s csatorn§k, eszkºzºk, m·dszerek kipr·b§l§s§val. 

Kºzºss®gi t§rsadalmi szok§sok, szab§lyok megismer®se ®s gyakorl§sa. 

Zenei ®lm®nyszerz®s. 

A kºzºss®g ®lm®nye, kºzºss®gg® v§l§s.  

Hangulatok, ®rzelmek megismer®se. 

Szem®lyes kapcsolatok kialakul§sa, elm®ly¿l®se. ¥n§ll· v®lem®ny kialakul§sa. 

 

Feladatok: 

Nyugodt, kellemes l®gkºr teremt®se 

MegfelelŖ testhelyzet biztos²t§sa, mely lehetŖv® teszi a figyelmet ®s a k¿lºnf®le kommunik§ci·s 

fog§sok alkalmaz§s§t, bele®rtve a hangad§st, a manipul§ci·t ®s a nagymozg§st is 

A besz®d®rt®s fejleszt®se 

Manipul§ci·fejleszt®s 

Hangad§sra val· b§tor²t§s 
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T®makºrºk: 

¶ Jelenl®vŖk 

¶ Hi§nyz·k 

¶ Kºszºnt®s 

¶ idŖj§r§s 

¶ Kºzºs ®nekl®s hangszerrel k²s®r®se 

¶ ¦nnepek, ®vszakok versei, ®nekei 

 

Fejleszt®si feladatok 

¶ Saj§t n®v meghall§sa 

¶ T§rsak nev®nek ismerete 

¶ F®nyk®pek, jelek egyeztet®se szem®lyekkel 

¶ IdŖj§r§si jelens®gek egyeztet®se k®ppel 

¶ V§laszt§s ºsztºnz®se (®nek, hangszer) 

¶ Ritmusfejleszt®s 

¶ ¦nnepek, ®vszakok ®nekeinek, vereseinek tan²t§sa, gyakorl§sa 

 

M·dszerek: 

¶ Gyakorl§s 

¶ Besz®lget®s 

 

Eszkºzºk: 

¶ f®nyk®pek, jelek 

¶ idŖj§r§s k®pek 

¶ hangszerek 

- csºrgŖ, csukl·csºrgŖ 

- csengŖ 

- csºrgŖdob 

- csengŖ 

- sz§ncsengŖ 

- cint§ny®r 

- xilofon, metalofon 

- triangulum 

- kasztanyetta 

- maracas 

- stb. 

¶ ®vszakok k®pei 

¶ ¿nnepek k®pei, kell®kei 

¶ labda, lufi 
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4.2.2. Testi higiénia és pihenés 

 

A testi higi®nia bŖvebb kifejt®s®t az elŖzŖekben fejlesztŖ gondoz§s alatt ²rtuk le. A pihen®sre 

§llapotukt·l f¿ggŖen sz¿ks®g¿k lehet gyermekeinknek, de idŖt tudunk itt biztos²tani c®lzott egy®ni 

fejleszt®sekre is ak§r a csoportban, ak§r a csoporton k²v¿l /AAK, logop®dia, tiflopedag·gia, 

mozg§sfejleszt®s/. K®sŖbbiekben, ha lehetŖs®g ad·dik napkºzis ell§t§sra, akkor ezeket a c®lzott 

egy®ni fejleszt®seket ezen idŖ alatt oldjuk majd meg. 

 

4.2.3. Mindennapos mozgásnevelés 

 

Nagymozg§sok 
 

C®lok: 

A gyermekek adotts§gainak f¿ggv®ny®ben a lehetŖ legmagasabb szintŤ mozg§sos ºn§ll·s§g el®r®se. 

Feladatok: 

¶ A gyermekek adotts§gainak f¿ggv®ny®ben a lehetŖ legmagasabb szintŤ mozg§sos 

ºn§ll·s§g el®r®se. 

¶ A gyermekek pozit²v mozg§s®lm®nyhez juttat§sa sok j§t®kkal, motiv§l§ssal. 

¶ A mozg§s ir§nti ig®ny felkelt®se, erŖs²t®se. 

¶ Az elmaradt vagy k§rosodott tart§si ®s mozg§si funkci·k fejleszt®se, jav²t§sa. 

¶ A idegrendszer s®r¿l®se nyom§n kialakul· k·ros mozg§sok, elv§ltoz§sok megelŖz®se, 

korrekci·ja ®s kompenz§l§sa. 

¶ A lehetŖ legnagyobb ºn§ll·s§g el®r®s®hez sz¿ks®ges mozg§sos ®s ºnell§t§si ismeretek 

megtan²t§sa. 

¶ Gy·gy§szati ®s rehabilit§ci·s seg®deszkºzºk visel®s®nek, haszn§lat§nak szoktat§sa, 

tan²t§sa. 

¶ Az ®p fejlŖd®shez ï a lehetŖs®gekhez k®pest ï legink§bb kºzel²tŖ testi fejlŖd®s 

elŖseg²t®se. 

¶ Mozg§sos tapasztalatokon kereszt¿l a pszichomotoros ®s szenzomotoros k®pess®gek 

fejleszt®se. 

 

Fejleszt®si feladatcsoportok: 

¶ Iz¿letek mobiliz§l§sa   

¶ Izomlaz²t§s, relax§ci· 

¶ Izmok erŖs²t®se     

¶ Mozg§sos ºnkontroll kialak²t§sa    

¶ Mozg§s-koordin§ci· fejleszt®se    

¶ Fiziol·gi§s mozg§ssor alaphelyzeteinek ®s mozg§sanyag§nak elsaj§t²t§sa  

¶ Egyens¼ly fejleszt®se   

¶ K·ros szinergizmusok megtºr®se, reflexg§tl· helyzetek kialak²t§sa (Bobath) 

¶ Reflexg§tl· helyzetek kialak²t§sa  

¶ Helyes testv§zlat, t®rbeli orient§ci· kialak²t§sa 

¶ Helyes testtart§s kialak²t§sa (¿l®sben, §ll§sban)    

¶ Ritmus fejleszt®se         
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¶ Praktikus ®s ºnell§t§si feladatok 

¶ MŤt®ti elŖk®sz²t®s, ut·kezel®s 

¶ Manipul§ci·t ®s kommunik§ci·t lehetŖv® tevŖ alaphelyzet megkeres®se, esetlegesen 

k¿lºnbºzŖ korrekci·seszkºzºk ig®nybev®tel®vel. 

¶ ¦gyess®g fejleszt®se 

¶ Mozg§sos j§t®kok 

 

Testi k®pess®gek fejleszt®se 

Gy·gy§szati seg®deszkºzºk haszn§lat§nak elfogadtat§sa, szoktat§sa  

Hidroter§pia 

Gy·gymassz§zs 

 

Módszerek 
 

¶ A fizioter§pia m·dszerei 

¶ Kondukt²v pedag·gia m·dszerei 

¶ A komplex mozg§ster§pia m·dszerei 

¶ Bobath-m·dszer 

¶ Adapt§lt testnevel®si mozg§sanyag ®s j§t®kok 

¶ passz²v seg²ts®gny¼jt§s 

¶ akt²v mozg§skiv§lt§s 

¶ bemutat§s 

¶ folyamatos sz·beli ir§ny²t§s 

¶ gyakorl§s 

¶ korrig§l§s 

¶ motiv§l§s 

¶ j§t®koss§g 

¶ differenci§l§s 

¶ val·s tev®kenys®gbe §gyazott mozg§sfejleszt®s 
 

Eszkºzºk 

¶ pad 

¶ bord§sfal 

¶ k¿lºnbºzŖ m®retŤ karik§k 

¶ babzs§k 

¶ bokas¼lyz· 

¶ egyens¼lyoz· eszkºzºk (pl. egyens¼lyoz· deszka, f®lkºr, hord·, egyens¼lyoz· teknŖ) 

¶ hengerek (k¿lºnbºzŖ m®retben) 

¶ j§r·korl§t 

¶ l®pcsŖ, lejtŖ 

¶ labd§k (k¿lºnbºzŖ m®retŤ, anyag¼, fog§s¼,kem®nys®gŤ, s¼ly¼ labd§k, Bobath-labd§k) 

¶ l®ggºmb 

¶ massz§zsg®p 

¶ hidroter§pi§s k§d 
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¶ p§rn§k (®k, henger ï k¿lºnbºzŖ m®retben) 

¶ ter§pi§s h§romkerekŤ ker®kp§r 

¶ tornabot 

¶ t¿kºr 

¶ k®z- ®s l§bs²nek 

¶ j§r·keretek 

¶ kerekessz®kek 

Finommozg§sok 

 

C®lok: 

A gyermekek adotts§gainak f¿ggv®ny®ben a lehetŖ legmagasabb szintŤ manipul§ci· el®r®se. 

 

Feladatok: 

¶ K®z ®s ujjak ¿gyes²t®se, mozg®konys§guk fokoz§sa, megl®vŖ mozg§sok szinten tart§sa, 

fejleszt®se 

¶ Szem-k®z, k®t k®zkoordin§ci· fejleszt®se 

¶ h¿velykujj ®s a tºbbi ujj kºzti oppoz²ci· kialak²t§sa 

¶ szem-k®z koordin§ci· kialak²t§sa ®s fejleszt®se 

¶ l§t§s, tapint§s, mozg§s®rzet egy¿ttes szab§lyoz§sa 

¶ a k®z dominancia kialak²t§s§nak seg²t®se 

 

Fejleszt®si feladatcsoportok: 

¶ az ®rdeklŖd®s felkelt®se:  

¶ ny¼l§s, fog§s, elenged®s kialak²t§sa:  

¶ j§t®kt§rgyak hosszabb ideig tºrt®nŖ megtart§sa: (izomerŖ fokoz§sa)  

¶ ki-, bepakol§s fejleszt®se, egyszerŤ utas²t§ssal k²s®rve:  

¶ fog§sm·dok gyakorl§sa:  

¶ fog§s kialak²t§sa, t§rgyak egym§sba illeszt®se, ®p²t®s: 

¶ ut§nz§son alapul· ®p²t®stŖl a kreat²v konstru§l· j§t®kig tºrt®nŖ fejleszt®s  

¶ format§bl§k elemeinek megfelelŖ helyre tºrt®nŖ berak§sa: 

¶ ºsszetettebb mozdulatsorok kivitelez®s®nek gyakorl§sa: 

¶ §br§zol· tev®kenys®g kialak²t§sa 

 

M·dszerek 

¶ A fizioter§pia m·dszerei 

¶ Szomatopedag·gia m·dszerei 

¶ Kondukt²v pedag·gia m·dszerei 

¶ egy®ni seg²ts®gny¼jt§s 

¶ akt²v mozg§skiv§lt§s 

¶ bemutat§s 

¶ folyamatos sz·beli ir§ny²t§s 

¶ gyakorl§s 

¶ korrig§l§s 
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¶ motiv§l§s 

¶ j§t®kos feladatv®gz®s 

¶ val·s tev®kenys®gbe §gyazott mozg§sfejleszt®s 

 

Eszkºzºk: 

¶ k¿lºnbºzŖ m®retŤ, anyag¼ labd§k 

¶ k¿lºnbºzŖ m®retŤ dobozok, ¿vegek 

¶ k¿lºnbºzŖ m®retŤ, anyag¼ j§t®kok, t§rgyak 

¶ term®sek 

¶ ·ri§sgyºngyºk 

¶ Montessori-torony 

¶ fŤzŖcske 

¶ ºltºztetŖ kocka 

¶ format§bl§k 

¶ formabehelyezŖk 

¶ gyurma, s· liszt gyurma 

¶ vastag ceruza, zs²rkr®ta 

¶ szivacs, ecset 

¶ oll·, stb. 
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4.2.4. Egy®ni fejleszt®s 

 

A gyermek egy®ni k®pess®g- ®s k®szs®gfejlŖd®se hat§rozza meg, hogy a heti ·rasz§mb·l milyen 

ar§nyban vesz r®szt egy®ni ®s milyen ar§nyban, csoportos foglalkoztat§sban. 

 

Az egy®ni fejlesztŖ foglalkoz§sok ny¼jtanak lehetŖs®get arra, hogy speci§lis gy·gypedag·giai 

®s/vagy ter§pi§s seg²ts®get ny¼jtsunk a tanul·knak (pl. besz®d- ®s kommunik§ci·fejleszt®s, 

mozg§snevel®s, hidroter§pia, gy·gylovagl§s, baz§lis stimul§ci·, rehabilit§ci·s foglalkoztat· ter§pia 

stb.). 

 

A k¿lºnbºzŖ ter§pi§k alkalmaz§s§nak lehetŖs®ge a tanul·k saj§tos nevel®si ig®ny®nek, a helyi 

kºr¿lm®nyeknek, valamint a ter§pi§s ell§t§sokhoz sz¿ks®ges megl®vŖ, illetve ig®nybe vett 

szakembereknek is f¿ggv®nye. 

 

Az egyes tanul·k eset®ben a szak®rtŖi bizotts§g ®s sz¿ks®g eset®n a szakorvos javaslata alapj§n - a 

sz¿lŖk v®lem®ny®nek ismeret®ben - az int®zm®ny szakemberei kºzºsen hat§roznak. 
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4.3. Az oktatás-nevelés tematikája 

 

Az oktat§s-nevel®s tartalma, tematik§ja az AST koncepci·ban le²rtakra ®p¿l. 

 

Tematik§j§t tekintve kapcsol·dik az ®vszakok v§ltoz§s§val kapcsolatban §ll· term®szeti 

jelens®gek, idŖj§r§s, kºrnyezet v§ltoz§sainak, ®lŖl®nyek alkalmazkod§s§nak megfigyel®s®hez, 

megtapasztal§s§hoz, §t®l®s®hez. Iskolai hagyom§ny a n®pszok§sok §pol§sa, ez®rt a tantervbe 

be®p²tj¿k a s¼lyosan-halmozottan s®r¿lt gyermekek §ltal is megkºzel²thetŖ n®pszok§sokat, a 

csal§di ¿nnepeket, a sz§mukra is kºzel hozhat· iskolai ¿nnepeket, esem®nyeket. Minden 

®vszakban az idŖj§r§s megfigyel®se ®s megtapasztal§sa, ehhez kapcsol·d·an term®szetes 

anyagok gyŤjt®se ®s felhaszn§l§sa. Adott ®vszakhoz kapcsol·d· gy¿mºlcsºk, zºlds®gek ²zlel®se, 

az egyes ¿nnepkºrºkhºz/®vszakhoz kapcsol·d· jellegzetes ®telek elk®sz²t®se, elfogyaszt§sa. 

£vszaknak megfelelŖ ºltºzkºd®s megismer®se. Mindezekhez hangok, zajok, zen®k, versek, 

dalok, mond·k§k kapcsol§sa, mozg§sos tev®kenys®gekkel tºrt®nŖ ºsszekapcsol§sa. 

 

4.3.1. A fejlesztŖ nevel®s, oktat§s tervez®se 

 

A s¼lyosan ®s halmozottan fogyat®kos gyermekek saj§tos nevel®si ®s ter§pi§s sz¿ks®gleteibŖl, 

ig®nyeibŖl ad·d·an nem lehet a nevel®st ®s oktat§st sem a tananyag strukt¼r§ja, sem t®r- ®s 

idŖbeli elrendez®se szempontj§b·l egys®gesen kialak²tott szerkezetbe rendezni. A differenci§lt 

tervezŖmunka ez®rt a nevel®s-oktat§s fontos elem®t k®pezi. A pedag·giai munka szakaszol§sa a 

gy·gypedag·giai tev®kenys®g tartalmi k²n§lat§nak ®letkori saj§toss§gokhoz alkalmazkod· 

struktur§l§s§t, valamint koncentrikus bŖv²t®s®t jelenti, mindenkor szem elŖtt tartva a gyermek, 

tanul· adotts§gait, k®pess®geit, saj§tos nevel®si ig®ny®t.A tervez®s legfontosabb l®p®se a tanul·k 

alapos ismerete, az egyes tanul·k, illetve a tanul·csoport k®pess®gstrukt¼r§j§nak pontos 

vizsg§lata, felt®rk®pez®se. A pedag·giai diagnosztik§hoz sz§mos eszkºz (fejlŖd®si sk§l§k, 

felm®rŖ lapok, k®rdŖ²vek) §ll rendelkez®sre, de a gy·gypedag·gus saj§t maga is ºssze§ll²that 

olyan k®rd®ssort vagy k®rdŖ²vet, amelyet a fejleszt®st szolg§l· nevel®s, oktat§s megkezd®se elŖtt 

minden gyermekrŖl felvesz. A tervezŖmunka kezdetekor fontos a sz¿lŖ ®s az iskolai nevel®st 

megelŖzŖen a gyermekkel foglalkoz· int®zm®ny szakemberei megfigyel®seinek, tapasztalatainak 

megismer®se is. A tanul·k diagnosztikus ®rt®kel®se minden esetben a pozit²vumokra koncentr§l, 

kiemeli a megmaradt, illetve a megl®vŖ k®pess®geket, funkci·kat, ugyanakkor sz§mba veszi a 

gyermek k®pess®gstrukt¼r§j§ban tal§lhat· hi§nyoss§gokat, funkci·zavarokat is.  

 

A hi§nyok, zavarok sz§mbav®tele a re§lis c®lkitŤz®sek megfogalmaz§s§t kell, hogy seg²tse. A 

pedag·giai diagn·zis c®lja annak felt®rk®pez®se, hogy mit tud a gyermek, ®s azt hogyan tudja, 

illetve melyek szem®lyes sz¿ks®gletei. Nagyon fontos alapos inform§ci·k gyŤjt®se a gyermek 

megelŖzŖ ®lethelyzet®rŖl, kialakult szok§sair·l, csal§di vagy int®zm®nyes nevel®s¿k eddig el®rt 

eredm®nyeirŖl ®s kudarcair·l. A tervez®s sor§n elengedhetetlen annak figyelembev®tele, hogy a 

tanul· maga ®s kºzvetlen kºrnyezete mit jelºl meg elsŖdleges hi§nyk®nt, illetve milyen 

ig®nyeket fogalmaz meg. A gyermek kor§bbi tapasztalatai mellett a diagn·zis kit®r a tanul· 

viselked®s®nek, tanul§si ®s tev®kenys®gi k®pess®geinek elemz®s®re is term®szetes ®s 

Ămesters®gesò helyzetben. A pedag·giai diagnosztika a s¼lyosan ®s halmozottan fogyat®kos 

tanul·k eset®ben nem egyszeri vizsg§latot, hanem folyamat-diagnosztik§t jelent: a kor§bbi 

®letszakaszra vonatkoz· inform§ci·k megszerz®se mellett 8-12 hetes megfigyel®si idŖszaknak 

kell eltelnie ahhoz, hogy alapos inform§ci·kat szerezz¿nk a gyermekrŖl, k®pess®geirŖl az egy®ni 
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nevel®si-oktat§si terv ®s pedag·giai program elk®sz²t®s®hez, a c®lok, feladatok 

meghat§roz§s§hoz, a pedag·giai ®s ter§pi§s m·dszerek, elj§r§sok kiv§laszt§s§hoz. K¿lºnºsen a 

csoportba, oszt§lyba ¼jonnan ®rkezŖ tanul· eset®ben sz¿ks®ges hosszabb megfigyel®si idŖt 

sz§nni az egy®ni tervez®s elŖtt. A kor§bban m§r ismert tanul· eset®ben a kºvetkezŖ ®vi egy®ni 

nevel®si-oktat§si terv ºssze§ll²t§sa elŖtt elegendŖ lehet rºvidebb megfigyel®si idŖszak a tan®v 

kezdet®. A gyermek folyamat-diagn·zisa alapj§n elk®sz²tett felv®teli pedag·giai v®lem®ny, 

valamint a sz¿lŖi k®rdŖ²v a tanul·r·l szerzett tapasztalatokat, megfigyel®seket, esetleg 

teszteredm®nyeket tartalmazza. A pedag·giai v®lem®ny az elsŖ megfigyel®si idŖszak alkalm§val 

a legr®szletesebb, ez szolg§l majd a f®l®vi vagy ®v v®gi ®rt®kel®s elk®sz²t®s®nek alapj§ul, mely a 

kiindul§si helyzethez viszony²tva tartalmazza a v§ltoz§sokat. A pedag·giai v®lem®nyt c®lszerŤ 

minden tan®v kezdet®n kieg®sz²teni, hogy a gyermek fejlŖd®se kºvetkezt®ben megv§ltozott 

kiindul§si helyzet alapj§n ker¿ljºn sor az adott tan®vre vonatkoz· c®lkitŤz®sek meghat§roz§s§ra. 

A pedag·giai diagn·zis ®s v®lem®ny szolg§ltatj§k az alapot a hossz¼ t§v¼ c®lkitŤz®sek 

megfogalmaz§s§hoz. A hossz¼ t§v¼ tervez®s komplex ®s §ltal§nos c®lkitŤz®seket tartalmaz, 

alkalmazkodva a gyermek k®pess®geihez, sz¿ks®gleteihez, ig®nyeihez, ®rdeklŖd®s®hez. A 

hossz¼ t§v¼ c®lokat §ltal§ban egy tan®vre c®lszerŤ megadni, de az idŖintervallum 

gyermekenk®nt v§ltozhat. A c®lok a gyermek fejlŖd®se alapj§n m·dos²that·ak. Az egy®ni 

(individu§lis) nevel®si - oktat§si - fejleszt®si terv a gyermek pedag·giai diagn·zis§nak 

eredm®nyeibŖl, az individu§lis c®lkitŤz®sekbŖl, valamint az egyes tartalmi egys®gek 

megval·s²t§sa sor§n alkalmazand· speci§lis didaktikai-metodikai l®p®sek konkr®t 

megfogalmaz§s§b·l §ll. Az egy®ni fejleszt®si terv szoros ºsszhangban §ll a csoport sz§m§ra 

kidolgozott ®ves tervvel ®s az adott tan®vre k®sz²tett heti ¿temtervvel, csup§n a m·dszerek, 

eszkºzºk tekintet®ben jelennek meg az elt®r®sek. Az ®ves terv a nevel®s tartalmait szem elŖtt 

tartva k®sz¿l, a csoport tev®kenys®geit tartalmazza. Egy-egy tartalom megtart§sa legal§bb k®t 

egym§st kºvetŖ ®vben indokolt, az ¼j elemek bevezet®sekor a fokozatoss§g - egy-egy apr· 

mozzanatot cser®je a programban - szem elŖtt tart§sa sz¿ks®ges. Az ®ves terv tartalmazza az 

¿nnepeket ®s az iskola §ltal - de lehetŖs®g szerint a sz¿lŖk bevon§s§val - szervezett kºzºs 

programokat (kir§ndul§s, farsang, nyaral§s, m¼zeum l§togat§sa stb.).A rehabilit§ci·s pedag·giai 

program ®s az ®ves (helyi dºnt®s alapj§n f®l®ves, negyed®ves szakasztervekre bonthat·) tervek 

alapj§n k®sz¿l a heti ¿temterv ®s az ·rarend. Kialak²t§s§t meghat§rozza a csoport napirendje, 

amelyben egyes, tev®kenys®gek - pl. reggeli kºszºnt®s, ®tkez®sek, a test§pol§s tev®kenys®gei, 

pihenŖidŖk - rendszeresen ism®tlŖdnek. Mindez sz¿ks®ges ahhoz, hogy a gyermekek 

t§j®koz·d§si biztons§g®rzete kialakuljon, mindig tudj§k, hogy az egyes tev®kenys®gek hogyan 

kºvetkeznek egym§s ut§n. Az ®tkez®sek ®s a testi higi®nia tev®kenys®gei is a fejleszt®si idŖszak 

szerves r®sz®t k®pezik. A rendszeresen ism®tlŖdŖ tev®kenys®gek mellett a h®t egyes napjain 

ker¿l sor a tematikus tervez®s alapj§n kitŤzºtt, k¿lºnbºzŖ tartalmi egys®gek feldolgoz§s§ra. A 

tanul·kkal foglalkoz· szakmai team minden f®l®vben ®s tan®v v®g®n k®sz²tsen ®rt®kel®st a 

gyermek halad§s§r·l. Ez az ®rt®kel®s lehetŖs®get ny¼jt arra, hogy a szakmai team egys®gbe 

foglalja tapasztalatait, kontroll§lja ºnmaga munk§j§t ®s a pedag·giai tervet. Az ®rt®kel®s 

tartalmazza a tanul· minden egyes fejleszt®si ter¿leten el®rt eredm®nyeit ®s neh®zs®geit, 

javaslatokat tesz az ¼jabb fejleszt®si terv elk®sz²t®s®re vagy a megl®vŖ kieg®sz²t®s®re, 

m·dos²t§s§ra. A tan®v v®gi ®rt®kel®s egyben a tanul· bizony²tv§nyak®nt is szolg§l, melynek 

egyik p®ld§nya a halad§si napl·hoz csatoland·, m§sik p®ld§ny§t a sz¿lŖ kapja. A s¼lyosan ®s 

halmozottan fogyat®kos gyermekek fejleszt®se, nevel®se ®s oktat§sa sor§n egyar§nt teret kap a 

csoportkºzºss®gben, kiscsoportban, illetve egy®nileg megval·sul· fejleszt®s. A csoportban 

v®gzett nevel®sre, oktat§sra, fejleszt®sre a tematikus egys®gek feldolgoz§sa, a szoci§lis 



 

172 

 

kapcsolatok kialak²t§s§t seg²tŖ Ăreggeli kºrºkò, valamint a szabadidŖs ®s kreat²v foglalkoz§sok 

(mŤv®szeti jellegŤ alkot·tev®kenys®g, zene stb.) sor§n ny²lik alkalom. A csoportban v®gzett 

tev®kenys®gek sz¿ks®gesek a kºzºss®gi ®lm®nyek §t®l®s®hez, a kºzºss®ghez tartoz§s 

meg®l®s®hez, a t§rsakkal val· egy¿ttmŤkºd®s megtapasztal§s§hoz ®s gyakorl§s§hoz, azaz a 

szoci§lis ®s ®rzelmi nevel®s alapvetŖ feladatainak megval·s²t§s§hoz. A csoportban ®s a 

csoport®rt v®gzett tev®kenys®g az egyes tanul·k kompetencia®rz®s®t is nºveli. 

 

A kiscsoportos ®s egy®ni foglalkoztat§s az egy®ni k®pess®g- ®s k®szs®gfejleszt®skor indokolt, 

biztos²tani kell azonban, hogy a tanul·k egy®nileg elsaj§t²tott k®pess®geiket, k®szs®geiket 

kºzºss®gi szitu§ci·ban is kipr·b§lhass§k, gyakorolhass§k. 
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1. Az Augmentatív és Alternatív Kommunikáció meghatározása  

 

Augmentat²v ®s alternat²v kommunik§ci· (rºviden AAK) alatt olyan kommunik§ci·s 

rendszereket ®rt¿nk, melyek arra szolg§lnak, hogy tart·san vagy §tmenetileg p·tolj§k 

azokat a kommunik§ci·s funkci·kat, melyeket az ®rthetŖ besz®d hi§nya okoz (K§lm§n, 

1997). Nemcsak az expressz²v kommunik§ci· kieg®sz²t®s®re vagy p·tl§s§ra szolg§l, 

hanem a besz®d®rt®sben korl§tozott szem®lyeket is seg²ti (Erd®lyi, 2008) 

 

2. Az augmentatív és alternatív kommunikáció célcsoportjai 

 

A s¼lyosan ï ®s halmozottan s®r¿lt emberek mellett, augmentat²v ®s alternat²v 

kommunik§ci·ra sz¿ks®ge lehet az intellektu§lis k®pess®gzavarban mark§nsabban ®rintett 

szem®lyeknek, s¼lyosan mozg§skorl§tozott szem®lyeknek, autizmus spektrum zavarral 

vagy ®rz®kszervi fogyat®koss§gokkal ®lŖ szem®lyeknek. Ott ahol a hangz· besz®d 

kialakult, de a besz®d nehezen ®rthetŖ, az AAK m§sodlagos, kieg®sz²tŖ nyelvk®nt 

haszn§lhat· (Erd®lyi, 2008). Int®zm®ny¿nkben valamennyi ®rintett c®lcsoport 

megtal§lhat·.  

 

3. Az augmentatív és alternatív kommunikáció bevezetésének célja, jelentősége 

 

ĂA kommunik§ci· alapvetŖ, elvitathatatlan ember jog. Ha valakitŖl megtagadj§k a 

kommunik§ci·p·tl§s lehetŖs®g®t, emberi jogaiban s®rtik meg. (TASH §ll§sfoglal§s, 

2000).ò Fontos kihangs¼lyozni, hogy m®g a legs¼lyosabban s®r¿lt szem®lyek is k®pesek 

kommunik§lni, ®s ig®nylik a kommunik§ci·t (Erd®lyi, 2008).  

A hangz· besz®d illetve a kommunik§ci· lehetŖs®g®nek hi§nya jelentŖsen korl§tozza a 

kognit²v fejlŖd®st, rendk²v¿l nagy h§tr§nyt jelent a szoci§lis kapcsolatrendszerekbe val· 

beilleszked®s sor§n. Az ®rintett szem®lyek jelz®seit gyakran f®lre®rtik, ak§r az is 

elŖfordulhat, hogy nem is tekintik kommunik§ci·s c®l¼ megnyilv§nul§soknak azokat. Ez 

gyakran a tanult tehetetlens®g §llapot§ba vagy passzivit§sba sodorja Ŗket, de ak§r 

depressz²v §llapotok is kialakulhatnak eset¿kben. Hogyha a tipikushoz legink§bb hasonl· 

kommunik§ci·s eszkºzºket tudunk biztos²tani ezeknek az embereknek, akkor lehetŖs®get 

biztos²tunk sz§mukra egy jobb ®letminŖs®gre, teljesebb kºrŤ ºnrendelkez®sre, 

nºvelhetj¿k t§rsadalmi elfogadotts§gukat, ®s biztos²thatjuk az emberi m®lt·s§gukat 

(K§lm§n, 2007). 
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Fontos kihangs¼lyozni, hogy az AAK ï haszn§lat nem akad§lyozza a besz®d kialakul§s§t 

vagy a nyelvfejlŖd®st, hanem sokkal ink§bb elŖseg²ti azt (K§lm§n, 2007). 

J·l l§that· teh§t, hogy mi®rt elengedhetetlen egy gy·gypedag·giai m·dszertani 

int®zm®nyben az augmentat²v ®s alternat²v kommunik§ci· bevezet®se ®s folyamatos 

biztos²t§sa a tanul·k sz§m§ra. 

 

4. Az augmentatív és alternatív kommunikációs eszközök rendszerei 

 

Havasi 2009 ïes publik§ci·j§ban az al§bbiak szerint csoportos²tja az AAK ï s 

rendszereket (p.29.) 

 

4.1.Seg®deszkºz n®lk¿li rendszerek 

¶ gesztusok, gesztusnyelvek, manu§lis rendszerek 

¶ term®szetes ®s mesters®ges jelnyelv 

¶ k®zjelekkel k·dolt anyanyelv 

¶ m·dos²tott hagyom§nyos jelek 

¶ ujj§b®c®k, egy®b manu§lis §b®c®k 

¶ gesztusokkal, pislog§ssal, vagy hangjellel kºzvet²tett §b®c®k·dok, vagy 

¿zenetk·dok 

¶ besz®d 

¶ sz§jr·l olvas§s 

¶ vibrotaktilis k·dok 

 

4.2.Seg®deszkºzt ig®nylŖ rendszerek 

¶ val·s t§rgyak 

¶ reprezent§ns t§rgyak 

¶ log·k 

¶ fot·k 

¶ vonalas rajzok 

¶ bonyolultabb k®p ï ®s jelrendszerek 

¶ hagyom§nyos ²r§s 

¶ m·dos²tott ²r§sform§k 

¶ elektronikus eszkºzºk, sz§m²t·g®pek, hangad· g®pek 
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Az augmentatív és alternatív kommunikáció bevezetésének lépései 

 

4.3. Megfigyel®sek, felm®r®sek 

MielŖtt b§rmilyen AAK oktat§st elkezd¿nk, sz¿ks®ges t§j®koz·dni az adott szem®ly 

megl®vŖ k®pess®geirŖl, elŖzetes tud§s§r·l. Ehhez sz§mos felm®rŖeszkºz §ll 

rendelkez®sre. MielŖtt azonban a konkr®t felm®r®seket megkezden®nk, tºbb forr§sb·l 

sz§rmaz·, elŖzetes inform§ci·gyŤjt®sre lesz sz¿ks®g¿nk.  

£rdemes a sz¿lŖktŖl, pedag·gusokt·l, a t§mogat§sra szorul· szem®llyel kºzvetlen¿l 

foglalkoz·kt·l t§j®koztat§st k®rn¿nk a gyermek aktu§lis §llapot§r·l, megl®vŖ 

k®szs®geirŖl. Fontos bevonni a csal§dot teljeskºrŤ m·don a folyamatba, figyelembe 

venni az Ŗ ig®nyeiket ®s elv§r§saikat is (Cseri, 2011). 

Az elŖzetes inform§ci·k alapj§n m§r szisztematikus megfigyel®seket tehet¿nk a 

gyermekrŖl egy®nileg ®s csoportos helyzetben is. Nemcsak a kommunik§ci·s 

k®szs®gek , hanem a motoros k®pess®gek, a kognit²v funkci·k, szoci§lis k®szs®gek 

megfigyel®s®re is sz¿ks®g van ilyenkor (Cseri, 2011). 

Pedag·gusk®nt sz§mos inform§lis felm®rŖeszkºz §ll rendelkez®s¿nkre, melyek 

seg²ts®g®vel megismerhetj¿k, hogy a gyermek mely k®szs®gei vannak kialakul·ban, 

hiszen ezekre lehet ®p²teni a k®sŖbbiekben az egy®ni fejleszt®si tervet. Valamint 

ennek alapj§n lehet k®sŖbb ellenŖrizni, hogy siker¿lt ï e val·ban megval·s²tani a 

kitŤzºtt c®lokat (Havasi ï ŕszi, 2015). 

Term®szetesen n®h§ny ter¿let alapos felt®rk®pez®se kiemelten fontos szerepet kap az 

AAK bevezet®se elŖtt. Elengedhetetlen¿l fontos felm®rn¿nk tan²tv§nyaink expresszív 

kommunikációs k®pess®geit. Ezt k¿lºnbºzŖ szabot§zshelyzetekben tudjuk legink§bb 

megtenni, p®ld§ul ®tkez®si helyzetekben, vagy szabadidŖs tev®kenys®gek sor§n.  

ĂPress-t²pus¼ò elj§r§sokat sz¿ks®ges alkalmaznunk, Ăazaz olyan helyzeteket 

sz¿ks®ges teremteni, amelyek elŖh²vj§k, mintegy Ăkik®nyszer²tikò a t§rsas 

interakci·kat, s nem csup§n a spont§n viselked®s megfigyel®s®re korl§toz·dnakò 

(ESZI, 2017. p. 19.). P®ld§ul ®tkez®si helyzetben a gyermek kedvenc ®teleit a 

gyermek szeme l§tt§ra fogyasztjuk, vagy el®rhetetlen t§vols§gba helyezz¿k kedves 

j§t®keszkºzeit. A helyzetek legyenek tudatosan megtervezettek, ®s jegyzŖkºnyvet is 

sz¿ks®ges k®sz²teni a l§tottakr·l. Sokat seg²t, ha esetleg videofelv®tel is k®sz¿l 

mag§r·l a felm®r®srŖl. A megfigyel®shez seg²ts®get ny¼jthat a Babzs§k FejlesztŖ 

Programban (Havasi ï ŕszi, 2015 p. 37.) megtal§lhat· Expressz²v kommunik§ci· ï 
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snackhelyzet felm®r®si Ťrlap, vagy az autizmus spektrum zavarral ®lŖ szem®lyek 

sz§m§ra kialak²tott TEAACH Program Spont§n Kommunik§ci·s Megfigyel®s®nek 

mintav®teli formanyomtatv§nya, amely azonban nemcsak autizmussal ®lŖ  szem®lyek 

kommunik§ci·s k®szs®geinek megfigyel®s®re haszn§lhat·. 

Az expressz²v kommunik§ci· struktur§lt megfigyel®se mellet ugyanolyan hangs¼lyos 

a receptív kommunikáció felm®r®se is. Ehhez szint®n a Babzs§k FejlesztŖ Program 

(Havasi ï ŕszi, 2015. p.36.) Kommunik§ci· ï ®rt®s Ťrlapj§t haszn§lhatjuk, 

term®szetesen nem csak autizmussal ®lŖ szem®lyek eset®ben. A felm®r®s sor§n 5 -7 

fokozatosan nehezedŖ instrukci·t adunk a gyermeknek asztali helyzetben, az asztalra 

helyezett t§rgyakkal kapcsolatban. Amennyiben a tan²tv§nyunk nem tudja 

v®grehajtani az utas²t§sokat, ¼gy m§s kommunik§ci·s form§kat haszn§lunk arra, hogy 

meg®rtse instrukci·inkat: ²rott szºveget, fot·t vagy m§s piktogramot, gesztusokat, 

azonos t§rgyakat, bemutat§st, modell§l§st, r®szleges, majd teljes fizikai seg²ts®get. Az 

eredm®nyek nagyban seg²tik a kommunik§ci·s neh®zs®ggel ®lŖ szem®lyt, hogy a 

sz§m§ra legkºnnyebben ®rthetŖ form§ban ®s m·don kapjon inform§ci·t a 

kºrnyezet®ben ®lŖ szem®lyektŖl (Havasi ï ŕszi, 2015). 

FŖleg autizmus spektrum zavarok eset®n rendk²v¿l fontos a szimbólumszint – értés 

felm®r®se. Ehhez szint®n a Babzs§k FejlesztŖ Program (Havasi ï ŕszi, 2015 p.28.) 

Ťrlapja haszn§lhat·. Ez a t§rgyak t§rgyakkal val· egyeztet®s®tŖl kezdve,  a k®pek 

k®pekkel val· egyeztet®s®n kereszt¿l, eg®szen a k®p ï sz·k®p egyeztet®sig elvezethet. 

A pr·b§k r®szletesen az Ťrlapon elolvashat·k. E felm®r®s eredm®nyei a vizu§lisan 

t§mogatott kommunik§ci· kialak²t§s§hoz ny¼jthatnak seg²ts®get (Havasi ï ŕszi, 

2015). 

Ćtfog· k®rdŖ²vet §ll²tott ºssze Erd®lyi Andrea (2005/a) a kommunikációs 

tevékenység szintjeiről. A k®rdŖ²v kilenc kommunik§ci·s forma (hangz· besz®d, 

nehezen ®rthetŖ hangz· besz®d, artikul§latlan hangnyilatkozatok, 

gesztikul§ci·/mutogat§s, k®zvezet®s, pillant§s/szemkontaktus, egy®b cselekv®sek, 

t®rkºzszab§lyoz§s, nincs reakci·) megjelen®si gyakoris§g§t vizsg§lja hat 

kommunik§ci·s szitu§ci·ban (kapcsolat, kºzºs cselekv®s, hozz§jut§s egy dologhoz, 

tiltakoz§s, magyar§z§s, ®rz®sek).  A szerzŖ elsŖsorban a gesztusnyelv bevezet®se elŖtt 

aj§nlja kitºlteni a k®rdŖ²vet, de m§s helyzetekben is igen informat²v lehet a 

kommunik§ci·jukban s¼lyosan akad§lyozott szem®lyek kapcs§n.  

Online angol nyelven, pap²ralapon magyarul is el®rhetŖ a Kommunikációs Mátrix 

(Communication Matrix Rowland, 1996). Ez kifejezetten a s¼lyosan- halmozottan 

s®r¿lt, intellektu§lis k®pess®gzavarban is mark§nsan ®rintett szem®lyek 
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kommunik§ci·j§nak felm®r®s®re hozt§k l®tre. Online ugyan csak angol nyelven 

tºlthetŖ ki, ugyanakkor nagy elŖnye, hogy minden Ăelv§rtò viselked®shez l§thatunk 

egy mintavide·t, amely alapj§n eldºnthetj¿k, hogy az adott szem®ly k®pes ï e 

teljes²teni az adott t®telt. Az eredm®nyeket m§trix ®s k®szs®glista form§ban is 

megkapjuk, amely a tervez®shez ®s visszakºvet®shez is rendk²v¿l hasznos (Havasi ï 

ŕszi, 2005). A sz¿lŖk r®sz®re k®sz¿lt felm®r®s itt tºlthetŖ le: 

https://communicationmatrix.org/Content/Translations/matrix.parent_Hungarian.pdf, 

m²g a szakembereknek javasolt checklist ezen a c²men ®rhetŖ el: 

https://communicationmatrix.org/Content/Translations/matrix.professional_Hungaria

n.pdf.  

Az „Autizmussal élő gyermekek szociális és kommunikációs készségeinek 

felméréseò (Assesment of Social and Communication Skills for Children with 

Autism- Quill et al, 2009) egy olyan k®rdŖ²v, amely kimondottan autizmus ï 

specifikus, ²gy teh§t elsŖsorban a szoci§lis, kommunik§ci·s ®s viselked®sszervez®ssel 

kapcsolatos k®szs®geket c®lozza meg. Az egyes itemekre j·l ®p²thetŖk a fejleszt®si 

c®lok, valamint nagy elŖnye, hogy szinte b§rmilyen ®letkorban ®s b§rmilyen 

intellektu§lis k®pess®g eset®n haszn§lhat· (Havasi ï ŕszi, 2005).  

 

4.4. Az egy®ni fejleszt®si terv 

A fent eml²tett felm®r®sek seg²ts®g®vel, a kialakul·ban l®vŖ k®szs®gek ment®n 

tal§lhatjuk meg a fŖ tan²t§si c®lokat, melyeket az egy®n fejleszt®si tervben 

ºsszegz¿nk. Ennek elk®sz²t®s®ben a gyermekkel foglalkoz· szakemberek ®s a sz¿lŖk 

is r®szt vesznek, priorit§saikat kifejezik, ºsszehangolj§k. £rdemes középtávú 

célokat megfogalmazni, amelyek kºr¿lbel¿l f®l ï egy ®vre sz·lnak, ugyanakkor 

hossz¼t§vra is elŖre mutat·nak kell lenni¿k. A visszam®rhetŖs®get, 

ellenŖrizhetŖs®get az biztos²tja, ha konkr®tan le²rjuk azt a viselked®st, Ăamire a 

gyermek k®pes lesz akkor, ha el®rte a kitŤzºtt c®lt. Tartalmazza az ¿temez®st, azokat 

a felt®teleket, melyek mellett megfigyelhetŖ lesz a gyermekn®l az adott viselked®s; a 

c®lk®nt kitŤzºtt konkr®t viselked®st; illetve azt a szintet, vagy azokat a fokozatokat 

(krit®riumokat is), amelyek seg²ts®g®vel meg lehet hat§rozni, hogy siker¿lt-e el®rni a 

c®lt. (Nelson ï Lindeman, 2011, p.7.) 

Wright (2011, p. 93.) szerint akkor j· egy egy®ni fejleszt®si terv, ha megfelel az 

al§bbi szempontoknak: 

¶ Figyelembe veszi a gyermek jelenlegi akad®mikus ®s funkcion§lis 

teljes²tm®ny®t. 

https://communicationmatrix.org/Content/Translations/matrix.parent_Hungarian.pdf
https://communicationmatrix.org/Content/Translations/matrix.professional_Hungarian.pdf
https://communicationmatrix.org/Content/Translations/matrix.professional_Hungarian.pdf
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¶ El®gg® informat²vak a c®lok ahhoz, hogy eg®sz ®vre alapot ny¼jtson. 

¶ A gyermek fŖ oktat§si sz¿ks®gleteire reag§l. 

¶ Vannak felm®r®seink, amivel ellenŖrizhetj¿k a c®lok teljes¿l®s®t. 

¶ ¥sszhangban van a gyermek teljes²tm®nye az §ltal§nos tantervvel.  

¶ El®gg® megb²zhat·ak a m·dszerek ®s technik§k, amiket v§lasztottunk. 

Tudom§nyosan megalapozottak. 

¶ MegfelelŖen tervezett az oktat§si kºrnyezet. 

¶ A seg²ts®gad§s szintje ®s elhalv§ny²t§s§nak m·dja megfelelŖen 

meghat§rozott. 

¶ Figyel a k®szs®gek §ltal§nos²t§s§ra ®s szinten tart§s§ra. 

¶ A hossz¼t§v¼ c®lok figyelembe veszik a jelenlegi k®szs®geket, j·l 

meghat§rozottak, m®rhetŖk, ®s idŖben megval·s²that·k. 

¶ A kºz®p-®s rºvidt§v¼ c®lok levezethetŖk a hossz¼t§v¼akb·l; jelentŖs®gteliek, 

operacionaliz§ltak ®s m®rhetŖk. 

A j·l ºssze§ll²tott egy®ni fejleszt®si terv teh§t m§r ºnmag§ban feladatokat jelºl ki, 

amelyekkel elkezdhetŖ a mindennapi munka. A felm®r®sekhez haszn§lt eszkºzºk 

seg²ts®g®vel pedig a kitŤzºtt idŖtartamra vonatkoz· c®lok visszam®rhetŖk, 

ellenŖrizhetŖk lesznek. 

4.5.A megfelelŖ eszkºz kiv§laszt§sa 

A megfelelŖ eszkºz kiv§laszt§sakor sz§mos szempontot kell figyelembe venni: 

Å milyen a gyermek mozg§s§llapota? 

Å milyenek a gyermek kognit²v k®pess®gei? 

Å milyen egy®b t§rsult zavarokkal sz§molhatunk az adott szem®lyn®l? 

Ezen k²v¿l figyelembe kell venn¿nk m®g, hogy megtal§ljuk az adott gyermek 

sz§m§ra az ¿zenettov§bb²t§s legegyszerŤbb m·dj§t, hogy olyan eszkºzt tal§ljunk, 

amely hordozhat· ®s viszonylagosan nagy mobilit§st eredm®nyez. Fontos, hogy az 

alternat²v kommunik§ci·, min®l ink§bb kºzel²tsen a norm§l kommunik§ci·hoz 

temp·j§ban, sebess®g®ben. Nem szabad megfeledkezn¿nk arr·l sem, hogy a 

gyermek sz§m§ra legkºnnyebben ®rhetŖ absztrakci·s szinten kell dolgoznunk. 

Figyelembe kell venn¿nk, hogy olyan eszkºzzel seg²ts¿k a szem®lyt, amelyet sz®les 

kºrben tud haszn§lni, ®s viszonylag sokan k®pesek meg®rteni. Fontos a spont§n 

kommunik§ci·s kezdem®nyez®sekre val· lehetŖs®g biztos²t§sa is.  
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Sz§mba kell venn¿nk azt is, hogy mennyire akad§lyozza az AAK haszn§l· 

szem®lyt, hogyha egy jel, p®ld§ul egy gesztusjel, t¿n®keny, gyorsan v§ltoz· 

(Havasi, 2009). 

4.6. A leggyakrabban alkalmazott alternat²v ®s augmentat²v kommunik§ci·s rendszerek 

4.6.1. Jelnyelv 

A jelnyelvet §ltal§ban a megl®vŖ besz®d kieg®sz²t®s®re, pontos²t§s§ra 

valamint a besz®dmeg®rt®s t§mogat§s§ra haszn§lj§k besz®d¿kben 

akad§lyozott szem®lyek eset®ben. ElŖnye, hogy gyors, a jeleket b§rhol lehet 

haszn§lni, nem ig®nyel seg®deszkºzºket. Ugyanakkor nagyon t¿n®keny ®s 

igen bonyolult nyelvtannal rendelkezik, valamint az is neh®zs®get jelenthet, 

hogy viszonylag kev®s ember ismeri a jelnyelvet. Komoly kognit²v k®szs®gek, 

valamint az ut§nz§s k®pess®g®nek megl®t®t is ig®nyli, ez ut·bbit 

term®szetesen motoros szempontb·l is (Havasi, 2009).  

4.6.2. Gesztusnyelv 

A jelnyelvn®l jelentŖsebben egyszerŤ gesztusnyelv m§r sokkal ink§bb 

alkalmazhat· a s¼lyosan ï halmozottan s®r¿lt szem®lyekn®l. Magyarorsz§gon 

ennek bevezet®se Dr. Erd®lyi Andrea nev®hez fŤzŖdik.   

A mindennapi ®lethez legink§bb sz¿ks®ges jelek gyŤjtem®ny®rŖl van sz·, 

egyszerŤs®g®t az adja, hogy nem tartozik hozz§ nyelvtani rendszer, valamint, 

hogy egy jel t§gabb ®rtelemben vett fogalmakat is tartalmaz. Rºvid, egyszerŤ 

mondatok azonban alkothat·k itt is, m®ghozz§ a kulcsszavak egym§s ut§ni 

felsorol§s§val (Erd®lyi, 2005/b). Az absztrakci·s szintet tekintve a 

gesztusjelek a kºvetkezŖ csoportokba sorolhat·k be: 

a) term®szetes gesztusjelek: pl. eszik, iszik 

b) formale²r· jelek: pl. h§z, labda 

c) tev®kenys®g-ut§nz· jelek: pl. fŤr®szel, varr 

d) mutat· jelek: pl. ®n, itt testr®szek 

e) hagyom§nyos, rºgz²tett jelek: pl. sz²nek 

f) fonomimikai rendszer absztrakt jelei pl: szem®lynevek jelºl®se 

A gesztusjelek tan²t§s§nak alapfelt®tele a gyakori alkalmaz§s, melyre remek 

lehetŖs®get k²n§lnak a mindennapos tev®kenys®gek. Fontos, hogy az ®rintett 

szem®llyel foglalkoz· minden seg²tŖ, csal§dtag egyar§nt haszn§lja ezeket a 

jeleket a besz®d®ben akad§lyozott szem®llyel val· kommunik§ci·ra.  
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ElŖfordulhat az is, hogy ugyan az adott gyermek expressz²v 

kommunik§ci·ban nem tudja haszn§lni a gesztusnyelvet, ugyanakkor a 

meg®rt®sben jelentŖs kºnnyebbs®get jelent sz§m§ra a hangz· besz®d ®s a jelek 

egy¿ttes megjelen®se (Erd®lyi, 2005). A N®zd a kezem! c²mŤ kºnyvben a 

gesztusjelek haszn§lat§nak bevezet®s®t l®p®srŖl l®p®sre megismerhetj¿k, 

valamint fejleszt®si tervezeteket, mint§kat is tal§lhatunk benne. 

4.6.3. T§rgyak ®s k®pek 

A k®p - ®s szimb·lumrendszereknek elŖnye, hogy §lland·ak, nem t¿n®kenyek, 

gyorsak ®s mindenki sz§m§ra ®rhetŖek, ®s §ltal§ban kisebb absztrakci·s 

k®pess®get k²v§nnak meg a haszn§l·t·l, mint az elvontabb gesztusjelek. 

Motoros probl®m§k eset®n is sikeresebben alkalmazhat·k. Ezeknek a 

rendszereknek a bevezet®se §ltal§ban a cselekv®st jelentŖ konkr®t t§rggyal 

kezdŖdik, majd a t§rgyak kicsiny²tett m§s§val, vagy t§rgyr®szletekkel. Csak 

ezt kºvetik a konkr®t f®nyk®pek, amelyek elŖszºr a gyermek sz§mra 

jelentŖs®gteli, valamint az alapsz¿ks®gletekkel kapcsolatos k®pekbŖl §llnak 

(Erd®lyi, 2005). A gyermek szimb·lumszint ï ®rt®s®nek megfelelŖen azt§n 

fokozatosan lehet §tt®rni magasabb absztrakci·s szintekre pl. rajz, piktogram 

stb. Sz§mos j·l kidolgozott szimb·lumrendszer l®tezik mint p®ld§ul a Lºb ï

rendszer, amely egym§shoz kapcsol k®peket ®s gesztusokat.  De ilyen az 

elvont szimb·lumokat tartalmaz· Bliss ï rendszer, ®s ak§r a j·l ismert Picture 

Communication Symbols, amely egyszerŤ feliratozott rajzokb·l §ll (Erd®lyi, 

2005). A Schopler ®s Reichler nev®hez fŤzŖdŖ TEAACH program elsŖsorban 

autizmus spektrum zavarral ®lŖ szem®lyek sz§m§ra jºtt l®tre.  A program 

c®lja, hogy min®l tºbb spont§n, rugalmas ®s funkcion§lis kezdem®nyez®st 

tudjon kialak²tani a fejleszt®sben r®sztvevŖ gyermek. A kommunik§ci·t ºt 

dimenzi·ra osztja: form§ra, funkci·ra, szemantikus kateg·ri§kra, kontextusra, 

®s a kommunik§ci·ban haszn§lt szavakra.  Egyszerre egy dimenzi· ment®n 

tŤz ki fejleszt®si c®lokat (Havasi, 2009). 

Sosem szabad megfeledkezn¿nk azonban arr·l, hogy ezeknek a rendszereknek 

az egy az egyben haszn§lata nem javasolt, ®rdemes minden esetben egy®nre 

szabott eszkºzºkkel, m·dszerekkel dolgozni.  
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4.6.4. PECS 

Az AAK oktat§s egyik tal§n legismertebb, k®pekkel ®s szimb·lumokkal 

dolgoz· rendszere a PECS, avagy a Picture Exchange Communication 

System. Ez egy autizmus ï specifikus program, azonban sz§mos, 

kommunik§ci·j§ban akad§lyozott ember alkalmazhatja sikerrel a m·dszert. Itt 

a gyermek k®pek §tad§s§val fejezi ki, hogy mit szeretne, mire v§gyik, de ak§r 

az ®lm®nyeit is megoszthatja ilyen m·don. A PECS m·dszere egy biztons§got 

ny¼jt·, bej·solhat·, protetikus, vizu§lis t§mpontokkal ell§tott kºrnyezetben 

alkalmazhat· (Havasi, 2009). 

Hat®konys§g§t magyar§zhatja, hogy: Ă 

Å nem t§maszt komoly elŖfelt®teleket 

Å spont§n megnyilv§nul§sokra sarkallja a gyermeket 

Å azonnali siker®lm®nyt ad 

Å a gyermek sz§m§ra a kommunik§ci·s helyzet ®rtelmes 

Å csak szoci§lis partnerrel alkalmazhat· 

Å kºzvetetten seg²ti a besz®d kialakul§s§t 

Å §ltala csºkken a kommunik§ci·s kudarcb·l val· szorong§s 

Å a sz¿lŖk, tan§rok ®s a szem®lyzet tºbbi tagja is kºnnyed®n elsaj§t²tja 

haszn§lat§t an®lk¿l, hogy kºlts®ges k®pz®seken venn®nek r®szt 

Å nem sz¿ks®gesek dr§ga eszkºzºkò(Havasi, 2009, p. 39.o) 

A PECS tan²t§s§nak l®p®seit ºsszefoglalja Havasi Ćgnes (2009) az A 

kommunik§ci· tan²t§sa/fejleszt®se c²mŤ jegyzet®ben. 

4.6.5.  Az elektronikus eszkºzºk 

Az elektronikus eszkºzºk haszn§lata, az egyszerŤ nyom·gombos 

kapcsol·kkal kezdŖdik. Ebben az esetben a kapcsol· egy pl¿ss§llathoz 

csatlakoztathat·, amely a megnyom§sra s®t§lni, ®nekelni kezd, de legal§bbis 

valamilyen feltŤnŖ v§ltoz§son megy kereszt¿l. Ezeknek az eszkºzºknek az az 

elsŖ sz§m¼ c®lja, hogy a gyermek megtanulja, hogy ha megnyomja a gombot, 

akkor valami tºrt®nni fog, teh§t megtapasztalja azt, hogy cselekedeteinek 

hat§sa van a kºrnyezet®re (Carissimi, 2010). Ezt kºvetheti, az egy vagy 

tºbb¿zenetes hangad· g®pek alkalmaz§sa, ha pedig a gyermek k®pess®gei 

megengedik, kºvetkezhetnek a tºbb¿zenetes kommunik§torok. Ezek az 
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eszkºzºk nagyon v§ltozatosan szem®lyre szabhat·k, a motoros ®s kognit²v 

k®pess®gekhez igaz²that·k (Carissimi, 2010). 

4.6.6. A mobiltechnol·gia haszn§lat§nak elŖnyei 

A mobileszkºzºk haszn§lat§nak egyik legfontosabb elŖnye, hogy ezek a 

kell®kek minden ember ®let®nek gyakori haszn§lati t§rgyai, sŖt igen 

divatosak, n®pszerŤek is. A haszn§l·juk teh§t nem ®rzi, ¼gy, hogy egy olyan 

seg®deszkºzt kell kezelnie, amely elsŖ r§n®z®sre felh²vja a figyelmet a 

neh®zs®geire (Vlachou & Drigas, 2017). Az okostelefonok ma m§r 

megfizethetŖk, kis helyig®nyŤek ®s kºnnyen hordozhat·k, valamint 

rugalmasan szerkeszthetŖ rajtuk a tartalom.  Az ®rintŖk®pernyŖs technika 

pedig lehetŖv® teszi, hogy a motoros neh®zs®gekkel k¿zdŖ szem®lyek sz§m§ra 

is egyszerŤen haszn§lhat·ak legyenek ezek az eszkºzºk (Vlachou & Drigas, 

2017). M§sfelŖl azt is fontos megeml²teni, hogy az ilyen mobil 

alkalmaz§soknak kºszºnhetŖen egyre ink§bb beker¿l a kºztudatba az AAK 

fogalma, ®rhetŖbb®, befogadhat·bb§ v§lik a t§rsadalom sz§m§ra 

(McNaughton & Light, 2013). 

 

5.  Az AAK  oktatás menete 

 

5.1. Az egy®ni fejleszt®s 

Tudjuk, hogy az AAK oktat§s c®lja elsŖsorban a spont§n, rugalmas, funkcion§lis 

kommunik§ci· kialak²t§sa, melyet legink§bb val·di ®lethelyzetekben lehet 

megval·s²tani. Ugyanakkor az ehhez sz¿ks®ges alapokat ®rdemes egy®ni 

foglalkoz§sok keret®ben elsaj§t²tani. Int®zm®ny¿nkben ez®rt, az eg®sz napos ell§t§s 

keret®ben, d®lut§nonk®nt egy®ni fejleszt®s keret®ben val·sul meg az AAK tan²t§sa. 

Ez ad megfelelŖ alkalmat ahhoz, hogy megtal§ljuk a gyermek sz§m§ra a megfelelŖ 

¿zenethordoz·t, az ¿zenet kiv§laszt§s§nak ®s tov§bbad§s§nak leggyorsabb, 

legmegfelelŖbb m·dj§t (Cseri, 2011), mindezt ¼gy, hogy a lehetŖ legink§bb 

hasonl²tson temp·ban ®s dinamik§ban a spont§n, nyelv §ltal kºzvet²tett 

kommunik§ci·hoz. Ezek az egy®ni foglalkoz§sok biztos²tanak lehetŖs®get arra is, 

hogy az ®rintett szem®lyek megtanulj§k kezelni a sz§mukra kiv§lasztott eszkºzºket 

(Cseri, 2011).  Az egyik kulcsfontoss§g¼ t®nyezŖ, hogy biztos²tsuk a gyermek 

sz§m§ra, hogy megismerhesse a kommunik§ci· hatalm§t, teh§t azt, hogyha 

interakci·kat kezdem®nyez vagy fenntart, azzal hatni tud szŤkebb ï t§gabb 

kºrnyezet®re.   
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Fontos szem elŖtt tartanunk, hogy a gyermek m§r megl®vŖ kommunik§ci·s 

form§kkal rendelkezik, azokat nem felt®tlen¿l sz¿ks®ges le®p²teni, sŖt ®rdemes lehet 

azokra ®p²teni. (P®ld§ul a gyermek §ltal haszn§lt gesztusokat akkor sem ®rdemes 

Ăelvenniò, ha azok nem univerz§lisan ®rhetŖek. Ezeket lehet tov§bb finom²tani, vagy 

egy a gyermeknek k®sz¿lt kommunik§ci·s kºnyvben rºgz²teni, hogy mindenki 

sz§m§ra vil§goss§ v§ljon a kºzºlnival·.) A foglalkoz§sok sor§n az elemibb, 

preszimbolikus jelz®sek (k®r®s, visszautas²t§s) kialak²t§s§val kezd¿nk, majd egyre 

ink§bb kºzel²t¿nk a szimbolikusabb kommunik§ci· fel® (Cseri, 2011). 

 

5.2. Csoportos foglalkoz§sok 

A d®lut§ni egy®ni fejleszt®si helyzetekben elsaj§t²tott k®szs®geket k®sŖbb a 

csoportfoglalkoz§sok alkalm§val is haszn§lhatjuk, illetve fejleszthetj¿k. Fontos 

azonban, hogy a pedag·gus r®sz®rŖl ezt is prec²z ®s tudatos tervez®s elŖzze meg. A 

fejlesztŖ nevel®s ï oktat§s keretein bel¿l ez b§rmelyik foglalkoz§s sor§n 

megval·sulhat: reggeli kºr, szŤkebb ï t§gabb kºrnyezet, mozg§snevel®s, j§t®k ®s 

sz·rakoz§s. A csoportos foglalkoz§sok eset®ben neh®zs®get jelenthet, hogy a 

s¼lyosan ï halmozottan s®r¿lt szem®lynek most m§r nemcsak egy igazodni tud· 

felnŖttet kell meg®rtenie ®s befoly§solnia, hanem a hasonl· neh®zs®gekkel k¿zdŖ 

kort§rsakat is, akikn®l szint®n nagyon v§ltozatos lehet, hogy milyen eszkºzzel 

kommunik§lnak. Ez®rt b§r a szervezett keretek kºzºtti csoportos AAK foglalkoz§s is 

nagyon fontos, a spont§n, rugalmas ®s funkcion§lis kommunik§ci· haszn§lat§t 

legink§bb az ¼gynevezett kommunik§ci·ra ºsztºnzŖ kºrnyezettel lehet 

megval·s²tani. 

 

5.3. A kommunik§ci·ra ºsztºnzŖ kºrnyezet 

A kommunik§ci·s neh®zs®gekkel ®lŖ szem®lyek kommunik§ci· ï tan²t§sa 

szempontj§b·l fontos, hogy olyan kºrnyezetet alak²tsunk ki, amely gyakorlatilag 

Ăkiprovok§ljaò a kommunik§ci·s interakci·kat, nºveli a spontán kezdeményezések 

sz§m§t (Havasi, 2009).  Autizmus spektrum zavarokra vonatkoz· kutat§sok szerint,  - 

de nem csak az Ŗ eset¿kben -,  a kºvetkezŖ t®nyezŖk seg²thetik a fent kºr¿l²rt 

helyzetek l®trehoz§s§t: 

Å Ă rutinszerŤen alkalmazott esem®nyek, cselekv®sek felbor²t§sa 

Å t§rgyak, illetve sorra ker¿l®s visszatart§sa 

Å egy t§rgy funkci·j§nak megv§ltoztat§sa 
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Å t§rgyak eldug§sa illetve megkºzel²thetetlenn® t®tele 

Å t§rgyak vagy esem®nyek rossz c²mk®z®se 

Å alternat²v v§laszt§si lehetŖs®gek felk²n§l§sa (Havasi, 2009, p. 26).ò 

Ne felejts¿k el: a gyermek kommunikációs eszköztárát és lehetőségét az 

önkifejezésre egész nap, folyamatos jelleggel biztosítani kell. 

 

6. Összegzés 

 

¥sszess®g®ben elmondhat· teh§t, hogy a hangz· besz®d hi§ny§b·l fakad· neh®zs®geket 

nem lehet figyelmen k²v¿l hagyni a s¼lyosan ï halmozottan s®r¿lt szem®lyek eset®ben 

(sem).  Az ºn§ll·s§g ®s az ºnrendelkez®sre val· k®pess®g nem jºhet l®tre, ha nem adunk 

gyermekeink kez®be olyan kommunik§ci·s eszkºzºket, melyekkel k®pesek kifejezni 

ºnmagukat.  V®gezet¿l §lljon itt egy id®zet, melyet az AAK oktat§sban r®sztvevŖ 

pedag·gusoknak aj§nlok szem elŖtt tartani: 

Đgy hallgasd meg, hogy 

²gy eml®kezhessen r§: 

"j·t besz®lgett¿nk". 

 (Fodor Ćkos) 
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A mozgásnevelés helye: Gyºngyºsi PetŖfi S§ndor Egys®ges Gy·gypedag·giai M·dszertani 

Int®zm®ny, čvoda, Ćltal§nos Iskola ®s K®szs®gfejlesztŖ Iskola (Gyºngyºs, PetŖfi S§ndor utca 

67.), tornaterem 

A mozgásnevelés célcsoportja: A fejlesztŖ iskolai csoportok s¼lyosan-halmozottan s®r¿lt 

tanul·i 

A mozgásnevelés formája: egy®ni fejleszt®s 

A mozgásnevelés ideje: heti 2 ·ra (szerd§n ®s cs¿tºrtºkºn 13-t·l 14 ·r§ig) 

A súlyosan-halmozottan fogyatékos gyermekek bemutatása 

A fogyat®kos gyermekek kºr®ben egyre nagyobb sz§mban jelennek meg a s¼lyosan-halmozottan 

fogyat®kosok, mivel a modern orvostudom§ny eszkºzeinek kºszºnhetŖen kºnnyebben ®letben 

tartj§k a kis s¼ly¼ ¼jsz¿lºtteket, a s¼lyos k§rosod§sokkal sz¿letett csecsemŖket ®s a ï k®sŖbbi 

®letkorban ï komoly s®r¿l®seket okoz· balesetet szenvedett gyermekeket, fiatalokat. (M§rkus, 

Ismerked®s, Meg®rt®s, Egy¿ttl®t 2003. p 41)  

A s¼lyos-halmozott fogyat®koss§g meghat§roz§sa pedag·giai/gy·gypedag·giai szempontb·l: Az 

elm¼lt harminc-negyven ®vben a speci§lis pedag·giai koncepci·nak, a baz§lis fejleszt®snek 

kºszºnhetŖen a legs¼lyosabb fogyat®kosok fogalm§nak hallat§n igen speci§lis nevel®si ®s 

fejleszt®si sz¿ks®gletekre, magas szinten differenci§lt gy·gypedag·gi§ra ï nevel®sre ®s ter§pi§ra 

ï ®s ennek megfelelŖ int®zm®nyekre, illetve t§rsadalmi integr§ci·s lehetŖs®gekre gondolunk.  

A s¼lyos fogyat®koss§g meghat§roz§s§ban a „súlyos” jelzŖ elsŖsorban arra utal, hogy a 

diagnosztiz§lt s®r¿l®s, k§rosod§s olyan akad§lyoz· t®nyezŖv® v§lik, amely tart·san, 

maradand·an, v®glegesen ®s jelentŖs m®rt®kben nehez²ti, akad§lyozza, g§tolja a k¿lºnbºzŖ 

funkci·k zºkkenŖmentes kialakul§s§t vagy fejlŖd®s®t (pl. olyan s¼lyos korai agyk§rosod§s 

kºvetkezt®ben kialakult mozg§skorl§tozotts§g, amely motorikusan lehetetlenn® teszi a besz®d 

kialakul§s§t, valamint a t§rsul· ®rz®kel®si-®szlel®si zavarok ®s a sz§mottevŖ mozg§sos 

akad§lyozotts§g miatt a kognit²v funkci·k fejlŖd®se is nagy m®rt®kben nehez²tett); m§r az ®let 

elsŖ h·napjaiban behozhatatlan lemarad§sokat okoz, az ®p fejlŖd®smenettŖl val· elt®r®s pedig az 

®letkor elŖrehaladt§val egyre nagyobb lesz.  

A „halmozott” jelzŖ egy®rtelmŤen arra utal, hogy azonos vagy elt®rŖ idŖben k®t vagy tºbb, 

egym§ssal nem kºzvetlen oki kapcsolatban §ll· k¿lºnbºzŖ s®r¿l®s, k§rosod§s keletkezett.  

 



 

189 

 

 

A halmoz·d·an, p§rhuzamosan fenn§ll· fogyat®koss§gok kialakul§s§®rt leggyakrabban a 

kºzponti idegrendszer komplex organikus s®r¿l®se felelŖs, aminek kºvetkezt®ben egyszerre tºbb 

ĂfŖ vagy vezetŖ t¿netò is kialakul (pl. mozg§skorl§tozotts§g ®s ®rtelmi akad§lyozotts§g, vagy 

vaks§g ®s sikets®g, stb.). A szem®lyis®g k¿lºnbºzŖ funkci·inak s®r¿l®se, akad§lyozott 

mŤkºd®se, tºbb agyi reprezent§ci·s ter¿let k§rosod§s§ra utal, ®s nem kºvetkezm®nyesen 

(m§sodlagosan, harmadlagosan) kialakult fogyat®koss§gokkal §llunk szemben. (M§rkus, 

Ismerked®s, Meg®rt®s, Egy¿ttl®t 2003. p 43-44)  

A s¼lyosan-halmozottan fogyat®kos gyermekek mozg§sfejlŖd®se gyakran m§r a legkor§bbi 

®letkort·l elt®r az eg®szs®ges fejlŖd®smenettŖl. A mozg§sfejlŖd®s sokszor egy korai 

®letszakaszra jellemzŖ szinten meg§ll, vagy minim§lis m®rt®kben fejlŖdik tov§bb. S¼lyosan-

halmozottan s®r¿lt gyermek eset®ben a kºzponti idegrendszer s®r¿l®se m§r a korai ®letkort·l 

befoly§solja a mozg§sfejlŖd®st. A CP (cerebr§lpar®zis ï korai agyk§rosod§s kºvetkezt®ben 

kialakult mozg§szavarok v§ltozatos t¿net-egy¿tteseinek ºsszefoglal· neve) §ltal§ban 

szenzomotoros zavart v§lt ki. A test automatikus ir§ny²t§sa a sz¿let®stŖl fogva akad§lyozott, nem 

tudnak kifejlŖdni az ®letkor adekv§t mozg§sai. A motorium fejlŖd®se diszharmonikus. 

Leggyakrabban spasztikus t·nusfokoz·d§s, hipot·nia ®s/vagy atetotikus jellemzŖk figyelhetŖk 

meg. A k§rosod§s ugyanakkor a szenzoros fejlŖd®sben is zavart okoz. Befoly§solhatja a 

tapasztalatszerz®st, a kommunik§ci· fejlŖd®s®t. H§tr§nyosan ®rintheti az ®rz®kel®si-®szlel®si 

folyamatok fejlŖd®s®t, valamint a szoci§lis kapcsolatok megfelelŖ alakul§s§t. (Kelemenn® 

Ismerked®s, Meg®rt®s, Egy¿ttl®t 2003. p. 152-153) 

A mozgásnevelés komplexitása  

A mozg§snevel®s a mozg§sszervi rehabilit§ci· speci§lis nevel®si feladata, a 

mozg§skorl§tozotts§gb·l eredŖ mozg§sos k®pess®gek befoly§sol§s§t, rehabilit§ci·j§t jelenti.  

A mozg§snevel®s c®lja: a mozg§sszervrendszer mŤkºdŖk®pess®g®nek optim§lis szintre emel®se, 

a v§ltoz· kºrnyezeti adotts§gokhoz tºrt®nŖ ï az ®letkori saj§toss§goknak megfelelŖ ï 

legmagasabb szintŤ mozg§sos alkalmazkod·k®pess®g kialak²t§sa.  

A mozg§snevel®s a kialakult klinikai t¿netek, az egy®ni funkcion§lis k®pess®gek, a t§rsul· 

r®szk®pess®gek, zavarok ®s betegs®gek f¿ggv®ny®ben, azok figyelembe v®tel®vel val·sul meg. 

Az ®letkort·l ®s funkcion§lis §llapott·l f¿ggŖ rehabilit§ci· egy®ni alkalmaz§s§val motoros 

tapasztalatszerz®st tesz lehetŖv®, seg²ti ®s fejleszti a motoros alkalmazkod·k®pess®get.  
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A mozg§snevel®s az eg®szs®ges ®letre nevel®st, a motoros k®pess®gek fejleszt®s®t az adapt§lt 

testnevel®s ®s sport eszkºzrendszer®vel, valamint a megfelelŖ szok§sok kialak²t§s§val seg²ti elŖ. 

Az iskolai fejleszt®s teljes idŖtartama alatt kiemelt feladat a mozg§snevel®s, az a komplex 

rehabilit§ci·s hat§srendszer, amely ºtvºzi a s®r¿lt tart§si ®s mozg§si funkci· helyre§ll²t§s§t c®lz· 

gy·gy²t· ®s a motoros k®pess®gek fejleszt®s®t szolg§l· pedag·giai elj§r§sokat, s e feladatokat 

integr§lja a tan²t§s-tanul§s folyamat§ba.  

ĂA s¼lyosan halmozottan fogyat®kos szem®lyek mozg§snevel®s®nek elŖfelt®tele a megfelelŖ 

szenzoros ingerek felv®tele, feldolgoz§sa ®s integr§l§sa (®rz®kel®s-®szlel®s fejleszt®se),  

folyamata passz²v, vezetett akt²v illetve facilit§lt mozdulatok, mozg§sok form§j§ban 

megval·sul· kºzºs tev®kenys®g.ò (M§rkus E. 2005.) 

Alapelvek  

- A mozg§sfejleszt®snek a kiemelt c®l¼ mozg§snevel®s foglalkoz§sok mellett a gyerekek 

eg®sz napi tev®kenys®g®be integr§ltan kell folynia, tev®kenys®g¿ket §t kell szŖnie.  

- Tºrekednie kell a fiziol·gi§s mozg§sok lehetŖs®gek szerinti helyes kivitelez®s®re, de 

elsŖdleges szempont a mozg§s ï b§rmilyen, az eg®szs®get nem vesz®lyeztetŖ m·don 

tºrt®nŖ ï v®grehajt§sa.  

- A megtanult legmagasabb szintŤ mozg§sform§k alkalmaz§sa, megkºvetel®se ï a 

v®grehajt§shoz elegendŖ idŖt, illetve seg²tŖ eszkºzt biztos²tva.  

- J§t®koss§g elve.  

- A mozg§sanyag ºssze§ll²t§s§n§l, tan²t§s§n§l figyelembe kell venni a 

mozg§skorl§tozotts§g mell® t§rsul· egy®b fogyat®koss§gokat, zavarokat, ²gy az ®rtelmi 

fogyat®koss§got, az esetleges ®rz®kel®si-®szlel®si zavarokat.  

- A gyakorlatok tervez®s®n®l szem elŖtt tartand· szempontok: lassabb temp·, tºbb 

ism®tl®s, egyszerŤ feladatok.  

- A mozg§sfunkci·k gyakoroltat§sa, ki®p²t®se csak apr· l®p®sekben tºrt®nhet.  

A mozgásnevelés általános elvei  

Á Az egyedi ®s differenci§lt foglalkoztat§s elve 

Az elv ®rv®nyes¿l®s®t befoly§sol· t®nyezŖk:  

- az ®letkor 

- a diagn·zis ®s a klinikai t¿netek 

- a funkcion§lis k®pess®gek, az akad§lyozotts§g 
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-  

- az adott sz¿ks®gletek. 

 

Á A komplexit§s elve 

A komplexit§s elve ï mint a feladatok ºsszetett rendszer®nek ®s a feladatok egym§sra 

hat§s§nak elve ï a kºvetkezŖket jelenti:  

- az alapvetŖ tart§si ®s mozg§si funkci·k, funkcion§lis rendszerek kialak²t§sa, fejleszt®se, 

korrekci·ja 

- a motoros k®pess®gek (erŖ, ¿gyess®g, gyorsas§g, edzetts®g, koordin§ci·), a 

mozg§smŤvelts®g ®s az eg®szs®ges ®letm·dra nevel®s 

- a mindennapos tev®kenys®gre nevel®s, az ºn§ll·s§g kialak²t§sa 

- a kommunik§ci·s k®pess®gek motoros felt®teleinek kialak²t§sa, fejleszt®se, korrekci·ja, a 

kompenz§l· technik§k motoros felt®teleinek kialak²t§sa.  

 

Á A mozg§snevel®si tev®kenys®g ºsszhat§s§nak ®s a szem®lyis®g form§l§s§nak az elvei 

- Az eg®sz szem®lyis®g pozit²v befoly§sol§s§nak elve 

- A prevenci·, a korrekci· ®s a kompenz§ci· elve 

- A mozg§stanul§s ®s a mozg§s ¼jratanul§s§nak elve  

- A mindenir§ny¼ fejleszt®s elve 

- A megl®vŖ k®pess®gek kihaszn§l§s§nak elve 

- A mindennapok praktikum§nak elve 

- Az alkalmazott m·dszerek ®s eszkºzºk integrit§s§nak elve 

- A feladatok komplexit§s§nak elve 

 

Á A m·dszerek, elj§r§sok ºsszess®g®nek elve 

- A nyitott tan²t§si, tanul§si folyamat elve: az egyedi sz¿ks®gletekhez adapt§lt m·dszerek, 

elj§r§sok, eszkºzºk alkalmaz§sa, a ter§pia ®s a pedag·gia ºtvºzet®ben. 

- A v§ltoztat§s lehetŖs®g®nek az elve: az egy®ni, aktu§lis §llapothoz igazod·, az 

eredm®nyess®gtŖl f¿ggŖ technika kiv§laszt§sa.  

- Az orvosi rehabilit§ci·hoz kapcsol·d§s elve: egy¿ttmŤkºd®s az eg®szs®g¿gyi csoporttal 

- A csapatmunka elve: egy¿ttmŤkºd®s az eg®szs®g¿gyi kezel®seket, gondoz§st ny¼jt· 

szakemberekkel, csal§dtagokkal, oktat·kkal, nevelŖkkel.  
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Á Az akarat ®s az ºnaktivit§s fejleszt®s®nek elve 

A mozg§skorl§tozottal val· egy¿ttmŤkºd®s a kºvetkezŖkre terjed ki: 

- A mozg§sk®sztet®s, a mozg§s belsŖ ind²t®k§nak kialak²t§sa 

- A mozg§skorl§tozott szem®ly r®szv®tele a mozg§snevel®sben 

- A mozg§sra, tev®kenys®gre, aktivit§sra nevel®s. 

 

Á A mozg§snevel®snek a mindennapi ®letbe integr§l§sa 

- Szok§sok kialak²t§sa az ºn§ll·s§g el®r®se ®rdek®ben 

A súlyosan-halmozottan sérült gyermekek gyógypedagógiai diagnosztikája 

Anamn®zis 

Kik®rdez®s ®s megfigyel®s (klinikai t¿netek, deformit§sok, kontrakt¼r§k, rºvid¿l®sek, ²z¿leti 

mozg§sok, izomerŖ m®r®s, mozg§skoordin§ci· vizsg§lat, mozg§sfunkci· vizsg§lat, 

k®zfunkci·/manipul§ci· vizsg§lat, ºnell§t§s vizsg§lata)   

S¼lyosan-halmozottan s®r¿lt gyermekek eset®ben a gy·gypedag·giai vizsg§lat sor§n a 

szok§sosn§l nagyobb szerep jut a kºzvetlen kºrnyezettŖl (csal§d, gondoz·k) sz§rmaz· 

inform§ci·knak, mint a gyermek direkt vizsg§lat§nak, hiszen ha nehez²tett a kapcsolatfelv®tel ®s 

az egy¿ttmŤkºd®s, ha nehezen meg²t®lhetŖ a besz®d®rt®s, akkor elŖfordulhat, hogy a gyermeket 

nem lehet vizsg§lati helyzetbe hozni. Ilyenkor a kik®rdez®s ®s a megfigyel®s m·dszer®t kell 

alkalmazni. £rdemes min®l r®szletesebb ®lettºrt®neti adatokat rºgz²teni, valamint a gyermek 

megismer®s®hez jelenlegi ®lethelyzet®rŖl, szok§sair·l, k®pess®geirŖl is r®szletesen ki kell 

k®rdezni a sz¿lŖket, gondoz·kat. A kik®rdez®ssel p§rhuzamosan a gyermek viselked®s®t is 

alaposan meg kell figyelni.  

Walter StraÇmeier: Felm®rŖlapok  

A lapok kitºlt®s®hez nem sz¿ks®ges a vizsg§lt gyermek akt²v kºzremŤkºd®se ï amit a 

kommunik§ci·s neh®zs®gek, vagy az idegen kºrnyezet miatt sem v§rhatunk el minden esetben. 

A kitºlt®shez ig®nybe vehetj¿k olyan szem®ly seg²ts®g®t, aki hosszabb ideje, alaposan ismeri a 

gyermeket ®s a k®rd®sek tºbbs®g®re megb²zhat· v§laszt tud adni. A megfigyel®s mellett a 

felm®rŖlapok haszn§lata seg²ti a k®pess®gek objekt²vebb felm®r®s®t, valamint seg²ts®get 

ny¼jtanak a gyermek gy·gypedag·gus§nak, fejlesztŖj®nek a c®lok, feladatok 

megfogalmaz§s§ban, a nevel®s-oktat§s-fejleszt®s tervez®s®ben.  
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TARC-m·dszer 

A TARC-m·dszer egy rºvid k®rdŖ²ves felm®rŖ elj§r§s. A kºz®ps¼lyos vagy s¼lyos fokban 

®rtelmileg akad§lyozott gyermek vagy fiatal nevel®s®re ®s fejleszt®s®re n®zve jelentŖs 

k®pess®geket ®s k®szs®geket a listaszerŤen felsorolt magatart§sm·dok seg²ts®g®vel egyszerŤen 

meg lehet ragadni. Az egyes viselked®si ter¿letek a mindennapos, a motoros, a kommunikat²v ®s 

a szoci§lis k®szs®geket ºlelik fel. A TARC-m·dszer kev®s, az adott ter¿letre reprezentat²v 

k®szs®geket v§laszt ki minden fejlŖd®si ter¿leten. A sz¼r·pr·baszerŤen kiemelt adatok alapj§n 

§ltal§nos k®pet kapunk a gyermek viselked®s®rŖl ®s k®szs®geirŖl.  

Frºhlich-Haupt: FejlŖd®sdiagnosztika                                                                                                                           

A fejlŖd®sdiagnosztika seg²ts®get ny¼jt a gyermek pillanatnyi lehetŖs®geinek pontosabb 

felm®r®s®hez, a kºvetkezŖ fejlŖd®si l®p®s megismer®s®hez, hogy az egy®nre szabott fejleszt®st ®s 

a fejlŖd®s kºvetkezŖ szintj®t az adott besorol§s seg²ts®g®vel el®rhess¿k. A fejlŖd®sdiagnosztika 

nem defin²ci·s/behat§rol§si k²s®rletet jelent, hanem a gyermek egy adott fejletts®gi szintj®hez 

rendel®s®t speci§lis fejlŖd®si s¼lypontoz§ssal ®s specifikus fejleszt®si k²n§lattal kieg®sz²tve. A 

fejlŖd®sdiagnosztika nem kºzºl semmilyen kv·cienst vagy sz§zal®k-®rt®ket. Az ®p fejlŖd®ssel 

val· ºsszehasonl²t§s kiz§r·lag a megfigyel®st ®s ®rt®kel®st v®gzŖ szem®lynek ny¼jt seg²ts®get. A 

felm®rŖlapok nyelvezete szem®lyes ®s konkr®t, hogy a sz¿lŖknek ®s gondoz·knak ne kelljen 

nyelvi akad§lyokat lek¿zdeni¿k. 

Az elv®gzett vizsg§latok, a megfigyel®s ®s kik®rdez®s szolg§lnak az egy®ni fejleszt®si tervek 

alapj§ul.  

Célunk:  

C®lunk a gyermekek adotts§gainak f¿ggv®ny®ben a lehetŖ legmagasabb szintŤ mozg§sos 

ºn§ll·s§g el®r®se. A c®lok el®r®se ®rdek®ben alkalmazott m·dszerek, ter§pi§k minden esetben 

igazodnak a gyerekek ®letkori saj§toss§gaihoz, nyelvi szintj®hez ®s egy®ni k®pess®geihez.  

Feladatok:  

- A mozg§snevel®s elsŖdleges feladata: a motoros aktivit§s csºkken®se miatt kialakult 

szenzomotoros depriv§ci· csºkkent®se, a szenzomotoros ter¿leten kialakult fejlŖd®si 

elmarad§sok p·tl§sa c®lzott ingerl®ssel, passz²v mozgat§ssal (mozg§s®rz®kel®s) ®s 

facilit§lt mozg§sok kiv§lt§s§val. Optim§lis felt®telek megteremt®se a saj§t test 

meg®l®s®hez (testk®p, tests®ma, mozg§skoordin§ci·).  
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- A spont§n fejlŖd®s felt®teleinek megteremt®se a fiziol·gi§s mozg§ssornak megfelelŖen 

(k·ros mozg§smint§kat g§tl· kiindul· helyzetek megtal§l§sa, megfelelŖ t®r ®s idŖ 

biztos²t§sa az akt²v mozg§sok gyakorl§s§hoz a fejkontrollt·l a fel§ll§sig). A 

mozg§snevel®s ºsszekapcsol§sa az ®rz®kel®s-®szlel®ssel, a mindennapos 

tev®kenys®gekhez sz¿ks®ges mozg§sokkal, a fejlesztŖ gondoz§ssal. (M§rkus 2005.) 

- A gyermek pozit²v mozg§s®lm®nyhez juttat§sa sok j§t®kkal, motiv§l§ssal.  

- A mozg§sra val· k®pess®g felismertet®se, tudatos²t§sa, a mozg§s ir§nti ig®ny felkelt®se, 

erŖs²t®se.  

- Az elmaradt vagy k§rosodott tart§si ®s mozg§si funkci·k fejleszt®se, jav²t§sa.  

- Az idegrendszer s®r¿l®se nyom§n kialakul· k·ros mozg§sok, elv§ltoz§sok megelŖz®se, 

korrekci·ja ®s kompenz§l§sa. 

- A lehetŖ legnagyobb ºn§ll·s§g el®r®s®hez sz¿ks®ges mozg§sos ®s ºnell§t§si ismeretek 

megtan²t§sa.  

- Az ®p fejlŖd®shez ï a lehetŖs®gekhez k®pest ï legink§bb kºzel²tŖ testi fejlŖd®s 

elŖseg²t®se.  

- Mozg§sos tapasztalatokon kereszt¿l a pszichomotoros ®s szenzomotoros k®pess®gek 

fejleszt®se.  

Speciális feladatok  

A mozg§snevel®s kiindul§sa a poz²cion§l§s (a helyes ®s biztons§gos testhelyzetek kialak²t§sa), 

mert ennek jelentŖs szerepe van az §ltal§nos testi funkci·k mŤkºd®s®ben (pl. l®gz®s, em®szt®s), a 

kºvetkezm®nyes t¿netek megelŖz®s®ben (pl. decubitus, kontrakt¼r§k, deformit§sok) ®s a 

mindennapos tev®kenys®gek lehetŖ legºn§l·bb kivitelez®s®ben. 

Mozg§skorl§tozotts§gn§l gyakoriak a szekunder tart§selv§ltoz§sok. Ezek gyakoris§ga azzal 

magyar§zhat·, hogy a megv§ltozott statikai viszonyok, dinamikai ºsszetevŖk kompenz§l§s§ra a 

gerinc fiziol·gi§s adotts§gai a legmegfelelŖbbek. A tart§si rendelleness®gek kiv§lt· oka a h§t-®s 

tºrzsizomzat csºkkent teherb²r· k®pess®ge mellett a rossz testtart§s, az akaraterŖ hi§nya, a 

k®nyelemszeretet ®s pszich®s t®nyezŖk egyar§nt lehetnek, de szerepet j§tszhatnak 

kialakul§sukban kºrnyezeti t®nyezŖk (pl. rossz ¿lŖalkalmatoss§g), alkati saj§toss§gok is, 

valamint a mozg§sszeg®ny ®letm·d. Ha a testtart§s-elv§ltoz§s §lland·sul, akt²v izomerŖvel nem 

korrig§lhat·, ha az izom-vagy csontrendszerben irreverzibilis elv§ltoz§s van, akkor 

gerincdeformit§sr·l besz®l¿nk. A tart§si rendelleness®gek ®s gerincdeformit§sok gyakoris§ga 

miatt a korrekci·s szeml®letŤ prevenci·s gerinctorna minden mozg§skorl§tozott szem®ly 

mozg§snevel®s®nek, rehabilit§ci·j§nak fontos feladata.  
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Fejlesztési feladatcsoportok 

Á ĉz¿letek mobiliz§l§sa 

- ²z¿letek minden ir§ny¼ kimozgat§sa  

- ²z¿leti mozg§shat§rok nºvel®se nagymozg§sokkal 

- kontrakt¼ra old§s 

 

Á Izomlaz²t§s, relax§ci· 

- Ćtmozgat§s, hint§ztat§s, ringat§s 

- Bobath-labd§n rug·ztat§s 

- Izom®rzet kialak²t§sa (fesz²t®s-laz²t§s) 

 

Á Izmok erŖs²t®se 

- Izmok ny¼jt§sa 

- Innerv§ci·s-, vezetett akt²v gyakorlatok (gravit§ci· ir§ny§ban ®s ellen is), izometri§s- 

ellen§ll§s gyakorlatok 

- Szelekt²v izomerŖs²t®s (diagn·zisnak megfelelŖen) 

 

Á Mozg§sos ºnkontroll kialak²t§sa 

- Alaphelyzetek pontos felv®tele, egyszerŤ mozg§sok kivitelez®se vizu§lis ®s k¿lsŖ 

kontroll seg²ts®g®vel.  

 

Á Fiziol·gi§s mozg§ssor alaphelyzeteinek ®s mozg§sanyag§nak elsaj§t²t§sa  

- Alaphelyzetek elsaj§t²t§sa, ºsszekapcsol§sa mozg§ssorr§.  

 

Á Egyens¼ly fejleszt®se 

- Billen®sek, hint§z§s, fordul§s, tests¼ly§thelyez®s 

 

Á Helyes testk®p, t®rbeli orient§ci· kialak²t§sa 

 

Á Helyes testtart§s kialak²t§sa (¿l®sben, §ll§sban)  

- Gerinctorna, tart§sjav²t§s  
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Á Ritmus fejleszt®se 

- EgyszerŤ dalok, mond·k§k ºsszekºt®se mozg§ssal 

 

Á Manipul§ci· fejleszt®se 

- FelsŖ v®gtag passz²v, akt²v §tmozgat§sa 

- Fog§s, elenged®s gyakorl§sa 

- Tapint§sos feladatok v®gz®se, taktilis percepci· fejleszt®se 

 

Á Praktikus ®s ºnell§t§si feladatok fejleszt®se, gyakorl§sa 

Á Mozg§sos j§t®kok 

A mozgásnevelés során használt eszközök:  

- §ltal§nos tornatermi felszerel®s 

- tornaszŖnyeg  

- zs§moly 

- Bobath labda 

- k¿lºnbºzŖ m®retŤ ®s fel¿letŤ labd§k 

- tornabot 

- k¿lºnbºzŖ m®retŤ karik§k  

- egyens¼lyoz· eszkºzºk (r¼g·s deszka, dynair p§rna, egyens¼lyoz· korong) 

- hengerek 

- Wesco szivacs elemek 

- b·j§k  

- k®z-®s bokas¼ly 

- babzs§kok 

- gy·gy§szati ®s rehabilit§ci·s seg®deszkºzºk (pl. ort®zisek, kerekessz®k, j§r·keret, 3 l§b¼ 

j§r·bot, j§r·bot) 

 

Mindennapos tevékenységre nevelés 

C®lja: az optim§lis szem®lyi f¿ggetlens®g el®r®se. A minden ir§ny¼ mozg§sos 

alkalmazkod·k®pess®g fejleszt®se, nºvel®se ®rdek®ben minden olyan tev®kenys®g megtan²t§sa, 

amelyben a s®r¿lt szem®ly akad§lyozott, ®s amely szem®lyi f¿ggetlens®g®nek el®r®s®t seg²ti.  
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A mozg§sos alkalmazkod·k®pess®g lehetŖs®g®nek kialak²t§sa 

A mindennapi tev®kenys®gre nevel®s a praktikus mozg§sok, tev®kenys®gek motoros 

felt®teleinek kialak²t§s§t jelenti, ®s a tev®kenys®gbe §gyazott mozg§sfejleszt®st v®gzi.  

A mozg§snevel®s a mozg§ster§pia egyes m·dszereivel alak²tja ki azokat az alapvetŖ tart§si ®s 

mozg§si felt®teleket, amelyek az ºnkiszolg§l§s, a j§t®k, a tanul§s vagy a munkatev®kenys®gek 

v®gz®s®hez sz¿ks®gesek.  

Az alapvetŖ tart§si ®s mozg§si funkci· fejleszt®se mellett fontos: 

- a helyzet- ®s helyv§ltoztat§s fejlszet®se,  

- a k®zhaszn§lat akad§lyozotts§g§nak felsz§mol§sa,  

- az ºnell§t§si feladatok gyakorl§sa,  

- az ®letkornak megfelelŖ praktikus mozg§sok, tev®kenys®gek, munkamozg§sok (tanul§s, 

kommunik§ci·, j§t®ké) gyakoroltat§sa.  

Mindennapi tev®kenys®gek megtan²t§sa 

- K®zfunkci·, manipul§ci· fejleszt®se 

- Dinamikus testhelyzetek, testhelyzet-v§ltoztat§sok 

- Helyv§ltoztat§s kialak²t§sa ®s fejleszt®se 

Gondoz§s 

Az ADL-funkci·k kialak²t§s§hoz kapcsol·d· feladatok:  

- a funkcion§lis felt®telek ï alapvetŖ tart§si ®s mozg§si funkci·k ï kialak²t§sa ®s fejleszt®se 

(²z¿leti mobilit§s, izomerŖ, koordin§ci·), 

- a kialak²tott mozg§smint§k tev®kenys®gbe §gyaz§sa, a motoros ®s szenzoros aktivit§s 

fejleszt®se,  

- tev®kenys®gbe §gyazott t§rgy- ®s eszkºzhaszn§lat,  

- testtudat nºvel®se, a tev®kenys®g interioriz§l§sa, 

- a v§ltoz· kºrnyezethez val· mozg§sos alkalmazkod·k®pess®g kialak²t§sa ®s fejleszt®se 

®letkornak megfelelŖ szitu§ci·kban tºrt®nŖ alkalmaz§ssal. 
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Snoezelen terápia 

Int®zm®ny¿nkben az elŖzŖ tan®v sor§n ker¿lt kialak²t§sra egy Snoezelen ter§pi§s helyis®g, 

melyet a gyermekek nagyon sz²vesen haszn§lnak.  

A Snoezelen -, vagy multiszenzoros kºrnyezet ®s ter§pia az 1970-es ®vekben, Hollandi§ban, 

eredetileg ®rtelmileg akad§lyozottak sz§m§ra kifejlesztett, de ma m§r sz®les kºrben 

alkalmazott elj§r§s. 

A ter§pia elsŖdleges c®lja a s®r¿lt gyermekek pszich®s alapfunkci·inak, figyelm®nek, 

®rz®kel®s®nek, ®szlel®s®nek fejleszt®se, aktiviz§l§sa. A ter§pia sor§n az ®rz®kszervek gyeng®d, 

®lvezetekkel teli stimul§ci·ja val·sul meg. Relax§ci·s hat§s§t is az ®rz®keken kereszt¿l ®ri el. 

Legfontosabb eleme maga a ter§pi§s helyis®g, mely egy biztons§gos, stresszmentes kºrnyezet, 

melynek ezzel egy¿tt erŖs stimul§l· hat§sa is van. A Snoezelen szoba meleg, biztons§gos, 

harmonikus, eszt®tikus nyugalmat §raszt· helyis®g, ahol tºbb ®rz®kszerv stimul§l§sa tºrt®nik 

k¿lºnbºzŖ ingerek, a f®ny-, sz²n-, hanghat§sok, a zene ®s az illatok §ltal. A saj§t test, taktilis ®s 

kineszt®tikus ingerek megtapasztal§s§t v²z§gy (®s babzs§kfotel) seg²ti(k). Elemeiben, 

berendez®s®ben nincs kºtelezŖ felszerel®si t§rgy, ink§bb a k¿lºnbºzŖ ter§pi§s eszkºzºk szabad 

ºssze§ll²t§sa jellemzŖ, a gyermekek speci§lis ig®nyeinek megfelelŖen.  

A ter§pia sor§n fejleszthetŖ a k¿lºnbºzŖ ®rz®kszervek mŤkºd®se, azok integr§ci·ja. LehetŖv® 

teszi - a felk²n§lt ingerek §ltal - az ¼j, pozit²v tapasztalatok gyŤjt®s®t, az intenz²v ®rz®kel®st, a 

kellemes ingerek felv®tel®t, befogad§s§t, haszn§lat§t, ezzel motiv§lva a felfedez®s ºrºm®t, 

serkentve az aktivit§st, a vil§g fel® val· nyitotts§got. A relax§ci·t seg²ti a nyugtat· hat§s¼ zene, a 

sz²nek, f®nyek j§t®k§n alapul· l§tv§nyelemek, a kellemes ellazul§st lehetŖv® tevŖ v²z§gy ®s - a 

kieg®sz²t®sk®nt haszn§lt - aromater§pia. 

A Snoezelen ter§pia nagy elŖnye, hogy pozit²v, kellemes ®lm®nyek §t®l®s®vel fejleszt, mikºzben 

ºrºmet, nyugalmat ad, ®s - ami a  s¼lyosan, halmozottan s®r¿ltekn®l, autista gyermekekn®l 

k¿lºnºsen fontos - nonverb§lis eszkºzºkkel is megval·sulhat.  

Összegzés 

A s¼lyosan-halmozottan s®r¿lt emberek kºzºtt sokaknak van valamilyen mozg§sszervi ®s/vagy 

tart§si rendelleness®ge. Int®zm®ny¿nkben, fejlesztŖ iskolai csoportjainkban is tºbb 

gyermeknek/fiatalnak van mozg§sszervi probl®m§ja. Ez®rt tartom nagyon fontosnak, hogy az 

eg®sz napos ell§t§s keret®ben ï az eg®sz napot meghat§roz· mozg§snevel®s mellett ï sz§mukra 

plusz ter§pi§s ®s mozg§snevel®si lehetŖs®get biztos²tsunk. Egy Raffai JenŖtŖl sz§rmaz· id®zet 
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szerint ĂA mozg§s az emberis®g legŖsibb nyelve. éMinden ember besz®li ezt a nyelvet.ò 

C®lunk, hogy a s¼lyosan-halmozottan s®r¿lt gyermekek, fiatalok is ï k®pess®geikhez m®rten, a 

lehetŖ legjobban elsaj§t²thass§k ezt a nyelvet.  

 

Felhasznált irodalom: 

 

Bencz¼r Mikl·sn®: S®r¿l®sspecifikus Mozg§snevel®s 2000.  

 

M§rkus Eszter szerk.: Ismerked®s, Meg®rt®s, Egy¿ttl®t 2003. K®zenfogva Alap²tv§ny 

 

M§rkus Eszter szerk.: Halmozottan s®r¿lt, s¼lyosan mozg§skorl§tozott gyermekek 

nevel®se, fejleszt®se ï Szemelv®nygyŤjtem®ny 1996.  

 

Bencz¼r Mikl·sn®, Bernol§k B®l§n®: FelelŖs vagyok ®rte 1991. 

 
http://ligetutiiskola.hu/snoezelen_terapia 
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£VES TERV 
 

Szűkebb/tágabb 

környezet 
Játék és szórakozás Mozgásnevelés Reggeli kör 

1.Témakör: Az 

előző tanév 

élményeinek, 

környezetének, 

társaságának 

felelevenítése 

Az iskola helyis®gei. 

Az iskola k¿lsŖ 

ter¿letei. A fejlesztŖ 

iskolai csoport 

tanul·i, dolgoz·i, 

t§rgyi kºrnyezete. Az 

iskola m§s csoportjai, 

dolgoz·i. 

Módszerek: 

megfigyel®s, 

megfigyeltet®s, 

besz®lget®s, ®rint®s, 

simogat§s, 

letapogat§s, kºzºs 

tev®kenyked®s, j§t®k, 

bemutat§s 

Fejlesztési célok: A 

gyermekek 

egym§ssal ®s a 

dolgoz·kkal val· 

kapcsolat§nak 

erŖs²t®se. Az iskola ®s 

a csoportszoba ¼jra 

felfedez®se, 

t§j®koz·d§s, 

biztons§gos haszn§lat 

gyakorl§sa. T§rsas 

kapcsolatok 

feleleven²t®se. 

Témakör: Kedvenc 

játékok megkeresése, 

szabad játéktevékenység 

Szabad j§t®ktev®kenys®g 

megfigyel®se. 

J§t®kv§laszt§s. Kontaktus 

teremt®shez  felhaszn§lat· 

n®pi kºrj§t®kok. 

Módszerek: megfigyel®s, 

szeml®ltet®s, bemutat§s, 

kºzºs tev®kenyked®s, 

cselekedtet®s 

Fejlesztési célok: A 

gyermek j§t®kszintj®nek 

megismer®se. Megismertet®s 

k¿lºnbºzŖ j§t®keszkºzºkkel. 

Ir§ny²tott r®szv®tel egy®ni ®s 

kºzºss®gi j§t®kokban. 

Témakör: Pozitív 

mozgásélmények 

megalapozása 

Ćtmozgat§sok. ĉz¿letek passz²v 

kimozgat§sa. Izomlaz²t§s. 

Relax§ci·. 

Módszerek: Egy®nre szabott 

seg²ts®gny¼jt§s, egy¿ttmozg§s, 

motiv§l§s, folyamatos sz·beli 

ir§ny²t§s. 

Fejlesztési célok: 

Pozit²v mozg§s®lm®nyhez 

juttat§s. Izomt·nus 

normaliz§l§sa, kontrakt¼r§k 

old§sa. ĉz¿leti 

mozg§sterjedelem megŖrz®se. 

 

Témakör: A reggeli 

rutin felelevenítése, 

kapcsolatteremtés a 

társakkal. 

Egym§s kºszºnt®se. 

Saj§t ®s m§sok neveinek 

ism®tl®se. Saj§t dalok 

feleleven²t®se. IdŖj§r§s 

megfigyel®se. Napirend, 

napszakok megbesz®l®se. 

Módszerek: besz®lget®s, 

kºzºs tev®kenys®g, j§t®k, 

megfigyel®s 

Fejlesztési célok: 

Az iskol§ban tºltºtt idŖ 

keretbe foglal§sa. 

Figyelemºsszpontos²t§s 

egym§sra, a tanul§si 

tartalomra. ¥nkifejez®s 

k¿lºnf®le csatorn§k 

kipr·b§l§s§val. 

Kºzºss®gi t§rsadalmi 

szok§sok, szab§lyok 

megismer®se. A kºzºss®g 

®lm®nye. Szem®lyes 

kapcsolatok kialakul§sa. 

 

2. Témakör: 

Testünk 

A test felfedez®se, 

megismer®se, 

meg®l®se. A fŖbb 

testr®szek. 

£rz®kszervek 

fel®breszt®se. 

T¿kºrk®p 

megismer®se. Ćpol§s, 

testgondoz§s. A 

m§sok teste. 

Módszerek: baz§lis 

stimul§ci·, massz§zs, 

cselekedtet®s, 

megfigyel®s, j§t®k, 

IKT 

Fejlesztési célok: 

Saj§t test, ®n pozit²v 

Témakör: Már ismert 

játéktípusok gyakorlása  
Szabad j§t®ktev®kenys®gek 

megismer®se. Eszkºzºs 

gyakorl·j§t®kok. ¥sztºnz®s 

szerepj§t®kra: j§t®kbaba 

ºltºztet®se, f¿rdet®se, 

orvosos j§t®k. 

Módszerek: motiv§l§s, 

bemutat§s, mintaad§s, egy¿tt 

cselekv®s, ir§ny²t§s 

Fejlesztési célok: 

A gyermek j§t®kszintj®nek 

megismer®se. T§rgyak, 

anyagok rendeltet®sszerŤ 

haszn§lat§nak, a vel¿k 

v®gezhetŖ cselekv®seknek, 

tulajdons§gainak 

megismer®se. EgyszerŤ 

Témakör: Testséma fejlesztés. 
Mozg§sos tapasztalatok 

szerz®se saj§t magukr·l. 

Szomatikus ®s taktilis-haptikus 

ingerek ®rz®kel®s®nek 

fejleszt®se. 

Módszerek: Bemutat§s, 

egy®nre szabott seg²ts®gny¼jt§s, 

baz§lis stimul§ci·, sz·beli 

ir§ny²t§s. 

Fejlesztési célok: Saj§t test¿kºn 

®s a t®rben val· t§j®koz·d§s 

fejleszt®se. Olyan 

mozg§s®lm®nyek biztos²t§sa, 

amelyek seg²tik a kºrnyezet¿k 

megismer®s®t ®s az abban val· 

t§j®koz·d§st.  

Témakör: A reggeli 

rutin felelevenítése, 

kapcsolatteremtés a 

társakkal 

Egym§s kºszºnt®se. 

Saj§t ®s m§sok neveinek 

pontos elsaj§t²t§sa. 

IdŖj§r§s megfigyel®se. 

Kapcsolatteremt®si 

form§k elsaj§t²t§sa. 

Módszerek: besz®lget®s, 

kºzºs tev®kenys®g, j§t®k, 

megfigyel®s 

Fejlesztési célok: 

Az iskol§ban tºltºtt idŖ 

keretbe foglal§sa. 

Figyelemºsszpontos²t§s 

egym§sra, a tanul§si 

tartalomra. ¥nkifejez®s 
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Szűkebb/tágabb 

környezet 
Játék és szórakozás Mozgásnevelés Reggeli kör 

meg®l®se. Testr®szek 

neveinek, 

funkci·inak 

megismer®se. 

T¿kºrk®p 

megismer®se. Ćpol§s, 

testgondoz§s 

helyzeteinek 

felhaszn§l§sa tanul§si 

helyzetk®nt. A m§sik 

ember test®nek 

megismer®se, 

hasonl·s§gok 

felismer®se. 

mozdulatok, mozg§sok 

ut§nz§sa. Mindennapi 

helyzetek megismer®se. 

k¿lºnf®le csatorn§k 

kipr·b§l§s§val. 

Kºzºss®gi t§rsadalmi 

szok§sok, szab§lyok 

megismer®se. A kºzºss®g 

®lm®nye. Szem®lyes 

kapcsolatok kialakul§sa. 

 

3. Témakör: Őszi 

időjárás és 

öltözködés 

Az Ŗsz legjellemzŖbb 

jegyeinek 

megismer®se. ŕszi 

sz²nek megfigyel®se, 

megjelen²t®se. 

Ruhadarabok ®s 

neveinek 

megismer®se, 

®vszaknak megfelelŖ 

ºltºz®k. Ruhadarabok 

mint§zata, sz²ne. 

Módszerek: 

megfigyel®s, 

besz®lget®s, 

bemutat§s, s®ta, 

kir§ndul§s, 

cselekedtet®s, j§t®k, 

fest®s, zenei 

foglalkoz§s, IKT 

Fejlesztési célok: Az 

idŖj§r§s 

megragadhat· 

jelens®geinek 

megismertet®se.  

N®h§ny ruhadarab ®s 

nev®nek 

megismer®se, 

felismer®se. Vizu§lis 

figyelem ®s 

diferrenci§l§s 

fejleszt®se. 

Finommozg§sok 

tanul§sa, ¿gyes²t®se. 

Témakör: Ősszel 

kapcsolatos népi játékok, 

barkácsolások 

Eszkºzºs gyakorl·j§t®kok. 

Kºzºs zen®l®s, n®pi 

gyermekj§t®kok. 

Bark§csol§s. ¥sztºnz®s 

szerepj§t®kra: baba 

ºltºztet®se. Szabadt®ri 

j§t®kok. 

Módszerek: motiv§l§s, 

bemutat§s, mintaad§s, egy¿tt 

cselekv®s, ir§ny²t§s, 

gyakoroltat§s 

Fejlesztési célok: 

T§rgyak, anyagok 

rendeltet®sszerŤ 

haszn§lat§nak, a vel¿k 

v®gezhetŖ cselekv®seknek, 

tulajdons§gainak 

megismer®se. EgyszerŤ 

mozdulatok, mozg§sok 

ut§nz§sa. Mindennapi 

helyzetek megismer®se. A 

zene hangulat§nak, 

l¿ktet®s®nek, temp·j§nak, 

dinamik§j§nak megismer®se. 

A mozg§sos funkci·k 

gyakorl§sa. 

Témakör: Ízületek 

mobilizálása. kontrakt¼r§k 

old§sa, ²z¿leti mozg§shat§rok 

nºvel®se nagymozg§sokkal. 

Szabadt®ri j§t®kok.  

Módszerek: Passz²v 

kimozgat§s, egy®nre szabott 

seg²ts®gny¼jt§s, motiv§l§s, 

j§t®kos ut§nz·gyakorlatok.  

Fejlesztési célok: ĉz¿letek 

mobiliz§l§sa. Kontrakt¼ra old§s. 

ĉz¿leti mozg§shat§rok 

megtart§sa, nºvel®se 

nagymozg§sokkal.  

Témakör: Őszi időjárás 

megfigyelése, őszi dalok 

éneklése  
Egym§s kºszºnt®se. 

IdŖj§r§s megfigyel®se, 

idŖj§r§si jelens®gek 

hangj§nak felismer®se. 

Napirend, napszakok 

megbesz®l®se. V§ltozatos 

kapcsolatteremt®si 

form§k. Zen®l®s 

term®sekkel. 

Módszerek: besz®lget®s, 

kºzºs tev®kenys®g, j§t®k, 

megfigyel®s 

Fejlesztési célok: 

Az iskol§ban tºltºtt idŖ 

keretbe foglal§sa. 

Figyelemºsszpontos²t§s 

egym§sra, a tanul§si 

tartalomra. ¥nkifejez®s 

k¿lºnf®le csatorn§k 

kipr·b§l§s§val. 

Kºzºss®gi t§rsadalmi 

szok§sok, szab§lyok 

megismer®se. A kºzºss®g 

®lm®nye. Szem®lyes 

kapcsolatok kialakul§sa. 

 

4. Témakör: Őszi 

gyümölcsök, 

zöldségek. 

Gyakran fogyasztott 

Ŗszi gy¿mºlcsºk, 

zºlds®gek 

bemutat§sa, neveik 

Témakör: Piacozás, 

főzőcskézés. 

Eszkºzºs gyakorl·j§t®kok 

nevelŖi szab§lyalkot§ssal. 

Form§z§sok k¿lºnbºzŖ 

anyagokb·l. N®pi 

kºrj§t®kok. H§ztart§si 

Témakör: Izomlazítás. 
Ćltal§nos ®s szelekt²v 

izomerŖs²t®s.  

Módszerek: Ćtmozgat§s, 

hint§ztat§s. Egy®nre szabott 

seg²ts®gny¼jt§s. Vezetett akt²v 

gyakorlatok. ¥nind²totta 

Témakör: Változatos 

kapcsolatteremtési 

formák. 

Egym§s kºszºnt®se. 

IdŖj§r§s megfigyel®se. 

Napirend, napszakok 

megbesz®l®se. V§ltozatos 
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Szűkebb/tágabb 

környezet 
Játék és szórakozás Mozgásnevelés Reggeli kör 

megismer®se. 

MinŖs®gi 

tapasztalatok szerz®se 

az ºsszes ®rz®kszerv 

bevon§s§val. 

Módszerek: 

bemutat§s, 

cselekedtet®s, 

besz®lget®s, j§t®k, 

kir§ndul§s, s®ta, 

kºzºs tev®kenyked®s, 

fest®s, zenei 

foglalkoz§s, IKT 

Fejlesztési célok: 

N®h§ny gy¿mºlcs, 

zºlds®g felismer®se 

£des ï keserŤ ï 

savany¼ ï s·s ²zek 

megismertet®se. 

Vizu§lis figyelem 

fejleszt®se. 

Finommozg§sok 

tanul§sa, ¿gyes²t®se. 

munk§k elemei. ¥sztºnz®s 

szerepj§t®kra: piacoz§s, 

fŖzŖcsk®z®s. 

Módszerek: motiv§l§s, 

bemutat§s, mintaad§s, egy¿tt 

cselekv®s, ir§ny²t§s, 

gyakoroltat§s 

Fejlesztési célok: 

T§rgyak, anyagok 

rendeltet®sszerŤ 

haszn§lat§nak, a vel¿k 

v®gezhetŖ cselekv®seknek, 

tulajdons§gainak 

megismer®se. Mindennapi 

helyzetek megismer®se. 

Finommozg§sok fejleszt®se. 

A zene l¿ktet®s®nek, 

hangulat§nak, 

dinamik§j§nak megismer®se. 

mozg§sok facilit§l§sa, 

motiv§l§s, sz·beli ir§ny²t§s.  

Fejlesztési célok: Izom®rzet 

kialak²t§sa (fesz²t®s-laz²t§s). 

Izmok ny¼jt§sa. Ćltal§nos ®s 

szelekt²v izomerŖs²t®s.  

kapcsolatteremt®si 

form§k Kºzºs zen®l®s. 

N®pi j§t®kok. 

Módszerek: besz®lget®s, 

kºzºs tev®kenys®g, j§t®k, 

megfigyel®s 

Fejlesztési célok: 

Az iskol§ban tºltºtt idŖ 

keretbe foglal§sa. 

Figyelemºsszpontos²t§s 

egym§sra, a tanul§si 

tartalomra. ¥nkifejez®s 

k¿lºnf®le csatorn§k 

kipr·b§l§s§val. 

Kºzºss®gi t§rsadalmi 

szok§sok, szab§lyok 

megismer®se. A kºzºss®g 

®lm®nye. Szem®lyes 

kapcsolatok kialakul§sa. 

 

 

5. Témakör: 

Készülődés a 

Tökpartyra, 

Halloween. 

K®sz¿lŖd®s az 

¿nnepre, az ¿nnep 

hangulat§nak 

®rz®keltet®se minden 

®rz®kszerv 

bevon§s§val. ¦nnepi 

szok§sok, kell®kek. 

Módszerek: 

bemutat§s, 

szeml®ltet®s, 

cselekedtet®s, kºzºs 

tev®kenys®g, fest®s ï 

bark§csol§s, IKT 

Fejlesztési célok: A 

kºzºss®ghez val· 

tartoz§s ®lm®ny®nek 

§t®l®se. 

R§hangol·d§s az 

¿nnepre.  IdŖbeli 

t§j®koz·d§s 

fejleszt®se. 

Finommozg§sok 

tan²t§sa, ¿gyes²t®se. 

Vizu§lis figyelem 

fejleszt®se.  

Témakör: Barkácsolás 

Eszkºzºs gyakorl·j§t®kok 

nevelŖi szab§lyalkot§ssal. 

Bark§csol§s Szabadt®ri 

j§t®kok. K®peskºnyvek 

n®zeget®se.  

Módszerek: motiv§l§s, 

bemutat§s, mintaad§s, egy¿tt 

cselekv®s, ir§ny²t§s 

Fejlesztési célok: 

T§rgyak, anyagok 

rendeltet®sszerŤ 

haszn§lat§nak, a vel¿k 

v®gezhetŖ cselekv®seknek, 

tulajdons§gainak 

megismer®se. EgyszerŤ 

mozdulatok, mozg§sok 

ut§nz§sa. Mozg§sos 

funkci·k gyakorl§sa. 

K®pekre val· fix§l§s, 

figyel®s, felismer®s. 

K®peskºnyv lapoz§sa. 

Témakör: Elemi 
mozgásminták kialak²t§sa, 

gyakorl§sa (fordul§s, fel¿l®s, 

n®gyk®zl§b tart§s).  

Módszerek: Egy®nre szabott 

seg²ts®gny¼jt§s, bemutat§s, 

motiv§l§s, sz·beli ir§ny²t§s.  

Fejlesztési célok:  ¥n§ll· 

mozg§s kialak²t§sa.  

Témakör: Ünnepi 

hangulat megalapozása. 

V§ltozatos kºszºnt®si ®s 

kapcsolatteremt®si 

form§k. IdŖj§r§s 

megfigyel®se. Napirend, 

napszakok megbesz®l®se. 

Kºzºs zen®l®s.  

K®sz¿lŖd®s az ¿nnepre. 

Módszerek: besz®lget®s, 

kºzºs tev®kenys®g, j§t®k, 

megfigyel®s 

Fejlesztési célok: 

Az iskol§ban tºltºtt idŖ 

keretbe foglal§sa. 

Figyelemºsszpontos²t§s 

egym§sra, a tanul§si 

tartalomra. ¥nkifejez®s 

k¿lºnf®le csatorn§k 

kipr·b§l§s§val. 

Kºzºss®gi t§rsadalmi 

szok§sok, szab§lyok 

megismer®se. A kºzºss®g 

®lm®nye. Szem®lyes 

kapcsolatok kialakul§sa. 

 

 

 

6.Témakör: 

Közlekedés 

A legismertebb 

kºzleked®si eszkºzºk 

megismer®se. A 

Témakör: Elemi 

konstruálás, 

formaillesztések 

N®pi gyermekj§t®kok. Elemi 

konstru§l§s. ¥sztºnz®s 

Témakör: Helyes testtartás 
kialakítása. Gerinctorna. 

Tart§skorrig§l§s. 

Módszerek: Bemutat§s, 

egy®nre szabott seg²ts®gny¼jt§s, 

Témakör: A közlekedés 

zajainak hallgatása, 

hangutánzások  
V§ltozatos kºszºnt®si ®s 

kapcsolatteremt®si 
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Szűkebb/tágabb 

környezet 
Játék és szórakozás Mozgásnevelés Reggeli kör 

kºzleked®s zajai. A 

kºzleked®s alapvetŖ 

szab§lyai. A 

kºzleked®si eszkºzºk 

kºzleked®s®nek 

helye. 

Módszerek: S®ta, 

kir§ndul§s, 

megfigyel®s, 

bemutat§s, 

besz®lget®s, IKT 

Fejlesztési célok: 

AlapvetŖ kºzleked®si 

eszkºzºk ismerete, 

neveik felismer®se, 

t§rgy ï k®p 

egyeztet®sek. 

FŖfogalmi viszonyok 

®rz®kel®se. Hall§si 

differenci§l§s 

fejleszt®se. 

szerepj§t®kra: vonatoz§s. 

Hall§si differenci§l§st 

fejlesztŖ feladatok. 

Formailleszt®s. 

Módszerek: motiv§l§s, 

bemutat§s, mintaad§s, egy¿tt 

cselekv®s, ir§ny²t§s, IKT 

Fejlesztési célok: 

T§rgyak, anyagok 

rendeltet®sszerŤ 

haszn§lat§nak, a vel¿k 

v®gezhetŖ cselekv®seknek, 

tulajdons§gainak 

megismer®se. EgyszerŤ 

mozdulatok, mozg§sok 

ut§nz§sa. Mindennapi 

helyzetek megismer®se.  

motiv§l§s, sz·beli ir§ny²t§s.  

Fejlesztési cél: A helyes 

testtart§s meg®reztet®se, 

kialak²t§sa (¿l®sben, §ll§sban 

egyar§nt).  

form§k. IdŖj§r§s 

megfigyel®se Napirend, 

napszakok megbesz®l®se. 

A kºzleked®s zajainak 

hallgat§sa. Kºzºs 

zen®l®s.   

Módszerek: besz®lget®s, 

kºzºs tev®kenys®g, j§t®k, 

megfigyel®s 

Fejlesztési célok: 

Az iskol§ban tºltºtt idŖ 

keretbe foglal§sa. 

Figyelemºsszpontos²t§s 

egym§sra, a tanul§si 

tartalomra. ¥nkifejez®s 

k¿lºnf®le csatorn§k 

kipr·b§l§s§val. 

Kºzºss®gi t§rsadalmi 

szok§sok, szab§lyok 

megismer®se. A kºzºss®g 

®lm®nye. Szem®lyes 

kapcsolatok kialakul§sa. 

 

 

7. Témakör: Család 

Csal§dtagok ®s 

neveik. Csal§di 

szerepek ®s szok§sok. 

A saj§t h§z ®s 

fontosabb szob§i. A 

lak·h§z szob§inak 

funkci·ja. 

Módszerek: 

szeml®ltet®s, 

bemutat§s, 

cselekedtet®s, 

besz®lget®s, zen®s 

foglalkoz§s, fest®s ï 

bark§csol§s, IKT 

Fejlesztési célok: 

Csal§dtagok ®s 

neveik felismer®se 

fot·k seg²ts®g®vel. 

Annak meg®rt®se, 

hogy ki tartozik a 

csal§dba. Saj§t 

lak§suk helyis®geinek 

felismer®s fot·k 

alapj§n. Vizu§lis ®s 

audit²v figyelem 

fejleszt®se. 

Finommozg§sok 

tan²t§sa, ®s 

¿gyes²t®se. 

Témakör: Ösztönzés 

szerepjátékra 

Konstrukci·s j§t®kok. 

Formailleszt®sek. 

B§boz§sok. N®pi 

gyermekj§t®kok. Kºzºs 

®nekl®s, zenehallgat§s. 

¥sztºnz®s szerepj§t®kra: 

pap§s ï mam§s. 

Módszerek: motiv§l§s, 

bemutat§s, mintaad§s, egy¿tt 

cselekv®s, ir§ny²t§s, 

gyakoroltat§s, IKT 

Fejlesztési célok: 

A zene hangulat§nak, 

l¿ktet®s®nek, temp·j§nak, 

dinamik§j§nak megismer®se. 

A mozg§sos funkci·k 

gyakorl§sa. Finommozg§sok 

fejleszt®se, ¿gyes²t®se. 

K®pek fix§l§sa, kºvet®se. 

K®peskºnyv lapozgat§sa. 

EgyszerŤ rºvid tºrt®net 

figyelemmel k²s®r®se, 

megjelen²t®se. Mindennapi 

tev®kenys®gek megismer®se. 

T§rgyak, anyagok 

rendeltet®sszerŤ 

haszn§lat§nak, a vel¿k 

v®gezhetŖ cselekv®seknek, 

tulajdons§gainak 

megismer®se. 

 

Témakör: Egyensúlyfejlesztő 

gyakorlatok. 

Tests¼ly§thelyez®s, billen®sek. 

Hint§z§s, fordul§s. 

¦lŖegyens¼ly stabiliz§l§sa.  

Módszerek: Bemutat§s, 

motiv§l§s, egy®nre szabott 

seg²ts®gny¼jt§s, sz·beli 

ir§ny²t§s.  

Fejlesztési célok: Egyens¼lyi 

reakci·k kialak²t§sa. Statikus ®s 

dinamikus egyens¼ly 

fejleszt®se. Alapmozg§sok 

egyens¼ly§nak kialak²t§sa.  

Mozg§skoordin§ci· fejleszt®se.  

 

Témakör: Változatos 

kapcsolatteremtési 

formák 
V§ltozatos kºszºnt®si ®s 

kapcsolatteremt®si 

form§k. IdŖj§r§s 

megfigyel®se. Napirend, 

napszakok megbesz®l®se. 

Módszerek: besz®lget®s, 

kºzºs tev®kenys®g, j§t®k, 

megfigyel®s 

Fejlesztési célok: 

Az iskol§ban tºltºtt idŖ 

keretbe foglal§sa. 

Figyelemºsszpontos²t§s 

egym§sra, a tanul§si 

tartalomra. ¥nkifejez®s 

k¿lºnf®le csatorn§k 

kipr·b§l§s§val. 

Kºzºss®gi t§rsadalmi 

szok§sok, szab§lyok 

megismer®se. A kºzºss®g 

®lm®nye. Szem®lyes 

kapcsolatok kialakul§sa. 
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Szűkebb/tágabb 

környezet 
Játék és szórakozás Mozgásnevelés Reggeli kör 

 

8. Témakör: 

Készülődés az 

adventi időszakra 

K®sz¿lŖd®s az 

¿nnepre. Az ¿nnep 

hangulat§nak 

®rz®keltet®se az 

ºsszes ®rz®kszerv 

bevon§s§val. Mit 

¿nnepl¿nk? ¦nnepi 

szok§sok, kell®kek. 

Módszerek: 

bemutat§s, 

szeml®ltet®s, kºzºs 

tev®kenyked®s, 

cselekedtet®s, 

besz®lget®s, zenei 

foglalkoz§s, fest®s, 

bark§csol§s 

Fejlesztési célok: A 

kºzºss®ghez val· 

tartoz§s ®lm®ny®nek 

§t®l®se. 

R§hangol·d§s az 

¿nnepre. IdŖbeli 

t§j®koz·d§s 

fejleszt®se. 

Finommozg§sok 

tan²t§sa, ¿gyes²t®se. 

Vizu§lis figyelem 

fejleszt®se. 

Témakör: Barkácsolás, 

konyhai munkák 

Elemi konstru§l§s. D²szek 

k®sz²t®se, bark§csol§s. 

Versek, mes®k hallgat§sa. 

N®pi kºrj§t®kok. Format§bla 

kirak§sa. H§ztart§si, konyhai 

munk§k elemei. 

Módszerek: motiv§l§s, 

bemutat§s, mintaad§s, egy¿tt 

cselekv®s, ir§ny²t§s 

Fejlesztési célok: T§rgyak, 

anyagok rendeltet®sszerŤ 

haszn§lat§nak, a vel¿k 

v®gezhetŖ cselekv®seknek, 

tulajdons§gainak 

megismer®se. 

EgyszerŤ mozdulatok 

mozg§sok ut§nz§sa. A zene 

dinamik§j§nak, l¿ktet®s®nek, 

temp·j§nak megismer®se. 

Vizu§lis figyelem 

fejleszt®se. Finommozg§sok 

tan²t§sa, ¿gyes²t®se. K®pek 

fix§l§sa, kºvet®se. 

K®peskºnyv lapozgat§sa. 

EgyszerŤ rºvid tºrt®net 

figyelemmel k²s®r®se. 

Témakör: Helyzet- és 

helyváltoztató mozgások 
kialak²t§sa, fejleszt®se, 

gyakorl§sa. Nagymozg§sok 

fejleszt®se. Forg§sok, gurul§sok, 

k¼sz§s, m§sz§s. N®gyk®zl§b 

helyzetben v®gzett gyakorlatok.  

Módszerek: Bemutat§s, 

egy®nre szabott seg²ts®gny¼jt§s, 

motiv§l§s, gyakorl§s, sz·beli 

ir§ny²t§s.  

Fejlesztési célok: 
Alaphelyzetek felv®tele. 

Alaphelyzetek elsaj§t²t§sa, 

ºsszekapcsol§sa mozg§ssorr§. 

EgyszerŤ mozg§sok 

kivitelez®se.   

 

Témakör: Készülődés 

az ünnepre 

V§ltozatos kºszºnt®si ®s 

kapcsolatteremt®si 

form§k. IdŖj§r§s 

megfigyel®se. Napirend, 

napszakok megbesz®l®se. 

Az ¿nnephez kapcsol·d· 

dalok hallgat§sa, 

®nekl®se, kºzºs zen®l®s. 

Módszerek: besz®lget®s, 

kºzºs tev®kenys®g, j§t®k, 

megfigyel®s 

Fejlesztési célok: 

Az iskol§ban tºltºtt idŖ 

keretbe foglal§sa. 

Figyelemºsszpontos²t§s 

egym§sra, a tanul§si 

tartalomra. ¥nkifejez®s 

k¿lºnf®le csatorn§k 

kipr·b§l§s§val. 

Kºzºss®gi t§rsadalmi 

szok§sok, szab§lyok 

megismer®se. A kºzºss®g 

®lm®nye. Szem®lyes 

kapcsolatok kialakul§sa. 

 

 

9. Témakör: 

Mikulás 

K®sz¿lŖd®s az 

¿nnepre. Az ¿nnep 

hangulat§nak 

®rz®keltet®se az 

ºsszes ®rz®kszerv 

bevon§s§val.  Mit 

¿nnepl¿nk? ¦nnepi 

szok§sok, kell®kek. 

Módszerek: 

bemutat§s, 

szeml®ltet®s, kºzºs 

tev®kenyked®s, 

cselekedtet®s, 

besz®lget®s, zenei 

foglalkoz§s, fest®s, 

bark§csol§s 

Fejlesztési célok: A 

kºzºss®ghez val· 

tartoz§s ®lm®ny®nek 

§t®l®se. 

Témakör: Bábozás, mesék 

versek hallgatása. 
 N®pi gyermekj§t®kok, 

kºrj§t®kok. Bark§csol§s, 

d²szek k®sz²t®se. B§boz§s, 

mes®k versek hallgat§sa. 

Diafilmek megtekint®se. 

Tapint§sos j§t®kok. 

Módszerek: motiv§l§s, 

bemutat§s, mintaad§s, egy¿tt 

cselekv®s, ir§ny²t§s, IKT 

Fejlesztési célok: 

EgyszerŤ mozdulatok, 

mozg§sok ut§nz§sa. A zene 

dinamik§j§nak, l¿ktet®s®nek, 

temp·j§nak megismer®se. 

Vizu§lis figyelem 

fejleszt®se. Finommozg§sok 

tan²t§sa, ¿gyes²t®se. K®pek 

fix§l§sa, kºvet®se. 

K®peskºnyv lapozgat§sa. 

EgyszerŤ rºvid tºrt®net 

Témakör: Helyváltoztató 

mozgások kialakítása, 

fejleszt®se, gyakorl§sa. 

M§sz§sok, j§r§sgyakorlatok. 

Ćtl®p®s, fel-le l®p®s, l®pcsŖn 

j§r§s gyakorl§sa. L¼dtalptorna. 

Módszerek: Bemutat§s, 

egy®nre szabott seg²ts®gny¼jt§s, 

motiv§l§s, gyakorl§s, sz·beli 

ir§ny²t§s.  

Fejlesztési célok: M§sz§s, j§r§s 

¿gyess®g fejleszt®se.  

Témakör: Készülődés 

az ünnepre 
V§ltozatos kºszºnt®si ®s 

kapcsolatteremt®si 

form§k. IdŖj§r§s 

megfigyel®se. Az 

¿nnepre val· k®sz¿lŖd®s 

®nekekkel, versekkel, 

mond·k§kkal. 

Módszerek: besz®lget®s, 

kºzºs tev®kenys®g, j§t®k, 

megfigyel®s 

Fejlesztési célok: 

Az iskol§ban tºltºtt idŖ 

keretbe foglal§sa. 

Figyelemºsszpontos²t§s 

egym§sra, a tanul§si 

tartalomra. ¥nkifejez®s 

k¿lºnf®le csatorn§k 

kipr·b§l§s§val. 

Kºzºss®gi t§rsadalmi 

szok§sok, szab§lyok 
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R§hangol·d§s az 

¿nnepre. IdŖbeli 

t§j®koz·d§s 

fejleszt®se. 

Finommozg§sok 

tan²t§sa, ¿gyes²t®se. 

Vizu§lis figyelem 

fejleszt®se. 

figyelemmel k²s®r®se, 

megjelen²t®se. 

megismer®se. A kºzºss®g 

®lm®nye. Szem®lyes 

kapcsolatok kialakul§sa. 

 

 

 

 

10. Témakör: 

Karácsony 

K®sz¿lŖd®s az 

¿nnepre. Az ¿nnep 

hangulat§nak 

®rz®keltet®se az 

ºsszes ®rz®kszerv 

bevon§s§val.  Mit 

¿nnepl¿nk? ¦nnepi 

szok§sok, kell®kek. 

Módszerek: 

bemutat§s, 

szeml®ltet®s, kºzºs 

tev®kenyked®s, 

cselekedtet®s, 

besz®lget®s, zenei 

foglalkoz§s, fest®s, 

bark§csol§s, IKT 

Fejlesztési célok: A 

kºzºss®ghez val· 

tartoz§s ®lm®ny®nek 

§t®l®se. 

R§hangol·d§s az 

¿nnepre. IdŖbeli 

t§j®koz·d§s 

fejleszt®se. 

Finommozg§sok 

tan²t§sa, ¿gyes²t®se. 

Vizu§lis figyelem 

fejleszt®se. 

 

Témakör: Barkácsolás, 

konyhai munkák 

Elemi konstru§l§s. D²szek 

k®sz²t®se, bark§csol§s. 

Versek, mes®k hallgat§sa. 

N®pi kºrj§t®kok. Format§bla 

kirak§sa. H§ztart§si, konyhai 

munk§k elemei. 

Módszerek: motiv§l§s, 

bemutat§s, mintaad§s, egy¿tt 

cselekv®s, ir§ny²t§s 

Fejlesztési célok: T§rgyak, 

anyagok rendeltet®sszerŤ 

haszn§lat§nak, a vel¿k 

v®gezhetŖ cselekv®seknek, 

tulajdons§gainak 

megismer®se. 

EgyszerŤ mozdulatok 

mozg§sok ut§nz§sa. A zene 

dinamik§j§nak, l¿ktet®s®nek, 

temp·j§nak megismer®se. 

Vizu§lis figyelem 

fejleszt®se. Finommozg§sok 

tan²t§sa, ¿gyes²t®se. K®pek 

fix§l§sa, kºvet®se. 

K®peskºnyv lapozgat§sa. 

EgyszerŤ rºvid tºrt®net 

figyelemmel k²s®r®se, 

megjelen²t®se. Mindennapi 

tev®kenys®gek megismer®se. 

 

Témakör: Játékos 

utánzógyakorlatok. 
Nagymozg§sok fejleszt®se. 

Szabadt®ri j§t®kok.  

Módszerek: Egy®nre szabott 

seg²ts®gny¼jt§s, ºnind²totta 

mozg§sok facilit§l§sa, 

bemutat§s, sz·beli ir§ny²t§s, 

motiv§l§s. 

Fejlesztési cél: 

Egyens¼lyfejleszt®s, 

mozg§skoordin§ci· fejleszt®se, 

fiziol·gi§s mozg§ssor 

mozg§sanyag§nak elsaj§t²t§sa. 

Témakör: Készülődés 

az ünnepre. V§ltozatos 

kºszºnt®si ®s 

kapcsolatteremt®si 

form§k. IdŖj§r§s 

megfigyel®se. Napirend, 

napszakok megbesz®l®se. 

Az ¿nnepre val· 

k®sz¿lŖd®s ®nekekkel, 

versekkel, mond·k§kkal. 

Módszerek: besz®lget®s, 

kºzºs tev®kenys®g, j§t®k, 

megfigyel®s 

Fejlesztési célok: 

Az iskol§ban tºltºtt idŖ 

keretbe foglal§sa. 

Figyelemºsszpontos²t§s 

egym§sra, a tanul§si 

tartalomra. ¥nkifejez®s 

k¿lºnf®le csatorn§k 

kipr·b§l§s§val. 

Kºzºss®gi t§rsadalmi 

szok§sok, szab§lyok 

megismer®se. A kºzºss®g 

®lm®nye. Szem®lyes 

kapcsolatok kialakul§sa. 

 

11. Témakör: A téli 

időjárás és 

öltözködés 

Az ®vszakra, 

idŖj§r§sra jellemzŖ 

jegyek megismer®se, 

megtapasztal§sa. T®li 

sz²nek megfigyel®se, 

megjelen²t®se. 

Ruhadarabok ®s 

neveik megismer®se. 

Az ®vszaknak 

megfelelŖ ºltºzkºd®s. 

Ruhadarabok sz²nei, 

mint§zata. 

Módszerek: 

megfigyel®s, 

besz®lget®s, 

Témakör: Elemi 

konstruálások, 

formaillesztések 

N®pi gyermekj§t®kok. Elemi 

konstru§l§s. Szabadt®ri 

j§t®kok. Formailleszt®sek. 

¥sztºnz®s szerepj§t®kra: 

baba ºltºztet®se. 

Módszerek: motiv§l§s, 

bemutat§s, mintaad§s, egy¿tt 

cselekv®s, ir§ny²t§s, 

gyakoroltat§s, IKT 

Fejlesztési célok: 

T§rgyak, anyagok 

rendeltet®sszerŤ 

haszn§lat§nak, a vel¿k 

v®gezhetŖ cselekv®seknek, 

tulajdons§gainak 

Témakör: Mozgáskoordináció 

fejlesztése. Szenzoros ingerekre 

adekv§t v§lasz ad§sa. C®lz· 

gyakorlatok, dob§sok. 

Labdagyakorlatok. 

Módszerek: Egy®nre szabott 

seg²ts®gny¼jt§s, bemutat§s, 

gyakorl§s, motiv§l§s, sz·beli 

ir§ny²t§s.  

Fejlesztési célok: Szem-k®z, 

szem-l§b koordin§ci· 

kialak²t§sa, fejleszt®se. Pozit²v 

mozg§s®lm®nyhez juttat§s.  

Témakör: Időjárás 

megfigyelése, 

időjárással kapcsolatos 

dalok éneklése 

 V§ltozatos kºszºnt®si ®s 

kapcsolatteremt®si 

form§k. IdŖj§r§s 

megfigyel®se. Napirend, 

napszakok megbesz®l®se. 

T®li dalok hallgat§sa, 

®nekl®se. 

Módszerek: besz®lget®s, 

kºzºs tev®kenys®g, j§t®k, 

megfigyel®s 

Fejlesztési célok: 

Az iskol§ban tºltºtt idŖ 

keretbe foglal§sa. 

Figyelemºsszpontos²t§s 
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bemutat§s, s®ta, 

kir§ndul§s, 

cselekedtet®s, j§t®k, 

fest®s, zenei 

foglalkoz§s, IKT 

Fejlesztési célok: Az 

idŖj§r§s 

megragadhat· 

jelens®geinek 

megismertet®se.  

N®h§ny ruhadarab ®s 

nev®nek 

megismer®se, 

felismer®se. Vizu§lis 

figyelem ®s 

diferrenci§l§s 

fejleszt®se. 

Finommozg§sok 

tanul§sa, ¿gyes²t®se. 

megismer®se. EgyszerŤ 

mozdulatok, mozg§sok 

ut§nz§sa. Mindennapi 

helyzetek megismer®se. A 

zene hangulat§nak, 

l¿ktet®s®nek, temp·j§nak, 

dinamik§j§nak megismer®se. 

A mozg§sos funkci·k 

gyakorl§sa. 

egym§sra, a tanul§si 

tartalomra. ¥nkifejez®s 

k¿lºnf®le csatorn§k 

kipr·b§l§s§val. 

Kºzºss®gi t§rsadalmi 

szok§sok, szab§lyok 

megismer®se. A kºzºss®g 

®lm®nye. Szem®lyes 

kapcsolatok kialakul§sa. 

 

 

12. Témakör: 

Színek, formák. 

Sz²nek megismer®se, 

kºrnyezetben 

tal§lhat· t§rgyak, 

fel¿letek, j§t®kok 

sz²ne. Sz²nek 

neveinek tanul§sa. 

Form§k, m®retek 

megismer®se, 

ºsszehasonl²t§sok, 

azonos²t§sok, 

rendez®sek. 

Módszerek: 

megfigyel®s, 

szeml®ltet®s, 

gyakorl§s, kºzºs 

tev®kenyked®s, IKT 

Fejlesztési célok: A 

k¿lºnbºzŖ sz²nek ®s 

form§k azonos²t§sa, 

megk¿lºnbºztet®se. A 

n®gy alapsz²n 

megismertet®se. 

Form§k, m®retek, 

viszonylatok 

cselekedtet®sen 

kereszt¿li 

felismer®se. 

  

Témakör: Játéktárgyak 

színei és formái 

Gyakorl· ®s konstrukci·s 

j§t®kok nevelŖi ir§ny²t§ssal 

(sz²nv§laszt§s). 

Formailleszt®sek. 

Sz²np§ros²t§sok IKT 

eszkºzºk alkalmaz§s§val. 

Bark§csol§s. 

Módszerek: IKT, motiv§l§s, 

bemutat§s, mintaad§s, egy¿tt 

cselekv®s, ir§ny²t§s, 

gyakoroltat§s 

Fejlesztési célok: T§rgyak, 

anyagok tulajdons§gainak 

megismer®se. A mozg§sos 

funkci·k gyakorl§sa. 

Finommozg§sok ¿gyes²t®se. 

Témakör: Felső végtag 

passzív, aktív átmozgatása. 
Szenzoros ingerek alkalmaz§sa. 

Tapint§sos feladatok v®gz®se, 

taktilis percepci· fejleszt®se. 

Fog§s-elenged®s fejleszt®se, 

gyakorl§sa.  

Módszerek: Bemutat§s, 

egy®nre szabott seg²ts®gny¼jt§s, 

baz§lis stimul§ci·, motiv§l§s, 

sz·beli ir§ny²t§s, gyakorl§s.  

Fejlesztési célok: 
Finommozg§sok, k®zfunkci·, 

manipul§ci· fejleszt®se, 

jav²t§sa. 

Témakör: Változatos 

kapcsolatteremtési 

formák 
V§ltozatos kºszºnt®si ®s 

kapcsolatteremt®si 

form§k. IdŖj§r§s 

megfigyel®se. Napirend, 

napszakok megbesz®l®se. 

Módszerek: besz®lget®s, 

kºzºs tev®kenys®g, j§t®k, 

megfigyel®s 

Fejlesztési célok: 

Az iskol§ban tºltºtt idŖ 

keretbe foglal§sa. 

Figyelemºsszpontos²t§s 

egym§sra, a tanul§si 

tartalomra. ¥nkifejez®s 

k¿lºnf®le csatorn§k 

kipr·b§l§s§val. 

Kºzºss®gi t§rsadalmi 

szok§sok, szab§lyok 

megismer®se. A kºzºss®g 

®lm®nye. Szem®lyes 

kapcsolatok kialakul§sa. 

 

 

 

 

13. Témakör: 

Állatkerti állatok 

Az §llatkertben ®lŖ 

vadon ®lŖ §llatok 

megismer®se. Ćllatok 

nevei, ®lŖhelyei, 

legjellemzŖbb 

tulajdons§gaik. 

Témakör: Játék 

plüssállatokkal 

 Elemi konstru§l§s. 

Zenehallgat§s, zen®l®s. J§t®k 

pl¿ss§llatokkal. Ut§nz§sos 

j§t®kok. Szabadt®ri j§t®kok. 

Módszerek: motiv§l§s, 

bemutat§s, mintaad§s, egy¿tt 

Témakör: J§t®kos 

ut§nz·gyakorlatok.  

Alapmozgások kombinálása 
akad§lyp§ly§k seg²ts®g®vel. 

Mozg§sos ®s szabadt®ri j§t®kok.  

Módszerek: Egy®nre szabott 

seg²ts®gny¼jt§s, bemutat§s, 

motiv§l§s, gyakorl§s.  

Témakör: 

Hangutánzások 

V§ltozatos kºszºnt®si ®s 

kapcsolatteremt®si 

form§k. IdŖj§r§s 

megfigyel®se. Napirend, 

napszakok megbesz®l®se. 

Hangut§nz§sok. 
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Ćllatok hangjainak 

felismer®se, ut§nz§sa. 

Módszerek: 

tanulm§nyi s®t§k, 

szeml®ltet®s, 

megfigyel®s, 

bemutat§s, 

gyakoroltat§s, zenei 

foglalkoz§s, fest®s, 

rajzol§s, IKT 

Fejlesztési célok: 

Ćllatok ®let®nek 

megismer®se, §llatok 

felismer®se 

hangjukr·l, fot·r·l. 

M§s ®lŖl®nyekkel 

val· 

kapcsolatteremt®s 

m·djainak 

megismer®se. 

Vizu§lis ®s hall§si 

®szlel®se ®s 

differenci§l§s 

fejleszt®se. 

Finommozg§sok 

tan²t§sa ®s ¿gyes²t®se. 

cselekv®s, ir§ny²t§s, 

gyakoroltat§s 

Fejlesztési célok: 

T§rgyak, anyagok 

rendeltet®sszerŤ 

haszn§lat§nak, a vel¿k 

v®gezhetŖ cselekv®seknek, 

tulajdons§gainak 

megismer®se. EgyszerŤ 

mozdulatok, mozg§sok 

ut§nz§sa. Mindennapi 

helyzetek megismer®se. A 

zene hangulat§nak, 

l¿ktet®s®nek, temp·j§nak, 

dinamik§j§nak megismer®se. 

A mozg§sos funkci·k 

gyakorl§sa. 

Fejlesztési célok: 

alapmozg§sok fejleszt®se, 

mozg§skoordin§ci· fejleszt®se, 

egyens¼lyfejleszt®s.  

Módszerek: besz®lget®s, 

kºzºs tev®kenys®g, j§t®k, 

megfigyel®s 

Fejlesztési célok: 

Az iskol§ban tºltºtt idŖ 

keretbe foglal§sa. 

Figyelemºsszpontos²t§s 

egym§sra, a tanul§si 

tartalomra. ¥nkifejez®s 

k¿lºnf®le csatorn§k 

kipr·b§l§s§val. 

Kºzºss®gi t§rsadalmi 

szok§sok, szab§lyok 

megismer®se. A kºzºss®g 

®lm®nye. Szem®lyes 

kapcsolatok kialakul§sa. 

 

 

 

 

14. Témakör: 

Farsang 

K®sz¿lŖd®s az 

¿nnepre. Az ¿nnep 

hangulat§nak 

®rz®keltet®se az 

ºsszes ®rz®kszerv 

bevon§s§val.  Mit 

¿nnepl¿nk? ¦nnepi 

szok§sok, kell®kek. 

Módszerek: 

bemutat§s, 

szeml®ltet®s, kºzºs 

tev®kenyked®s, 

cselekedtet®s, 

besz®lget®s, zenei 

foglalkoz§s, fest®s, 

bark§csol§s, IKT 

Fejlesztési célok: A 

kºzºss®ghez val· 

tartoz§s ®lm®ny®nek 

§t®l®se. 

R§hangol·d§s az 

¿nnepre. IdŖbeli 

t§j®koz·d§s 

fejleszt®se. 

Finommozg§sok 

tan²t§sa, ¿gyes²t®se. 

Vizu§lis figyelem 

fejleszt®se. 

 

Témakör: Játék 

jelmezekkel 

N®pi gyermekj§t®kok. 

B§boz§s, mesekºnyvek 

n®zeget®se. ¥sztºnz®s 

szerepj§t®kokra: jelmezbe 

ºltºz®s. Bark§csol§s. 

Ut§nz§sos j§t®kok. 

H§ztart§si, konyhai munk§k 

elemei. 

Módszerek: motiv§l§s, 

bemutat§s, mintaad§s, egy¿tt 

cselekv®s, ir§ny²t§s, 

gyakoroltat§s, IKT 

Fejlesztési célok: 

EgyszerŤ mozdulatok, 

mozg§sok ut§nz§sa. A zene 

hangulat§nak, l¿ktet®s®nek, 

temp·j§nak, dinamik§j§nak 

megismer®se. A mozg§sos 

funkci·k gyakorl§sa. 

Finommozg§sok fejleszt®se, 

¿gyes²t®se. K®pek fix§l§sa, 

kºvet®se. K®peskºnyv 

lapozgat§sa. EgyszerŤ rºvid 

tºrt®net figyelemmel 

k²s®r®se, megjelen²t®se. 

Mindennapi tev®kenys®gek 

megismer®se. 

Témakör: Ízületek 

mobilizálása. Kontrakt¼r§k 

old§sa, ²z¿leti mozg§shat§rok 

nºvel®se nagymozg§sokkal. 

Szabadt®ri j§t®kok.  

Módszerek: Passz²v 

kimozgat§s, egy®nre szabott 

seg²ts®gny¼jt§s, motiv§l§s, 

j§t®kos ut§nz·gyakorlatok.  

Fejlesztési célok: ĉz¿letek 

mobiliz§l§sa. Kontrakt¼ra old§s. 

ĉz¿leti mozg§shat§rok 

megtart§sa, nºvel®se 

nagymozg§sokkal. 

Témakör: Készülődés 

az ünnepre. V§ltozatos 

kºszºnt®si ®s 

kapcsolatteremt®si 

form§k. IdŖj§r§s 

megfigyel®se. Napirend, 

napszakok megbesz®l®se. 

Farsangi dalok 

hallgat§sa, ®nekl®se, 

kºzºs zen®l®s. 

Módszerek: besz®lget®s, 

kºzºs tev®kenys®g, j§t®k, 

megfigyel®s 

Fejlesztési célok: 

Az iskol§ban tºltºtt idŖ 

keretbe foglal§sa. 

Figyelemºsszpontos²t§s 

egym§sra, a tanul§si 

tartalomra. ¥nkifejez®s 

k¿lºnf®le csatorn§k 

kipr·b§l§s§val. 

Kºzºss®gi t§rsadalmi 

szok§sok, szab§lyok 

megismer®se. A kºzºss®g 

®lm®nye. Szem®lyes 

kapcsolatok kialakul§sa. 
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15. Témakör: 

Tavaszi öltözködés 

és időjárás 

Az ®vszak 

legjellemzŖbb 

jegyeinek 

megismer®se. A 

tavasz sz²neinek 

megfigyel®s, 

megjelen²t®se. 

Ruhadarabok ®s 

neveik megismer®se. 

£vszaknak megfelelŖ 

ºltºzkºd®s. 

Ruhadarabok 

sz²neinek, mint§inak 

megismer®se. 

Módszerek: 

megfigyel®s, 

besz®lget®s, 

bemutat§s, s®ta, 

kir§ndul§s, 

cselekedtet®s, j§t®k, 

fest®s, zenei 

foglalkoz§s, IKT 

Fejlesztési célok: Az 

idŖj§r§s 

megragadhat· 

jelens®geinek 

megismertet®se.  

N®h§ny ruhadarab ®s 

nev®nek 

megismer®se, 

felismer®se. Vizu§lis 

figyelem ®s 

diferrenci§l§s 

fejleszt®se. 

Finommozg§sok 

tanul§sa, ¿gyes²t®se. 

Témakör: Népi 

gyermekjátékok, 

szabadtéri játékok 

N®pi gyermekj§t®kok, 

zenehallgat§s, kºzºs zen®l®s. 

Szabadt®ri j§t®kok. 

Konstrukci·s j§t®k. 

¥sztºnz®s szerepj§t®kra: 

ºltºzkºd®s, baba ºltºztet®se.  

Módszerek: motiv§l§s, 

bemutat§s, mintaad§s, egy¿tt 

cselekv®s, ir§ny²t§s, 

gyakoroltat§s 

Fejlesztési célok: 

T§rgyak, anyagok 

rendeltet®sszerŤ 

haszn§lat§nak, a vel¿k 

v®gezhetŖ cselekv®seknek, 

tulajdons§gainak 

megismer®se. EgyszerŤ 

mozdulatok, mozg§sok 

ut§nz§sa. Mindennapi 

helyzetek megismer®se. A 

zene hangulat§nak, 

l¿ktet®s®nek, temp·j§nak, 

dinamik§j§nak megismer®se. 

A mozg§sos funkci·k 

gyakorl§sa. 

 

 

Témakör: Játékos 
utánzógyakorlatok. Mozg§sos 

j§t®kok, kugliz§s. 

Padgyakorlatok. 

Módszerek: Egy®nre szabott 

seg²ts®gny¼jt§s. Bemutat§s. 

Sz·beli ir§ny²t§s, gyakorl§s, 

motiv§l§s.  

Fejlesztési célok: 

alapmozg§sok fejleszt®se, 

mozg§skoordin§ci· fejleszt®se, 

egyens¼lyfejleszt®s, akaratlagos 

k®zmozg§sok kialak²t§sa, szem- 

k®t koordin§ci·, 

finommanipul§ci· fejleszt®se 

 

Témakör: Időjárás 

megfigyelése, tavaszi 

dalok hallgatása 

V§ltozatos kºszºnt®si ®s 

kapcsolatteremt®si 

form§k. IdŖj§r§s 

megfigyel®se. Napirend, 

napszakok megbesz®l®se. 

Tavaszi dalok hallgat§sa, 

®nekl®se, kºzºs zen®l®s. 

Módszerek: besz®lget®s, 

kºzºs tev®kenys®g, j§t®k, 

megfigyel®s 

Fejlesztési célok: 

Az iskol§ban tºltºtt idŖ 

keretbe foglal§sa. 

Figyelemºsszpontos²t§s 

egym§sra, a tanul§si 

tartalomra. ¥nkifejez®s 

k¿lºnf®le csatorn§k 

kipr·b§l§s§val. 

Kºzºss®gi t§rsadalmi 

szok§sok, szab§lyok 

megismer®se. A kºzºss®g 

®lm®nye. Szem®lyes 

kapcsolatok kialakul§sa. 

 

 

 

16. Témakör: 

Húsvét 

K®sz¿lŖd®s az 

¿nnepre. Az ¿nnep 

hangulat§nak 

®rz®keltet®se az 

ºsszes ®rz®kszerv 

bevon§s§val.  Mit 

¿nnepl¿nk? ¦nnepi 

szok§sok, kell®kek. 

Módszerek: 

bemutat§s, 

szeml®ltet®s, kºzºs 

tev®kenyked®s, 

cselekedtet®s, 

besz®lget®s, zenei 

foglalkoz§s, fest®s, 

bark§csol§s, IKT 

Témakör: Barkácsolás, 

konyhai munkák 

N®pi gyermekj§t®kok. 

Bark§csol§s. Kºzºs zen®l®s, 

zenehallgat§s. 

K®peskºnyvek n®zeget®se. 

H§ztart§si, konyhai munk§k 

elemei. ¥sztºnz®s 

szerepj§t®kra: locsolkod§s. 

Módszerek: motiv§l§s, 

bemutat§s, mintaad§s, egy¿tt 

cselekv®s, ir§ny²t§s, 

gyakoroltat§s 

Fejlesztési célok: T§rgyak, 

anyagok rendeltet®sszerŤ 

haszn§lat§nak, a vel¿k 

v®gezhetŖ cselekv®seknek, 

tulajdons§gainak 

Témakör: Egyensúlyfejlesztő 

gyakorlatok. 

Tests¼ly§thelyez®s, billen®sek. 

Hint§z§s, fordul§s. 

¦lŖegyens¼ly stabiliz§l§sa.  

Módszerek: Bemutat§s, 

motiv§l§s, egy®nre szabott 

seg²ts®gny¼jt§s, sz·beli 

ir§ny²t§s.  

Fejlesztési célok: Egyens¼lyi 

reakci·k kialak²t§sa. Statikus ®s 

dinamikus egyens¼ly 

fejleszt®se. Alapmozg§sok 

egyens¼ly§nak kialak²t§sa.  

Mozg§skoordin§ci· fejleszt®se.  

 

  

 

Témakör: Készülődés 

az ünnepre 

V§ltozatos kºszºnt®si ®s 

kapcsolatteremt®si 

form§k. IdŖj§r§s 

megfigyel®se. Napirend, 

napszakok megbesz®l®se. 

Az ¿nnephez kapcsol·d· 

dalok hallgat§sa, 

®nekl®se, kºzºs zen®l®s. 

Módszerek: besz®lget®s, 

kºzºs tev®kenys®g, j§t®k, 

megfigyel®s 

Fejlesztési célok: 

Az iskol§ban tºltºtt idŖ 

keretbe foglal§sa. 

Figyelemºsszpontos²t§s 

egym§sra, a tanul§si 
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Fejlesztési célok: A 

kºzºss®ghez val· 

tartoz§s ®lm®ny®nek 

§t®l®se. 

R§hangol·d§s az 

¿nnepre. IdŖbeli 

t§j®koz·d§s 

fejleszt®se. 

Finommozg§sok 

tan²t§sa, ¿gyes²t®se. 

Vizu§lis figyelem 

fejleszt®se. 

 

megismer®se. 

A zene dinamik§j§nak, 

l¿ktet®s®nek, temp·j§nak 

megismer®se. Vizu§lis 

figyelem fejleszt®se. 

Finommozg§sok tan²t§sa, 

¿gyes²t®se. K®pek fix§l§sa, 

kºvet®se. K®peskºnyv 

lapozgat§sa.. Mindennapi 

tev®kenys®gek megismer®se. 

tartalomra. ¥nkifejez®s 

k¿lºnf®le csatorn§k 

kipr·b§l§s§val. 

Kºzºss®gi t§rsadalmi 

szok§sok, szab§lyok 

megismer®se. A kºzºss®g 

®lm®nye. Szem®lyes 

kapcsolatok kialakul§sa. 

 

 

17. Témakör: 

Háziállatok 

A kºzvetlen 

kºrnyezet¿nkben ®lŖ 

§llatok. Ćllatok 

nevei, ®lŖhelyei, 

legjellemzŖbb 

tulajdons§gai ®s 

ismertetŖjegyeik. 

Ćllatok hangjainak 

felismer®se ®s 

ut§nz§sa. 

Módszerek: 

tanulm§nyi s®t§k, 

szeml®ltet®s, 

megfigyel®s, 

bemutat§s, 

gyakoroltat§s, zenei 

foglalkoz§s, fest®s, 

rajzol§s, IKT 

Fejlesztési célok: 

Ćllatok ®let®nek 

megismer®se, §llatok 

felismer®se 

hangjukr·l, fot·r·l. 

M§s ®lŖl®nyekkel 

val· 

kapcsolatteremt®s 

m·djainak 

megismer®se. 

Vizu§lis ®s hall§si 

®szlel®se ®s 

differenci§l§s 

fejleszt®se. 

Finommozg§sok 

tan²t§sa ®s ¿gyes²t®se. 

Témakör: Bábozás, 

utánzásos játékok 

N®pi gyermekj§t®kok, 

egyszerŤ szab§lyj§t®kok: 

formailleszt®sek, kirak·k. 

Mond·k§k, versek, ®nekek 

hallgat§sa. B§boz§s. 

K®peskºnyv n®zeget®se. 

Ut§nz§sos j§t®kok. 

Módszerek: motiv§l§s, 

bemutat§s, mintaad§s, egy¿tt 

cselekv®s, ir§ny²t§s, 

gyakoroltat§s 

Fejlesztési célok: 

T§rgyak, anyagok 

rendeltet®sszerŤ 

haszn§lat§nak, a vel¿k 

v®gezhetŖ cselekv®seknek, 

tulajdons§gainak 

megismer®se. EgyszerŤ 

mozdulatok, mozg§sok 

ut§nz§sa. A zene 

hangulat§nak, temp·j§nak, 

dinamik§j§nak megismer®se. 

A mozg§sos funkci·k 

gyakorl§sa. K®pek fix§l§sa, 

kºvet®se. K®peskºnyv 

lapozgat§sa. EgyszerŤ rºvid 

tºrt®net figyelemmel 

k²s®r®se. Mindennapi 

tev®kenys®gek megismer®se. 

 

 

 

Témakör: Helyzet- és 

helyváltoztató mozgások 
kialak²t§sa, fejleszt®se, 

gyakorl§sa. Nagymozg§sok 

fejleszt®se. Forg§sok, gurul§sok, 

k¼sz§s, m§sz§s. N®gyk®zl§b 

helyzetben v®gzett gyakorlatok.  

Módszerek: Bemutat§s, 

egy®nre szabott seg²ts®gny¼jt§s, 

motiv§l§s, gyakorl§s, sz·beli 

ir§ny²t§s.  

Fejlesztési célok: 
Alaphelyzetek felv®tele. 

Alaphelyzetek elsaj§t²t§sa, 

ºsszekapcsol§sa mozg§ssorr§. 

EgyszerŤ mozg§sok 

kivitelez®se.   

 

Témakör: Játékos 

hangutánzások 
V§ltozatos kºszºnt®si ®s 

kapcsolatteremt®si 

form§k. IdŖj§r§s 

megfigyel®se. Napirend, 

napszakok megbesz®l®se. 

Hangut§nz§sok. 

Módszerek: besz®lget®s, 

kºzºs tev®kenys®g, j§t®k, 

megfigyel®s 

Fejlesztési célok: 

Az iskol§ban tºltºtt idŖ 

keretbe foglal§sa. 

Figyelemºsszpontos²t§s 

egym§sra, a tanul§si 

tartalomra. ¥nkifejez®s 

k¿lºnf®le csatorn§k 

kipr·b§l§s§val. 

Kºzºss®gi t§rsadalmi 

szok§sok, szab§lyok 

megismer®se. A kºzºss®g 

®lm®nye. Szem®lyes 

kapcsolatok kialakul§sa. 

 

18. Témakör:  

Anyák napja 

K®sz¿lŖd®s az 

¿nnepre. Az ¿nnep 

hangulat§nak 

®rz®keltet®se az 

ºsszes ®rz®kszerv 

bevon§s§val.  Mit 

Témakör: Barkácsolás, 

szerepjátékok 

 N®pi gyermekj§t®kok, 

bark§csol§s, zenehallgat§s, 

zen®l®s. ¥sztºnz®s 

szerepj§t®kra: pap§s ï 

mam§s. 

Módszerek: motiv§l§s, 

Témakör: Helyváltoztató 

mozgások kialak²t§sa, 

fejleszt®se, gyakorl§sa. 

M§sz§sok, j§r§sgyakorlatok. 

Ćtl®p®s, fel-le l®p®s, l®pcsŖn 

j§r§s gyakorl§sa. L¼dtalptorna. 

Módszerek: Bemutat§s, 

egy®nre szabott seg²ts®gny¼jt§s, 

Témakör: Ünnep dalok 

hallgatása, éneklése 

V§ltozatos kºszºnt®si ®s 

kapcsolatteremt®si 

form§k. IdŖj§r§s 

megfigyel®se. Napirend, 

napszakok megbesz®l®se. 

¦nnepi dalok hallgat§sa, 
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¿nnepl¿nk? ¦nnepi 

szok§sok, kell®kek. 

Módszerek: 

bemutat§s, 

szeml®ltet®s, kºzºs 

tev®kenyked®s, 

cselekedtet®s, 

besz®lget®s, zenei 

foglalkoz§s, fest®s, 

bark§csol§s 

Fejlesztési célok: A 

kºzºss®ghez val· 

tartoz§s ®lm®ny®nek 

§t®l®se. 

R§hangol·d§s az 

¿nnepre. IdŖbeli 

t§j®koz·d§s 

fejleszt®se. 

Finommozg§sok 

tan²t§sa, ¿gyes²t®se. 

Vizu§lis figyelem 

fejleszt®se. 

 

bemutat§s, mintaad§s, egy¿tt 

cselekv®s, ir§ny²t§s, 

gyakoroltat§s 

Fejlesztési célok: T§rgyak, 

anyagok rendeltet®sszerŤ 

haszn§lat§nak, a vel¿k 

v®gezhetŖ cselekv®seknek, 

tulajdons§gainak 

megismer®se. 

A zene dinamik§j§nak, 

l¿ktet®s®nek, temp·j§nak 

megismer®se. Vizu§lis 

figyelem fejleszt®se. 

Finommozg§sok tan²t§sa, 

¿gyes²t®se. Mindennapi 

tev®kenys®gek megismer®se. 

motiv§l§s, gyakorl§s, sz·beli 

ir§ny²t§s.  

Fejlesztési célok: M§sz§s, j§r§s 

¿gyess®g fejleszt®se. 

®nekl®se. 

Módszerek: besz®lget®s, 

kºzºs tev®kenys®g, j§t®k, 

megfigyel®s 

Fejlesztési célok: 

Az iskol§ban tºltºtt idŖ 

keretbe foglal§sa. 

Figyelemºsszpontos²t§s 

egym§sra, a tanul§si 

tartalomra. ¥nkifejez®s 

k¿lºnf®le csatorn§k 

kipr·b§l§s§val. 

Kºzºss®gi t§rsadalmi 

szok§sok, szab§lyok 

megismer®se. A kºzºss®g 

®lm®nye. Szem®lyes 

kapcsolatok kialakul§sa. 

 

 

 

 

19. Témakör: 

Tavaszi zöldségek, 

gyümölcsök  

Gyakran fogyasztott 

zºlds®gek, 

gy¿mºlcsºk neveinek 

megismer®se.  A 

legjellegzetesebb 

tavaszi vir§gok 

megismer®se. 

MinŖs®gi 

tapasztalatok szerz®se 

az ºsszes ®rz®kszerv 

bevon§s§val. 

Módszerek: 

bemutat§s, 

cselekedtet®s, 

besz®lget®s, j§t®k, 

kir§ndul§s, s®ta, 

kºzºs tev®kenyked®s, 

fest®s, zenei 

foglalkoz§s, IKT 

Fejlesztési célok: 

N®h§ny gy¿mºlcs, 

zºlds®g felismer®se. 

£des ï keserŤ ï 

savany¼ ï s·s 

megismertet®se. 

Vizu§lis figyelem 

fejleszt®se. 

Finommozg§sok 

tanul§sa, ¿gyes²t®se 

Témakör: Népi játékok, 

háztartási munkák elemei 

N®pi gyermekj§t®kok. 

Form§z§sok k¿lºnbºzŖ 

anyagokb·l. H§ztart§si 

munk§k elemei. ¥sztºnz®s 

szerepj§t®kra: fŖzŖcsk®z®se. 

Zen®l®s, zenehallgat§s. 

Módszerek: motiv§l§s, 

bemutat§s, mintaad§s, egy¿tt 

cselekv®s, ir§ny²t§s, 

gyakoroltat§s 

Fejlesztési célok: 

T§rgyak, anyagok 

rendeltet®sszerŤ 

haszn§lat§nak, a vel¿k 

v®gezhetŖ cselekv®seknek, 

tulajdons§gainak 

megismer®se. Mindennapi 

helyzetek megismer®se. 

Finommozg§sok fejleszt®se. 

A zene l¿ktet®s®nek, 

hangulat§nak, 

dinamik§j§nak megismer®se. 

Témakör: Mozgáskoordináció 

fejlesztése. Szenzoros ingerekre 

adekv§t v§lasz ad§sa. C®lz· 

gyakorlatok, dob§sok. 

Labdagyakorlatok. 

Módszerek: Egy®nre szabott 

seg²ts®gny¼jt§s, bemutat§s, 

gyakorl§s, motiv§l§s, sz·beli 

ir§ny²t§s.  

Fejlesztési célok: Szem-k®z, 

szem-l§b koordin§ci· 

kialak²t§sa, fejleszt®se. 

 

Témakör: 

Kapcsolatteremtő 

játékok 

V§ltozatos kºszºnt®si ®s 

kapcsolatteremt®si 

form§k. IdŖj§r§s 

megfigyel®se. Napirend, 

napszakok megbesz®l®se. 

Tavaszi dalok hallgat§sa, 

®nekl®se, kºzºs zen®l®s. 

Módszerek: besz®lget®s, 

kºzºs tev®kenys®g, j§t®k, 

megfigyel®s 

Fejlesztési célok: 

Az iskol§ban tºltºtt idŖ 

keretbe foglal§sa. 

Figyelemºsszpontos²t§s 

egym§sra, a tanul§si 

tartalomra. ¥nkifejez®s 

k¿lºnf®le csatorn§k 

kipr·b§l§s§val. 

Kºzºss®gi t§rsadalmi 

szok§sok, szab§lyok 

megismer®se. A kºzºss®g 

®lm®nye. Szem®lyes 

kapcsolatok kialakul§sa. 
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20. Témakör: 

Háztartási és ház 

körüli munkák 

A mindennapos 

®lettev®kenys®gek 

elv®gz®s®hez 

sz¿ks®ges 

munkafolyamatok 

megismer®se. A 

h§ztart§si munk§khoz 

sz¿ks®ges eszkºzºk, 

alapanyagok 

megismer®se. 

Módszerek: 

bemutat§s, 

szeml®ltet®s, kºzºs 

tev®kenyked®s, 

cselekedtet®s, 

besz®lget®s, fest®s, 

bark§csol§s 

Fejlesztési célok: A 

tanul·k ®rtelmi, 

®rz®kel®si ®s 

mozg§sbeli 

akad§lyozotts§gukho

z m®rten legyenek 

k®pesek ir§ny²tott, 

egy®ni ®s kºzºss®gi 

munkav®gz®sben 

r®szt venni. 

 

Témakör: Szerepjátékok 

Szerepj§t®kok. EgyszerŤ 

®telek k®sz²t®se. N®pi 

gyermekj§t®kok, zen®s 

foglalkoz§sok. 

Módszerek: bemutat§s, 

szeml®ltet®s, kºzºs 

tev®kenyked®s, 

cselekedtet®s, besz®lget®s, 

fest®s, bark§csol§s, zenei 

foglalkoz§sok 

Fejlesztési célok: 

Szerepj§t®kok 

kialakul§s§nak elŖseg²t®se. 

Ir§ny²tott egy®ni ®s 

kºzºss®gi munkav®gz®s 

fejleszt®se. Finommotorika 

fejleszt®se. Mindennapi 

helyzetek megismer®se. 

Témakör: Felső végtag 
passzív, aktív átmozgatása. 

Szenzoros ingerek alkalmaz§sa. 

Tapint§sos feladatok v®gz®se, 

taktilis percepci· fejleszt®se. 

Fog§s-elenged®s fejleszt®se, 

gyakorl§sa.  

Módszerek: Bemutat§s, 

egy®nre szabott seg²ts®gny¼jt§s, 

baz§lis stimul§ci·, motiv§l§s, 

sz·beli ir§ny²t§s, gyakorl§s.  

Fejlesztési célok: 
Finommozg§sok, k®zfunkci·, 

manipul§ci· fejleszt®se, 

jav²t§sa. 

Témakör: Változatos 

kapcsolatteremtési 

formák 
V§ltozatos kºszºnt®si ®s 

kapcsolatteremt®si 

form§k. IdŖj§r§s 

megfigyel®se. Napirend, 

napszakok megbesz®l®se. 

Módszerek: besz®lget®s, 

kºzºs tev®kenys®g, j§t®k, 

megfigyel®s 

Fejlesztési célok: 

Az iskol§ban tºltºtt idŖ 

keretbe foglal§sa. 

Figyelemºsszpontos²t§s 

egym§sra, a tanul§si 

tartalomra. ¥nkifejez®s 

k¿lºnf®le csatorn§k 

kipr·b§l§s§val. 

Kºzºss®gi t§rsadalmi 

szok§sok, szab§lyok 

megismer®se. A kºzºss®g 

®lm®nye. Szem®lyes 

kapcsolatok kialakul§sa. 

 

 

 

 

 

21. Témakör: Nyári 

időjárás, öltözködés 

Az ®vszakra, 

idŖj§r§sra jellemzŖ 

jegyek megismer®se, 

megtapasztal§sa. 

Ny§ri sz²nek 

megfigyel®se, 

megjelen²t®se. 

Ruhadarabok ®s 

neveik megismer®se. 

Az ®vszaknak 

megfelelŖ ºltºzkºd®s. 

Ruhadarabok sz²nei, 

mint§zata. 

K®sz¿lŖd®s a 

vak§ci·ra. 

Módszerek: 

megfigyel®s, 

besz®lget®s, 

bemutat§s, s®ta, 

kir§ndul§s, 

cselekedtet®s, j§t®k, 

fest®s, zenei 

foglalkoz§s, IKT 

Fejlesztési célok: Az 

Témakör: Szabadtéri 

játékok  
Szabad j§t®ktev®kenys®gek. 

N®pi gyermekj§t®kok. 

¥sztºnz®s szerepj§t®kra: 

ºltºztet®s.  Szabadt®ri 

j§t®kok. 

Módszerek: motiv§l§s, 

bemutat§s, mintaad§s, egy¿tt 

cselekv®s, ir§ny²t§s, 

gyakoroltat§s 

Fejlesztési célok: 

T§rgyak, anyagok 

rendeltet®sszerŤ 

haszn§lat§nak, a vel¿k 

v®gezhetŖ cselekv®seknek, 

tulajdons§gainak 

megismer®se. EgyszerŤ 

mozdulatok, mozg§sok 

ut§nz§sa. Mindennapi 

helyzetek megismer®se. A 

zene hangulat§nak, 

l¿ktet®s®nek, temp·j§nak, 

dinamik§j§nak megismer®se. 

A mozg§sos funkci·k 

gyakorl§sa. 

Témakör: J§t®kos 

ut§nz·gyakorlatok. Mozgásos 

játékok. Szabadt®ri j§t®kok. 

J§tsz·t®ri j§t®kok. 

Módszerek: Egy®nre szabott 

seg²ts®gny¼jt§s. Sz·beli 

ir§ny²t§s. Gyakorl§s, motiv§l§s.  

Fejlesztési célok: 

alapmozg§sok fejleszt®se, 

mozg§skoordin§ci· fejleszt®se, 

egyens¼lyfejleszt®s. 

Témakör: Időjárás 

megfigyelése, nyári 

dalok, zenék, búcsú a 

társaktól 

V§ltozatos kºszºnt®si ®s 

kapcsolatteremt®si 

form§k. IdŖj§r§s 

megfigyel®se. Napirend, 

napszakok megbesz®l®se. 

B¼cs¼z§s a 

csoportt§rsakt·l, 

dolgoz·kt·l. 

Módszerek: besz®lget®s, 

kºzºs tev®kenys®g, j§t®k, 

megfigyel®s 

Fejlesztési célok: 

Az iskol§ban tºltºtt idŖ 

keretbe foglal§sa. 

Figyelemºsszpontos²t§s 

egym§sra, a tanul§si 

tartalomra. ¥nkifejez®s 

k¿lºnf®le csatorn§k 

kipr·b§l§s§val. 

Kºzºss®gi t§rsadalmi 

szok§sok, szab§lyok 

megismer®se. A kºzºss®g 
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Szűkebb/tágabb 

környezet 
Játék és szórakozás Mozgásnevelés Reggeli kör 

idŖj§r§s 

megragadhat· 

jelens®geinek 

megismertet®se.  

N®h§ny ruhadarab ®s 

nev®nek 

megismer®se, 

felismer®se. Vizu§lis 

figyelem ®s 

diferrenci§l§s 

fejleszt®se. 

Finommozg§sok 

tanul§sa, ¿gyes²t®se. 

®lm®nye. Szem®lyes 

kapcsolatok kialakul§sa. 
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Utaz· Gy·gypedag·giai h§l·zat 

 

Int®zm®ny¿nk minden tan®v elej®n az ell§tand· gyermekek, tanul·k l®tsz§m§nak felm®r®se 

ut§n megszervezi az utaz· gy·gypedag·giai ®s logop®diai ell§t§st, kijelºli az ell§t§st v®gzŖ 

szakembert, ®s meg§llap²tja az ·rasz§mot a szak®rtŖi javaslatnak ®s tºrv®nyi elŖ²r§snak 

megfelelŖen. Azok a gyermekek, tanul·k, akik tan®v kºzben kapnak saj§tos nevel®si ig®nyt 

igazol· szakv®lem®nyt, folyamatosan ker¿lnek be az ell§t§s rendszer®be. A foglalkoz§sok a 

gyermek, tanul· ·vod§j§ban, iskol§j§ban zajlanak, az adott int®zm®ny pedag·gusaival 

egyeztetett idŖpontokban. LehetŖs®geinkhez m®rten igyeksz¿nk eljutni minden iskol§ba. 

A fejlesztŖ foglalkoz§sok a szak®rtŖi v®lem®ny ®s kieg®sz²tŖ pedag·giai m®r®sek nyom§n 

k®sz²tett egy®ni fejleszt®si terv alapj§n egy®ni vagy kiscsoportos form§ban (1-9 fŖ) val·sulnak 

meg. 

A gyermekkel, tanul·val val· kºzvetlen foglalkoz§son t¼l a tºbbs®gi int®zm®nyek 

pedag·gusaival, sz¿ks®g eset®n a gyermek, tanul· sz¿leivel val· folyamatos konzult§ci·, a 

szak®rtŖi v®lem®nyek ®rtelmez®se, a munk§nk alapj§t k®pezŖ egy®ni fejleszt®si tervek 

megismertet®se, a tan·r§kon tºrt®nŖ hospit§l§s, seg²ts®gny¼jt§s is hozz§tartozik az utaz· 

gy·gypedag·gus feladatkºr®hez. 

A komplex gy·gypedag·giai ter§pia seg²ts®g®vel, a tanul§si k®pess®gek megalapoz§sa 

nyom§n seg²tj¿k megval·s²tani a saj§tos nevel®si ig®nyŤ, integr§ltan nevelkedŖk sz§m§ra az 

es®lyegyenlŖs®g megteremt®s®vel az iskola sikeres elv®gz®s®t, a p§lyav§laszt§s, 

szakmatanul§s elŖk®sz²t®s®t, ennek nyom§n az ®rintettek sikeres t§rsadalmi integr§ci·j§t. 

AZ ELLÁTÁS HELYSZÍNE 

SNI gyermekeket/tanul·kat a tºbbi gyermekkel/tanul·val egy¿tt nevelŖ Gyºngyºs v§ros ®s a 

t®rs®g  §ltal§nos iskol§i, ®s a v§ros gimn§ziuma. 

AZ ELLÁTÁS CÉLCSOPORTJA 

Azok a saj§tos nevel®si ig®nyŤ gyermekek ·vod§s kort·l az §ltal§nos iskola befejez®s®ig, 

akiknek ell§t§si jogosults§g§t a szak®rtŖi ®s rehabilit§ci·s bizotts§gok hat§rozz§k meg. 

AZ ELLÁTOTTAK KÖRE 

¶ testi fogyat®kos gyermek 

¶ besz®dfogyat®kos gyermek 

¶ ®rtelmi fogyat®kos gyermek (tanul§sban akad§lyozott, ®rtelmileg akad§lyozott 

¶ autizmussal ®lŖ gyermek 

¶ halmozottan fogyat®kos gyermek 

¶ a pszich®s fejlŖd®s zavara miatt a nevel®si, tanul§si folyamatban tart·san ®s s¼lyosan 

akad§lyozott tanul·k (diszlexi§s, diszgr§fi§s, diszkalkuli§s 
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AZ UTAZÓTANÁRI SZOLGÁLAT SZEMÉLYI FELTÉTELEI 

A fogyat®koss§g t²pus§nak megfelelŖ v®gzetts®gŤ gy·gypedag·gus, pszichol·gus 

¶ oligofr®npedag·gia szakos (tanul§sban akad§lyozottak pedag·gi§ja, ®rtelmileg 

akad§lyozottak pedag·gi§ja) 

¶ szomatopedag·gia szakos 

¶ pszichopedag·gus 

¶ logop®dus 

TÁRGYI FELTÉTELEK  

¶ fejlesztŖszoba, melyet a tºbbs®gi int®zm®nyek biztos²tanak 

¶ fejlesztŖ eszkºzºk, melyek egy r®sz®t a tºbbs®gi int®zm®nyek biztos²tanak 

¶ fejlesztŖ eszkºzºk, Ăutaz· csomagokò melyeket a kºzponti int®zm®ny eszkºzt§r§b·l 

§ll²tunk ºssze 

AZ ELLÁTÁS FORMÁJA 

¶ egy®ni foglalkoz§s 

¶ mikrocsoportos foglalkoz§s (2-6 fŖ) 

AZ ELLÁTÁS IDŐKERETE 

A 2011.®vi CXC. tºrv®ny a nemzeti kºznevel®srŖl 6.sz. mell®klet, valamint a 20/2012 

(VIII .31) EMMI rendelet 138. Ä, tov§bb§ a szak®rtŖi ®s rehabilit§ci·s bizotts§g 

szakv®lem®ny®ben javasolt idŖkeret, a gyermek sz¿ks®gletei, illetve a fenntart· §ltal 

biztos²tott ·rasz§m hat§rozza meg. 

Az utaz· gy·gypedag·gus ·rarendj®nek ºssze§ll²t§s§n§l figyelembe vessz¿k a gyermekek 

¶ ®letkor§t 

¶ napirendj®t 

¶ ·rarendj®t 

¶ s®r¿l®s®bŖl ad·d·an a terhelhetŖs®g®t 

¶ a komplex fejleszt®sben r®sztvevŖ m§s szakemberek idŖbeoszt§s§t 

¶ a tºbbs®gi int®zm®nyek helyi adotts§gait. 

 

AZ UTAZÓ GYÓGYPEDAGÓGUSOK FELADATA 

A GYERMEKKEL/TANUL ÓVAL VALÓ FOGLALKOZÁS 

o a fogyat®koss§g§b·l eredŖ h§tr§ny§nak megelŖz®se, csºkkent®se, 

kompenz§l§sa, a k®pess®gek kibontakoztat§sa, t§rsadalmi beilleszked®s¿k 

s®r¿l®s specifikus szempont¼ t§mogat§sa 

o a gyermek/tanul· megfigyel®se 

o speci§lis fejlesztŖ tev®kenys®g a gyermekkel/tanul·val val· kºzvetlen 

foglalkoz§sokon 
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o a gyermek/tanul· k®pess®geinek megfelelŖ m·dszerek, technik§k alkalmaz§sa 

o a gyermek/tanul· terhelhetŖs®g®nek figyelembev®tele 

o a fejletlen vagy s®r¿lt funkci·k korrig§l§sa 

o az ®p vagy kev®sb® s®r¿lt funkci·k fejleszt®se 

o az egy®ni sikereket elŖseg²tŖ tulajdons§gok, funkci·k fejleszt®se 

o a gyermek/tanul· halad§s§nak folyamatos figyelemmel k²s®r®se 

o speci§lis seg®deszkºzºk elfogadtat§sa ®s haszn§latuk megtan²t§sa, 

o az egy®ni sikereket elŖseg²tŖ tulajdons§gok, funkci·k fejleszt®se 

A SZÜLŐKKEL VALÓ KAPCSOLATTARTÁS 

o a gyermek/tanul· megfigyel®se a sz¿lŖ k®r®s®re 

o javaslat tov§bbi vizsg§latokra 

o tan§csad§s 

o seg²ts®gny¼jt§s a szakv®lem®ny, diagn·zis ®rtelmez®s®ben 

o t§j®koztat§s a fejleszt®s lehetŖs®geirŖl 

o rendszeres konzult§ci· a gyermek fejlŖd®s®vel kapcsolatosan 

o javaslatt®tel az egy¿ttmŤkºd®si m·dokra 

o javaslatt®tel a gyermek/ tanul· egy®ni ig®nyeihez sz¿ks®ges kºrnyezet 

kialak²t§s§ra 

o megbesz®l®s az otthon v®gzendŖ gyakorlatokkal kapcsolatosan 

o seg²ts®gny¼jt§s a speci§lis eszkºzºk kiv§laszt§s§ban 

o t§j®koztat§s a speci§lis eszkºzºk beszerz®si lehetŖs®geirŖl 

o sz¿lŖi ®rtekezleteken val· r®szv®tel, fogad··r§k megtart§sa 

AZ INTÉZMÉNYEK PEDAGÓGUSAIVAL VALÓ KAPCSOLATTARTÁS 

o a gyermek/tanul· megfigyel®se az int®zm®ny k®r®s®re 

o seg²ts®gny¼jt§s a szakv®lem®ny, diagn·zis ®rtelmez®s®ben 

o javaslatt®tel a gyermek/ tanul· egy®ni ig®nyeihez sz¿ks®ges kºrnyezet 

kialak²t§s§ra 

o seg²ts®gny¼jt§s a tanul§shoz sz¿ks®ges speci§lis eszkºzºk kiv§laszt§s§ban 

o t§j®koztat§s a speci§lis eszkºzºk beszerz®si lehetŖs®geirŖl 

o r®szv®tel a gyermek/tanul· r®szeredm®nyeinek ®rt®kel®s®ben 

o m·dszertani seg²ts®gny¼jt§s a tanul· halad§s§nak elŖseg²t®se ®rdek®ben 

o sikertelens®gek, kudarcok ®s eredm®nyek okainak felt§r§sa 

o ®rz®keny²tŖ tr®ning kort§rscsoportok, ®s pedag·gusok r®sz®re 

ADMINISZTRÁCIÓS FELADATOK 

o egy®ni fejleszt®si terv k®sz²t®se, folyamatos friss²t®se 

o munkanapl·/®s/vagy KR£TA  

o a tºrv®ny §ltal elŖ²rt pedag·giai c®l¼ habilit§ci·, rehabilit§ci·, egy®ni fejlŖd®si 

lap bet®tlapjainak folyamatos vezet®se 

o ·rarend k®sz²t®se 

o pedag·giai v®lem®ny k®sz²t®se a rehabilit§ci·s bizotts§g vizsg§lataihoz 

SZAKMAI FELKÉSZÜLTSÉG, KAPCSOLATTARTÁS 

o folyamatos ºnk®pz®s 



 

217 

 

o az utaz· gy·gypedag·gusok munkakºzºss®g®nek ®rtekezletein val· r®szv®tel 

o munkakºzºss®gi ®rtekezleteken val· r®szv®tel az anyaint®zm®nyben 

o szakmai napokon val· r®szv®tel 

o tanfolyamokon val· r®szv®tel 

o szakmai konferenci§kon val· r®szv®tel 

o folyamatos kapcsolattart§s, rendszeres team megbesz®l®sek a gyermekkel 

foglalkoz· m§s szakemberekkel (logop®dus, pszichol·gus, terapeutaé) 

o a tºbbs®gi int®zm®nyek szakmai ®let®ben val· r®szv®tel ig®ny szerint 
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UTAZÓ GYÓGYPEDAGÓGUSI ELLÁTÁS- ELJÁRÁSREND_____________________ 

 

A Gyºngyºsi PetŖfi S§ndor Egys®ges Gy·gypedag·giai M·dszertani Int®zm®ny, čvoda, 

Ćltal§nos Iskola ®s K®szs®gfejlesztŖ Iskola utaz· gy·gypedag·gusi int®zm®ny egys®ge 

(EGYMI) 2014 szeptember 01-tŖl l§t el Gyºngyºs ®s vonz§skºrzet®ben utaz· 

gy·gypedag·gusi feladatokat. Az ell§t§s a mindenkori ig®nyeknek megfelelŖen 12-15 

iskol§ban tºrt®nik. 

Az egys®ges ell§t§s ®rdek®ben az al§bbi elj§r§srend szerint tºrt®nik az ell§t§s: 

Minden tan®v v®g®n, de legk®sŖbb augusztus h·napban bek®rj¿k a tºbbs®gi §ltal§nos 

iskol§kb·l a saj§tos nevel®si ig®nyŤ tanul·k n®vsor§t ®s az ®rv®nyes szakv®lem®nyeket.  

Az int®zm®nyvezetŖ, az int®zm®nyegys®g vezetŖ ®s az utaz· gy·gypedag·gusok a 

szakv®lem®nyek §ttanulm§nyoz§sa ut§n iskol§nk®nt kialak²tj§k a csoportokat, ahogyan majd a 

fejleszt®s tºrt®nik.  

Az utaz· gy·gypedag·gusi feladatokat ell§t· ®s v§llal· pedag·gusok ·r§inak 

megszervez®se a kºvetkezŖ l®p®s, majd ºsszedolgozzuk az iskolai tant§rgyfeloszt§ssal. Az 

iskolai ·rarend kialak²t§sa szint®n nem egyszerŤ feladat, hiszen valamennyi utaz· 

gy·gypedag·gus is tan²t a saj§t iskol§j§ban, ebbŖl ad·dik, hogy tºbb iskola ig®ny®t, 

lehetŖs®g®t ®s az utaz§s idŖtartam§t is figyelembe vevŖ ·rarendnek kell k®sz¿lnie. 

Szeptember 20-ig a gy·gypedag·gusok a szakv®lem®nyek, a felm®r®seik ®s megfigyel®seik 

alapj§n elk®sz²tik az SNI-s tanul·k f®l®ves egy®ni fejleszt®si terv®t. 

Szeptember v®g®ig az egy®ni fejleszt®si terveket megbesz®lik, a tanul·k oszt§lyfŖnºkeivel ®s 

a sz¿lŖkkel. 

Fejleszt®s folyamat§ban ig®ny szerint biztos²tott a tanul·kat tan²t· pedag·gusokkal ®s 

a sz¿lŖkkel a konzult§ci·. 

F®l®v v®g®n a gy·gypedag·gusok ®s az oszt§lyfŖnºkºk megbesz®lik a tanul· fejlŖd®s®t, 

elmarad§sait ®s a tov§bbi fejleszt®si ter¿leteket. 

Febru§r 01-ig elk®sz¿l a m§sodik f®l®ves egy®ni fejleszt®si terv, mely szint®n egyeztet®sre 

ker¿l a tanul· oszt§lyfŖnºk®vel ®s a sz¿lŖkkel. 
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Tan®v v®g®n a gy·gypedag·gusok ®s az oszt§lyfŖnºkºk megbesz®lik a tanul· 

fejlŖd®s®t, elmarad§sait ®s a tov§bbi fejleszt®si ter¿leteket. 

Fejleszt®s sor§n haszn§lt dokumentumok: 

Egy®ni fejleszt®si terv 

Egy®ni fejlŖd®si lap. (A.T¿. 356) Minden tanul·nak megnyitva, EGYMI fejl®c®vel, a szakmai 

fejleszt®s teljes¿l®s®re, igazol§s§ra. 

Az EGYMI ®s az integr§l· int®zm®nyek KR£TA ï tanulm§nyi rendszere, melyet az utaz· 

gy·gypedag·gus mindk®t int®zm®nyben naprak®szen vezet. 

Teljes²t®sigazol§s, minden h·nap v®g®n a tºbbs®gi §ltal§nos iskola igazgat·ja igazolja a 

KR£TA ï rendszer alapj§n/ill. a fel¿letrŖl letºltºtt teljes²t®sigazol§s alapj§n. 

A fejleszt®si feladatokon t¼l az utaz· gy·gypedag·gusok ig®ny szerint r®szt vesznek a 

mag§ntanul·k vizsg§ztat§s§ban, konzult§ci·t biztos²tanak a tan²t·knak, szaktan§roknak ®s 

sz¿lŖknek. Seg²tenek a fel¿lvizsg§latokhoz sz¿ks®ges pedag·giai jellemz®sek kialak²t§s§hoz. 

Ig®ny szerint bemutat· fejlesztŖ foglalkoz§sokat tartanak. 

Az utaz· gy·gypedag·gusi h§l·zat mŤkºdtet®se sok szervez®st ig®nylŖ feladat, de az elm¼lt 

®vek tapasztalata alapj§n eredm®nyesen mŤkºdik valamennyi ®rintett megel®ged®s®re. 
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£rv®nyess®gi rendelkez®sek 

 

A Gyºngyºsi PetŖfi S§ndor Egys®ges Gy·gypedag·giai M·dszertani Int®zm®ny, čvoda, 

Ćltal§nos Iskola ®s K®szs®gfejlesztŖ Iskola m·dos²tott Pedag·giai Programja 2018. 

szeptember 01-j®n l®t hat§lyba a NevelŖtest¿let, a Sz¿lŖi Munkakºzºss®g, valamint az 

Int®zm®nyi Tan§cs beleegyez®s®vel, az int®zm®nyvezetŖ j·v§hagy§s§val. 

A Helyi Tanterv a 2018/2019-es tan®vben l®p hat§lyba a megtett m·dos²t§sokkal a 

NevelŖtest¿let, a Sz¿lŖi Munkakºzºss®g, valamint az Int®zm®nyi Tan§cs beleegyez®s®vel, az 

int®zm®nyvezetŖ j·v§hagy§s§val. 

A k®szs®gfejlesztŖ iskola kerettanterve a 2018/2019-es tan®vtŖl (felmenŖ rendszerben) 

hat§lyos, az 53/2016. (XII.29.) EMMI rendelethez 1. mell®klete alapj§n ker¿l bevezet®sre a 9. 

®vfolyamokon. 

A m·dos²tott Helyi Tanterv a Fenntart·ra tºbbletkºtelezetts®get nem h§r²t. 

 

Gyºngyºs, 2018. augusztus 31. 

 

_______________________                                                                 ____________________ 

       int®zm®nyvezetŖ                                                                                Int®zm®nyi Tan§cs 

 

                                                     _________________________ 

                                                          Sz¿lŖi Munkakºzºss®g 

 

 

 

 

 

 

 

 


